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Informuije, ze tegoroczna Ogdlnopolska Kampania Spoteczna OTEaniZowana w
ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu przcbiegaé bedzie pod hastermn ogloszonym

przez WHO
+Pled a Tyton™

e szezegdimym uwzglednieniem dzialah marketingowych skierowanych do kobiet w ramach - -
Rzadowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w Polsce — cele
i zadania na lata 2010-2013, ktéry okreéla skierowanie kampanii do kobiet planujacych ciaze,
ciezarnych I mtodych matek,

Celemn kampanii jest:
» dostarczenie wiedzy o wplywie dymu tytoniowego na zdrowie kobiet i ich potomstwa
motywowanic spoleczefistwa do zaprzestania palenia
s promowanic mody na nicpalenie
Czas trwania kampanii: :
e 31V —VIII 2010 1. ze szezegdlnym nasileniem dziatail w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia bez Tytoniu i podezas letnisge wypoczynku
Adresaci kampanii
a cale spoleczehstwo ze szezegdinym ukierunkowaniem na kobiety planujgee ciazg,
ciezarme i miode matki
Zalozenia przekazu tredci kampanii:
= promocja zdrowego stylu Zycia bez palenia tytonin,
« promocja zyskéw ptynacych z niepalenia (umocnicnie zdrowia wiasnepgo 1 swoich
bliskich, ze szezegdlnym zwroceniem uwagi na zdrowie dzieci),
e promocia alternatywnych sposohow spedzania wolnego ¢zasu (ze szezegolnym
uwzglednieniem aktywnodei fizycznej),
_ »_ksztaltowanie postaw asertywnych ze Zwréceniem uwagi na przestrzeganie przepisow
* " pravinych (ze szezegolnym uwzglednienicm ochrony kebiet ciezarmych i dzieci przed
- dymerm tytoniowym).



Dvagnoza palenia tytoniu przez Lohiety:

W 2007 roku 48% dorostych Polakéw przyzneto, ze paii lub palito w obecnodci dzieci, a
27%, e czyni to takze w obecnoscl kobiet w cigzy. Wiekszosé rodzicow nie chroni dzieci
przed mimowolnym wdychaniem dymu tytoniowego w domu. W Polsce aZ w 67%
gospodarstw domowych dzieci bictnie pala tytos. W krajach skandynawskich odsetek ten jest
wielokrotie nizszy (w Finlandii - 8%, w Szwecji — 15%). '
Narazenie dzieci na dym tytoniowy w domach i miejscach publicznych jest znacznie czgsisze
niz niepalacych dorostych. W Polsce kazdego roku rodzi sie ponad 100 ty§. dziect, ktore
podczas pierwszych 9 micsigey istoienia w lonie matki narazone sa na dziatanie setek
niszczacych zdrowie zwigzkow chemicznych zawartych w dymie tytoniowym. Dzicci te
wolniej rosna w tonie matki, rodza si¢ z cechami niedotozwoju, sa Znacznie go1zej
przygotowane do samodzielnego zycia, maja mnigjaza, szansg na normalne, zdrowe zycie.
Radania natkowe, taksc w Polsce, jednoznacznie wakazuja na c2¢stsze nagle zgony
noworodkéw zwiazane z hiermym paleniem, a takZc astg, schorzenia uktadu oddechowego i
ucha Srodkowego u dzieci narazonych na bieme palenie. Palenic przez kobietg w clazy
prowadzi do kontaktu rozwijajacego sig plodu 2 nikotyna. Diatego 1 dzieei moga wystapic po
porodzie objawy ghodu nikotynowego (tek jak u palaczy rzucajacych palenie). Na cale Tycie
pozostanie u nich zwigkszona tolerancja nikotyny. W przysziosci fatwiej uzaleznia sig od:
palenia papieroséw — czgseie) niz dzieci matek nicpalacych staja sig palaczari, S bardzic
sklonne do siegania po papierosy we wezesnym wicku. Prenataina ekspozycia ma wige
znaczacy wplyw na wezesna inicjacye tytaniowa dzieci 1 uzywaria przez nie nikotyny w
darostym Zyciu. Dzieci mieszkajace z osobami palacymi charakieryzuje 3 — krotnie wigksze
ryzyko stania si¢ w przysziodci palaczami. Mieszkanie z osobami, ktére pala ma kluczowy
wphyw na przyszlg postawe w stosunk do palenia u dzieci. Rodzice, dziadkowie 1 starsze

todzehatwo musza zdawad sobie sprawg ze SWojgj Toll W Tej kwestii. Szczegomie matki, Kiore
samc nie pala, daja swoim dzicciorn najlepsza ochrong przed inicjacia tytoniowa poprzez
swoije poglady dezaprobujace palenie (Materiaty Centrum Onkologii).

W zwiazku z powyzszym zwracam si do Pafistwa z prosba o TOZPTOPAZOWITE : -
tematyki tegoroeznej Ogoélnopolskie] Kampanii Spotecznej na swoim terenie dziatamias 3% -
poprzez: 5

s umicszczenic informacii na swoich stronach intemetowych
»  wyeksponowanie materiatéw informacy]j no-edukacyjaych w micjscach

ogélnodostepnych, placowkach stuzby zdrowia, zakladach pracy, salomach - s
fryzjerskich, centrach handlowych, cigpach kommnikacyjuyeht . ..o 0 - - ¢

+ umieszczenie informacji w giminnych mediach lokalnyehis ki T s

s przeprowadzenie akeji edukacyjno-informacyjnych /punkt Do silewigtwind

ramach organizowanych imprez masowych -
e inoych, autorskich przedsiewzied wg lokalnych potrzeb i mozliwosci.

Mam nadziejg, ze wlaczycie sie Pafisiwo do realizacii Programu Ograniczania Zdrowotaych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, co przyczyni si¢ w perspektywie do poprawy stann
zdrowia spotecznodci lokalne).
Materiaty informacyjno-edukacyjne {nicodplatne) mozna odebrac w Powiatowe]j Siacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej ul. Bronjewskiego 21 w Sekeji Ofwiaty
Zdrowotnej (iloé¢ ograniczona).
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