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. Ferie zimowe w potowie juz niestety mingty,
Clagte stowa.: ,ucz g’ powoll s zaczety.

Juz za tydzien na cigzka, procy nadejozie czas,
Poniewnz trudme egzoming czekags, \Wos.

Ale nie martweie sig, gtowa do géry, juz za niedtugo
nadejda, wakacje, rozwiefs, g clemamne chmury!

BO PO TO SA KOBIETY, ,
ZEBY OD MEZCZYZN DOSTAWAC BUKIETY

Co roku prawie na catym swiecie 8 marca obchodzony
jest Dzien Kobiet. W czasach PRL-u kobiety obdarowywa-
no symbolicznym gozdzikiem oraz ponczochami, jednak
po zakonczeniu tego trudnego okresu zaczeto bardziej sie
,wysilac”. Jakie zmiany nadeszty?

Standardowym gestem ze strony mezczyzn w tym dniu
jest tulipan (badz réza), a takze czekoladki. Hm... niby
proste i mite, lecz nasi panowie staraja sie, aby ten dzien
byt szczegdlny i co roku inny, wiec jeszcze bardziej sie wy-
silaja. Niestety ich pomysty i wysitek nie zawsze s3 tra-
fione, zwtaszcza jezeli robig sobie z Dnia Kobiet zarty.
Mowa tutaj o ,,prak-
tycznych” prezen-
tach, takich jak mop,
scierka, szufelka itd.
Jezeli wasza kobieta
podchodzi do takich
rzeczy z dystansem
i zna sie na zartach,
to w porzadku, ale
jesliby zrobic¢ sonde,
ile procent pan by
sie ucieszyto z takie-
go podarku, to bytaby to prawdopodobnie znikoma liczba.

Aby wam uswiadomi¢, dlaczego taki akurat gest jest nie-
fortunny, przedstawie pokrotce, jak wyglada standardo-
wy dzien kobiety. Jesli jest mezatka posiadajaca dzieci,
to wstaje codziennie wczesnie rano, by zrobic $niadanie,
pozniej idzie do pracy. Po pracy wraca do domu i gotu-

. Powoli zbliza sie egzamin gim-

nazjalny, podsumowujacy la-
ta szkolnej pracy. Dla kazdego ucznia jest
on bardzo wazny, bo decyduje o przyszto-
sci. Czesto nazywa sie go ,,mata matura”.
Wiele osob wpada na mysl o nim w ogrom-
ny stres, ktory jednak jest zupetnie niepo-
trzebny. Jesli sie uczytes, to zdasz bez pro-
blemu.

Dla nadal zestresowanych przygoto-
walismy kilka rad, ktore warto stosowac
przed, w trakcie i po egzaminie. Mam na-
dzieje, ze okaza sie pomocne.

Przed egzaminem:

» Nie ucz sie w nocy! O tej porze nasz
mozg jest zmeczony, dlatego trudno po-
wtorzy¢ materiat. Potoz sie spad, a rano
bedziesz wypoczety, co pomoze Ci skon-
centrowac sie na zadaniach.

» Koniecznie zjedz lekkie sniadanie!
Jesli pojdziesz o pustym zotadku, be-
dziesz rozkojarzony i staby. Nie trze-
ba jes¢ duzo, wystarczy mate sniadanko
z duza dawka energii.

« Nie bierz niczego na uspokojenie!
Takie srodki obnizaja Twoja energle
i koncentracje, przez co mozesz czuc sie
zmeczony w trakcie egzaminu.

» Zostaw w domu niepotrzebne rzeczy,
tj. podreczniki, zeszyty! | tak sie juz nic
nie nauczysz. Mozesz skorzystac z fiszek,
ktore zawieraja zwiezte i wazne informa-
cje. Dzieki nim nie musisz nosi¢ ciezkiej
torby.

 Przed wyjsciem do szkoty zjedz pare
kostek dobrej czekolady! Dzieki niej powi-
nienes sie rozluznic.

Podczas egzaminu:

« Czytaj uwaznie polecenia!

POSTAW NA STYL

Rady przed egzaminem -

niezbednik gimnazjalisty
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 Dbaj o estetyke i starannosc¢
zapisu! ,,Bazgroty” nie beda oce-
niane.

« Dziatania matematyczne prze-
licz dwa razy!

« Kontroluj czas, a na poczatku
podziel go, aby zdazyc!

o Sprobuj skupic sie na swojej
pracy! Spogladanie na kolegow
podczas pisania rozprasza Ciebie
i innych.

« Jesli starczy Ci czasu, sprawdz
wypracowanie! Przeczytaj jesz-
cze raz praceg, popraw btedy
i wstaw brakujace przecinki.

Po egzaminie:

o Juz po wszystkim, wiec nie
mysl jak Ci poszto! Mysleniem nic
nie zdziatasz, a zdenerwujesz sie
zupetnie niepotrzebnie.

» Po powrocie do domu wtacz
ulubiong muzyke! Zrelaksujesz sie
i odpoczniesz.

« Skup sie teraz na swoich oce-
nach! One rowniez decyduja
o dostaniu sie do szkoty.

Zademonstruj swoje umiejetno-
sci jak najlepiej potrafisz! Powo-
dzenia! ZuzAnNA Konior

je obiad. W sobote (badz w tygodniu, gdy znajdzie czas)
wielkie sprzatanie, mycie podtdg, tazienki, pranie, praso-
wanie itp. Myslicie, Zze ucieszytaby sie z gabki do mycia
naczyn? Bo ja szczerze w to watpie.

Innym niezbyt trafionym prezentem na Dzien Kobiet sa
rzeczy do domu kupione czy to jako dekoracja, czy mebel
codziennego uzytku. Nadaja sie raczej na prezent Slubny
lub na parapetowke.

Panowie, naprawde nie trzeba wydziwia¢. Wystarczy tu-
lipan, czekoladki, buziak. Jezeli chcecie zabtysnac i po-
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Radzimy, w co sie ubrac¢ na egzami-
ny gimnzajalne.

Styl klasyczny - niesmiertelny styl
w modzie, jest najczesciej wybierany
przez osoby w kazdym wieku. Ponad-
czasowy, elegancki i swobodny. Prze-
waza czern, biel i granat, a takze ko-
lory ziemi. Cechuje sie prostym faso-
nem i nietuzinkowa forma. Na okazje
taka jak egzamin warto mie¢ w swo-

jej garderobie cho¢ kilka ubran w tym
stylu, poniewaz mozna z nich stwo-
rzy¢ baze do wielu innych stylizacji.
Zaleca sie prosta, mata czarng sukien-
ke, otowkowa spodnice, biata koszu-
le, dobrze skrojony zakiet, badz ma-
rynarke.

Kombinujcie, my trzymamy kciuki za
jak najlepsze wyniki, bo sa zdecydo-
wanie wazniejsze niz stroj.

Maria Pietraszko
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Roinx Lupnk
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Grupa Teatralna ZGRANA PAKA dziata od wrzesnia 2009 roku. W sktad grupy wchodza uczniowie szkot podstawowych i gimnazjum z terenu gminy
Buczkowice i miejscowosci sasiednich: Natalia Bien, Marta Broniszewska, Marta Cisak, Martyna Florczyk, Natalia Gorny, Aleksandra Huczek, Natalia
Janiszewska, Natalia Pawlus, Wiktoria Prochownik, Kinga Wesotowska, Zosia Wrona oraz Adrian Markiewicz i Barttomiej Stefko. Zespot prezentuje sie
na réznorodnych przegladach i lokalnych imprezach. Do jego sukcesow zaliczy¢ nalezy corocznie od 2010 roku zdobywanie nagrod i wyrdznien pod-
czas Wojewddzkiego Przegladu Krotkich Przedstawien i Monodramow ,,Miniatury Teatralne”, w tym zdobycie najwazniejszej Nagrody Starosty Biel-
skiego w 2014 r. i 2015 r. Grupa zajeta réwniez | miejsce podczas Zywieckiego Festiwalu ,,Czas na sukces” w 2014 r. oraz zdobyta wyréznienie podczas
VIl Przegladu Twdrczosci Dzieciecej ,Historie spod strzechy” w Szczyrku. Najswiezszym osiaggnieciem jest | miejsce tegorocznego XIX Przegladu Wido-
wisk Bozonarodzeniowych ,,Radlinskie Betlejki”. Oprocz wspolnych sukcesow Zgrana Paka moze pochwalic sie takze indywidualnymi sukcesami zdol-
nych monodramistek Kingi Wesotowskiej, Natalii Janiszewskiej i Aleksandry Huczek. Instruktorem grupy jest Ewelina Jakubiec.

DAMY RADE

Jak trafiliscie na zajecia?

B.S: Z ciekawosci, ktora pozniej
przerodzita sie w pasje.

M.F.: Zajecia mnie zaciekawity
przysztam bo chciatam zobaczy¢
jak wygladaja i tak zostatam...

K.W: Zawsze podobaty mi sie
wystepy Zgranej Paki. Byty bar-
dzo ciekawe. Dlatego chciatam
zobaczy¢, jak to jest wystepowac
razem z nimi.

Dlaczego nazywacie sie Zgra-
na Paka?

A.H.: Chcielismy zeby nasza na-
zwa sie rymowata. Adrian wspo-
mniat co$ o ,,dzieciakach” poz-
niej kto$ dorzucit ,,paka” i wyszto
Dzieciaki ze zgranej paki. Pdzniej
stwierdzilismy, ze to zbyt dzie-
cinna nazwa jak dla nas i zmie-
nilismy ja na bardziej mtodziezo-
wa, czyli Zgrana Paka.

Jak wygladaja wasze proby?

B.S.: Przychodzimy na zajecia
raz w tygodniu na dwie godziny.
Na poczatku sie bawimy, pozniej
zaczynamy cwiczy¢, do czego
nie zawsze wszyscy maja checi:)
Oczywiscie pracujemy takze nad
przygotowywanymi spektaklami.

K.W.: Czesto gramy tez w fajne
gry, nasze ulubione to aktualnie
»Mafia” i ,,Straznik”.

Jak przygotowujecie scena-
riusz wystepu?

N.P.: Na poczatku méwimy, ja-
ki chcemy temat, a pozniej pa-
ni Ewelina przynosi propozycije.
Wspolnie czytamy wtedy rozne
scenariusze i jeden wybieramy.

A.H.: Czasami do wybranego
spektaklu dodajemy nowe role,
lekko zmieniamy tez tekst tak,
aby scenariusz pasowat do naszej
grupy.

Pamietacie swoéj pierwszy raz
na scenie? Jak go wspominacie?

N.G.: Troche sie stresowatam,
pozniej poczutam sie na scenie
jak ryba w wodzie i tak jest do
dzis.

A.M.: Moj pierwszy wystep byt
7 lat temu. To byta etiuda pt. ,,Na
straganie”. Miatem bardzo trudna
role... polegata na siedzeniu na
krzesle i wypowiedzeniu dwoch
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zdan. Aczkolwiek przedstawie-
nie byto bardzo fajne i nadal cie-
pto je wspominam. Bytem wtedy
Szczypiorkiem.

M.F.: Ja tez bratam udziat
w tym spektaklu na zawsze zapa-
mietam swoja role Marchewki.

M.B.: M&j pierwszy spektakl to
byty ,,Dwa swiaty”. Bytam narra-
torem. Miatam wtedy bardzo du-
zo tekstu do nauki.

Ktora ze swoich rol najlepiej
wspominacie?

N.J.: Ja kreacje diabta ponie-
waz natapirowane wtosy i rogi
zdecydowanie mi pasowaty:) Naj-
bardziej jednak wspominac bede
moja role w monodramie pt. ,,Pa-
ra butow”.

B.S.: Krol Bol, zdecydowanie ta
rola najbardziej mi sie podobata.

N.B.: Najbardziej pamietam
kreacje z wystepu ,,Dwa swiaty”,
a to dlatego ze bardzo podobat
mi sie rowniez caty spektakl.

M.C.: Ja wspominam role w spe-
ktaklu pt. ,,Papierowe krolestwo”
mieliSmy wtedy bardzo dziwne,
ale ciekawe stroje... z gazet.

N.P.: Ja tez najlepiej wspomi-
nam ten spektakl.

Lapie was trema? Jak sobie
Z nig radzicie?

M.C.: Lapie mnie trema przed
kazdym wystepem. Pani Ewe-
lina ma jednak na to fajny spo-
sob - stowa otuchy oraz kopniak
na szczescie.

M.B.: Tez stresuje sie przed kaz-
dym wystepem, lecz gdy powiem

juz pierwsza kwestie, trema zni-
ka.

N.P.: Ja mam podobnie.

Z.W.: Najwieksza treme to mia-
tam przed wystepem w Szczyrku,
bo byto tam bardzo mato miejsca
i batam sie, ze bedzie nas widac
zza kulis, ale udato sie wystapic.

K.W.: Wazne jest, ze kiedy kto$
Z nas sie stresuje, wszyscy stara-
ja sie go wesprzec. | od razu jest
razniej.

Co jest najwazniejsze podczas
wystepu?

A.H.: Dykcja. Trzeba pamietac,
aby mowic gtosno i wyraznie. No
i nie wolno dac po sobie poznac,
jezeli co$ nie wyjdzie:)

Z.W.: Wedtug mnie trzeba sig
dobrze wcieli¢ w role.

B.S.: Wazna jest tez gra aktor-
ska, ruch i dobra intonacja.

N.G.: Dla mnie najwazniejsze
jest, aby dobrze wypas¢, zarow-
no indywidualnie, jak i grupowo.

M.B.: Wazne jest tez zeby wy-
step sprawiat przyjemnosc. | zeby
zagrac tak, aby potem byc z sie-
bie dumnym.

Co najbardziej lubicie na wa-
szych zajeciach?

W.P.: Wspolne gry, zabawy i pro-
by spektakli - wszystko jest fajne.

M.F.: Ja lubie tworzenie scenek
improwizowanych - $wietnie sie
przy nich bawimy.

N.B.: Ja lubiec wybieranie scena-
riusza i omawianie przedstawienia.

M.C.: Mnie najbardziej podobaja
sie proby. Wszyscy ze soba wspot-

pracujemy, zeby wyszto jak najle-
piej. Podobaja mi sie rowniez za-
bawy. Przez to sie integrujemy.

Uczestniczycie w zajeciach
juz od kilku lat, co z tego czasu
najbardziej utkwito wam w pa-
mieci?

B.S.: Najlepiej pamigtam czas
spedzony z grupa na spotkaniach,
np. noce w GOK, wspolne koledo-
wanie, wyjazdy i inne mite chwi-

A.H.: Ja wspominam zawsze
scenki z zajec i ¢wiczenia.

K.W.: Mnie z pewnoscia utkwia
przygotowania do ostatniego
spektaklu pt. ,,Jeden zero dla
nieba”. Dobrze sie przy nim ba-
wilismy.

Jak wptywaja na was zdobyte
nagrody?

W.P.: Bardzo pozytywnie.

Z.W.: Motywuja nas do dalszej
pracy.

M.F.: Ja sie nigdy nie spodzie-
wam nagrod i jestem zawsze nimi
pozytywnie zaskoczona.

N.J.: Jestesmy szczesliwi, ze
to, nad czym pracowalismy, zo-
stato docenione.

N.G.: Nagrody, nie ma co ukry-
wac, utwierdzaja nas w przeko-
naniu, ze jestesmy Swietni:)

Czym jest dla was teatr?

W. P.: Teatr to pasja i zabawa.

M.B.: Doktadnie, ale tez zdoby-
wamy doswiadczenie i przetamuje-
my swoje leki.

K.W.: Dla mnie teatr jest zaba-
wa i radoscia. Moge pokazac, ze
jestem w czyms dobra i udowod-
nic¢ to osobom, ktore we mnie nie
wierza.

N.B.: Dla mnie jest to hobby.

Macie plany na przysztosc
zwigzane z teatrem?

N.J.: Od dziecka chce byc ak-
torka, dlatego tutaj jestem.

A.H.: Ja rowniez chciatabym
by¢ aktorka. Jeszcze tylko nie
wiem, czy telewizyjna, czy te-
atralna.

Warto bawic sie w teatr?

A.M.: Pewnie, to bardzo rozwi-
jajace i ciekawe. Mozna nauczy¢
sie wielu fajnych rzeczy. Poznac
sympatyczne osoby i uczestniczyc
w konkursach, a przy tym zwie-

cd. na str. 14



. BYLY WYPUKLE, SA PROSTE, BEDA WKLESLE...
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O czym mowa? Oczywiscie o te-
lewizorach, urzadzeniach, ktore
juz teraz maja interesujaca hi-
storie, a ich przysztos¢ zapowia-
da sie jeszcze ciekawiej.

Pierwsze eksperymenty z wy-
Swietlaniem obrazu siegaja kon-
cowki XIX wieku, wsrdd pre-
kursorow byli rowniez Polacy -
co nie powinno nikogo dziwié.
O prawdziwej rewolucji mozemy
mowic jednak od lat 30. XX wie-
ku, kiedy po raz pierwszy w Ber-
linie odbyta sie transmisja na zy-
wo. Po wojnie nastapit lawino-
wy rozwoj odbiornikow telewi-
zyjnych - od wielkich kinesko-

powych, wyswietlajacych czar-
no-biaty obraz, poprzez ,,koloro-
we”, az do dobrze znanych nam
wspotczesnie ptaskich telewizo-
row LCD, LED czy plazm.

Kiedy na rynek wychodzity te
ostatnie, pojawity sie gtosy, ze
nic lepszego od ptaskiego telewi-
zora nie mozna wymyslic i pro-
ducenci beda sie skupiac juz tyl-
ko nad tym, zeby urzadzenia by-
ty ciensze, bardziej energoosz-
czedne czy o wiekszej przekat-
nej.

Nie mineto jednak zbyt duzo
czasu, a na targach elektroni-
ki firmy Samsung i LG zaprezen-
towaty zakrzywione telewizo-
ry. Ktos mogtby zapytac: ,,Ale po
co wyginac ekran?”. Jak ttuma-
cza inzynierowie w/w korpora-
cji, aby zrozumiec ten fenomen,
trzeba sie odwotac do dziet Ga-
lileusza. Ten wybitny wtoski na-
ukowiec opisat w jednej ze swo-
ich prac cykloide - w skrocie:

krzywa, ktora opisuje tor punk-
tu lezacego na obwodzie kota.
Dzieki temu stojac w odpowied-
nim miejscu, mamy taka sama
odlegtos¢ do kazdego punktu na
ekranie. Takie rozwiazanie ma
zapewnic¢ dodatkowa przyjem-
nos¢ z ogladania ulubionych fil-
moéw czy wydarzen sportowych
i kulturalnych. Kiedy dotozymy
do tego technologie 4K, czyli ul-
tra rozdzielczosci, ktora cztero-
krotnie przewyzsza liczba pikseli
popularnego obecnie Full HD, to
efekt powinien byc piorunujacy.

| cos w tym chyba jest, bo be-
dac niedawno w ,sklepie nie dla
idiotow”, z ciekawosci posze-
dtem poogladac te nowe wyna-
lazki i musze przyznac, ze uka-
zujace sie na ekranie sceny
z Kaplicy Sykstynskiej czy z Ko-
loseum zahipnotyzowaty mnie na
dtuzszy czas.

Oczywiscie jak we wszystkim,
takze i tutaj jest pewien haczyk.

Roinx Lupis
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| nie chodzi o cene - aczkolwiek
wiadomo, ze trzeba sie przygo-
towaé na wydatek rzedu kilku
tysiecy ztotych. Tego typu urza-
dzenia maja sens, gdy mowi-
my o przekatnych ekranu zaczy-
najacych sie od 50 cali wzwyz.
Do tego potrzeba naprawde du-
Z0 miejsca, bo zamierzone efek-
ty mozna osiagnac tylko wtedy,
gdy widz siedzi w odpowiedniej
odlegtosci, znacznie wiekszej niz
ma to miejsce u przecietnego
Kowalskiego w domu.

No i na koniec jeszcze jedna
kwestia. Filmik, ktory oglada-
tem w sklepie, z pewnoscia byt
krecony najlepszymi kamerami,
rejestrujacymi obraz w bardzo
wysokiej rozdzielczosci. Obec-
nie wszystkie kanaty telewi-
zyjne oferuja rozdzielczos¢ HD
i Z pewnoscia ming jeszcze dtu-
gie lata, zanim przejda na wyz-
szy tryb, dlatego osoby, kto-
re nastawiaja sie na rewolucje
w swoim kinie domowym, moga
sie nieco rozczarowac.

Krzyszrof Pszczotka

I'll do it myself! . Basen, sitownia - zdrowy sposob na zycie!

Mianem DIY okreslamy rzeczy, ktore
wykonalismy wtasnorecznie. Poczaw-
szy od drobnych upominkow, dekora-
cji, konczac na bizuterii i kosmetykach.
Skrot ten w jezyku polskim oznacza
»Zréb to sam” i bardzo szybko przyjat
sie w naszej mowie. Co dziwne, zwrot
ten wywodzi sie z subkultur punkowych
i hippie, ktorych przedstawiciele samo-
dzielnie wykonywali naszywki, koszulki
lub nagrywali i wydawali muzyke. Stowa
DIY uzywano tez wsrod hakerow i fanow
elektroniki.

Obecnie przedmioty zrobione wta-
snymi rekami sg coraz popularniejsze
W naszym swiecie, co ma swoje przyczy-
ny. Wielu ludzi wykonuje wtasnorecz-
nie upominki dla rodziny lub przyjaciot,
gdyz nie trzeba wydawac na nie fortuny,
a mozna stworzy¢ co$ przyjemnego dla
oka. Dzieki Do it yourself zdotamy tak-
ze spersonalizowac przedmioty. Na ko-
szulce wyhaftujemy pierwsza litere na-
szego imienia lub wykreujemy kolczyki
z charakterystycznym dla nas znakiem.
Niektorym imponuje, ze co$ wyproduko-
wane zostato ludzkimi rekami, a nie ma-
SZYyNOWO.

Minusem DIY jest czas, jaki zajmuje
nam wykonanie takich rzeczy. W zalez-
nosci od tego, co robimy, moze to byc
kilka godzin, dni lub nawet miesigcy. Ale
czasem warto dac sie ponies¢ wyobrazni
i samemu stworzyc¢ co$, czego nie znaj-
dziemy u zadnej innej osoby.

Maja Jakubiec

Wiosna zbliza sie do nas wiel-
kimi krokami zaraz po niej lato, dla-
tego juz teraz warto zadba¢ o forme
i kondycje.

Po pierwsze - basen!

Nawet jesli nie umiesz ptywac, wy-
bierz si¢ na basen. Ptywanie to najlep-
sza forma ruchu, ale oprdcz niego na
basenie mozna ¢wiczy¢ aqua-aerobik.
Ruch w wodzie poprawia krazenie, zmniejsza
obrzeki, wzmacnia miesnie i swietnie modeluje
sylwetke, a przy tym nie meczy tak, jak tradycyjna
gimnastyka! Ma tez zbawienny wptyw na problemy
z kregostupem.

Koszt wstepu na basen to ok. 7 zt za godzine, jest
takze mozliwosc zakupu tanszego i mobilizujacego
karnetu na okreslong liczbe wejsc.

Po drugie - sitownia!

Chodzenie na sitownie stato sie bardzo modne.
Jego gtownym celem jest ksztattowanie i popra-
wianie sylwetki. Najwazniejsze jest to, by ¢wiczy¢
regularnie, bo regularne ¢wiczenia powoduja spa-

. Regeneracja skory po zimie

Zima nasza skora jest w nie najlep-
szej kondycji, duza roznica tempe-
ratur miedzy powietrzem w ogrze-
wanych pomieszczeniach, a tym na
zewnatrz wysusza ja. Aby przywro-
ci¢ jej utracony blask, mozemy wy-
probowac maske z grejpfruta i serka
Smietankowego. Sprawi ona, ze Two-
ja skora bedzie gtadka i nawilzona.

lanie tkanki ttuszczowej i zmieniaja ttuszcz
w miesnie. Dzieki temu ciato staje sie zgrab-
niejsze, bardziej umiesnione i jedrne, a po-
stawa - wyprostowana. Koncowym efektem
jest po prostu atrakcyjny wyglad, o ktorym
marzy chyba kazdy z nas.

Sitowni jest co niemiara, koszt jednej godzi-
ny ¢wiczen to ok. 10 zt, a cena karnetu, z kto-
rym na sitownie mozemy wchodzic kiedy tylko
chcemy i ¢wiczyc ile czasu chcemy, jest nie-
co wieksza, ale czasem warto zainwestowac.
A wiec do roboty, bo wiosna i lato tuz, tuz!

Maria Pietraszko

Sktadniki:

- 60 ml serka smietankowego,

- 0.5 tyzeczki miodu,

- 1/3 szklanki soku z grejpfruta,

- 1 jajko.

Wymieszaj serek widelcem i stop-
niowo dodawaj do niego pozostate
sktadniki, az uzyskasz jednolita ma-
se. Maske natoz na oczyszczong skore
twarzy i szyi na ok. 20 min. Po upty-
nieciu czasu maske zmyj letnig woda.

poleca Maria Pietraszko
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. MUSISZ TO PRZECZYTAC

Inny Salomon

Oparta na motywach
»Piesni nad piesniami”
,Sulamitka” Aleksan-
dra Kuprina to opowiesc
o metamorfozie czto-
wieka interesujace- | §
go sie naukami magdw, LT
astrologow oraz starodawnymi wierzeniami
poganskimi. Wszyscy sie zmieniamy. Swiat te-
go wymaga. Przed naszymi oczami zacznga sie
pojawiac rozmaici bogowie: egipscy, babilon-
scy czy filistynscy, ktorzy nie postrzegaja or-
gii jako rzeczy moralnie nagannej. Krol Salo-
mon zachowuje jednak pewne rysy, jakie zo-
staty tej postaci nadane przez Stary Testa-
ment, znosi kare smierci dla wszystkich prze-
stepcow za wyjatkiem dzieciobdjcow. Kie-
dy poznajemy wtadce na poczatku utwo-
ru, znamienny jest jego stosunek do narodu
ludzkiego. Postrzega on lud jako bezksztatt-
na mase, ktora wyzbywa sie zupetnie przy-
wilejow uzywania rozumu i zmystu moralne-
go. Spotkanie z Sulamitka jest przejsciem do
innego Swiata. Mito$¢ pojawia sie tutaj ja-
ko zauroczenie, ale od pierwszej chwili ra-
czy nas swoim subtelnym urokiem. Czas pty-
nie dziewczyna, z paka rozkwita w kwiat,
a krol odradza sie z popiotow. Kazdy z nas
sie zmienia. Ta historia nie przemija, stale sa
Z nami minione zdarzenia, a uczucia ciagle
zyja w nas samych, kietkujac pod powierzch-
nig codziennosci.

sl

Beara Kalarus

Szafy spowiednikow

Zycie Dory Rosario i jej rodziny nie byto
ustane rézami, trudno nawet powiedziec, by
czymkolwiek w ogole byto ustane. Nieszcze-
Scia zdawaty sie jej nie opuszczad, ktebity sie
nad jej gtowa niczym czarne chmury na nie-
bie. Dlaczego kto$ kto przez lata skrywa ta-
jemnice nagle decyduje sie ja ujawnic? Cze-
mu kobieta ma dowiedziec sie o romansie me-
Za tak p6zno? Moze byta to proba ocalenia zy-
cia rodzinnego, a tylko ktamstwo mogto za-
pewni¢ spokoj. Prawda jednak nie chce po-
zosta¢ w cieniu. Powoli i uparcie saczy sie do
Swiata, gdy bohaterka w koncu decyduje sie
na spowiedz. A jednak wina musiata zostac
wywotana na swiatto dzienne. Czy to decyzja
pod wptywem oddechu zblizajacej sie Smier-

Sktadniki:
- parowki (4 sztuki),
- Z0tty ser (tyle samo, ile parowek),
- boczek wedzony (tyle samo, ile paro-
wek),
- olej,
- przyprawy wg. uznania,
- satata, pomidor do dekoracji.
Przygotowanie:
Parowki ugotuj, a nastepnie przetnij
wzdtuz zostawiajac po ok. 2 cm z kazde-

KS czyli Kuchnia Studenta:
PAROWKI PO KANADYJSKU

W srodek przeciecia wtoz plaster sera.
Owin parowke plastrem boczku zaczepiajac
go wykataczka na przecietych koncach pa-
rowki. Na patelni rozgrzej olej i smaz ok.
10-15 min na matym ogniu. Pamietaj, by
przekrecac parowki, tak zeby ser dobrze
sie roztopit, a boczek usmazyt z kazdej
strony. W trakcie smazenia posyp parowki
przyprawami, aby nabraty lepszego smaku.
Mozna podawac z frytkami i ketchupem.

Smacznego!

go brzegu.

Wysoko w powietrzu spo-
tykaja sie dwa ptatki sniegu.
Pierwszy pyta:

- Gdzie lecisz?

- Lece w Tatry, na skocznie
narciarska.

- A ja na autostrade, zro-
bie jaki$ karambol samocho-

dowy!
¥ X 8

- Kto to jest prawdziwy
narciarz?

- Cztowiek, ktorego stac
na luksus potamania nog
w bardzo znanej miejsco-
wosci gorskiej, przy pomocy
bajecznie drogiego sprzetu.

¥ ¥ *

Zima, las, pada snieg. Po
lesie chodzi podenerwowany
niedzwiedz. To ztamie choin-
ke, to kopnie w drzewo, to
pogoni wilka - ogdlnie - moc-
no wsciekty! Chodzi i gada:

- Po co ja pitem te kawe
we wrzesniu...

Karolina Tabaka

BO PO TO SA KOBIETY... - dok. ze str. 11

. kazac, ze szanujecie czynnosci domowe, to naj-

lepszym sposobem jest po prostu wyreczenie wa-
szych pan w tych pracach. Jesli uznacie, ze to za mato
i wasza kobieta zastuguje na wiecej, zabierzcie ja na ro-
mantyczna kolacje, do kina lub kupcie cos tadnego, np.
bizuterig (jezeli boicie sie, ze nie traficie w gust wybran-
ki, wezcie ja na zakupy - niech sama wybierze). Mozna
tez spedzi¢ ten dzien w SPA lub wyjechac w jakie$ piek-
ne miejsce.

Podsumowujac: panowie, myslac nad prezentem na
Dzien Kobiet robcie to z gtowa. To swieto symbolizuje
walke kobiet o rownouprawnienie, a nie o gabki czy mopy.

Karolina Tabaka
. dza¢ rézne miejsca. Dzieki zajeciom ¢wiczymy
takze wyrazniejsza mowe.

N.P.: Stajemy sie odwazniejsi i przetamujemy sie na sce-
nie.

Macie swoje zwyczaje jako grupa?

A.H.: Przed wystepem zbieramy sie w koteczku, wszyscy
ktadziemy reke na reke i razem krzyczymy: DAMY RADE!
A po kazdym dobrym wystepie zamawiamy pizze, przy ktd-
rej ogladamy filmiki z wystepow i méwimy, co byto dobrze,
a co trzeba poprawic.

K.W.: Raz w roku mamy takze noc w GOK. Jezdzimy tez na
wycieczki i konkursy.

N.G.: A na konkursach, krotko mowiac, mamy taki zwy-
czaj, ze albo jestesmy dobrzy, albo wygrywamy. (Smiech)

Rozmawiata Paulina Swierczek

DAMY RADE - dok. ze str. 12

. Krzyzowka

ci? O jaki rodzaj spowiedzi moze chodzi¢? Stac g
sie obcym dla osoby, ktéra, wydawato sie, ze g
dobrze sie zna. To jak przedwczesna smieré. 1. Jest go duzo na plazy 4. Jak smota 1 =<
Skomplikowane relacje miedzy zdradzang zo- 2. Np. pocztowy 5. Np. przyrodniczy ’ ‘ ‘ ‘ %
na, a kochanka. Zasta- 3. Centralna dzielnica 6. Np. chemiczna 2. 2
now sie, czy chcesz wy- | maria miasta g
petni¢ swoje ,puste sza- | Mdite 3. g
fy” ta psychologiczna ‘;zrsvglho 2 xe)
powiescia, a nastepnie | szafy ) %
siegnij po ksiazke Marii 'i’;:f,'l‘;“""’ 5. fé
Judity de Carvalho ,Pu- | zKklave ]
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