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wg rozdzielnika

Informuje, ze tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia 2016 — 7 kwietnia
przebiega¢ beda pod hastem ,,Pokonaj cukrzyce”.

Wraz z rosnacym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje si¢ posiadanie
wiedzy o tym, jak mozna zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia choroby, a takze o sposobach
jej wykrywania i leczenia. Dlatego WHO podejmuje dziatania majace na celu promocjg
wiedzy o cukrzycy w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia. Organizujgc wydarzenia
zwiazane ze Swiatowym Dniem Zdrowia 2016, WHO pragnie:

e Doprowadzi¢ do zwigkszenia wiedzy o rosnacym rozpowszechnieniu cukrzycy,
ogromnym obcigzeniu ta choroba i jej powaznych nastgpstwach, zwlaszcza w krajach
o niskich i $rednich dochodach;

e Spowodowa¢ podjgcie konkretnych, skutecznych i ekonomicznych dziatan w walce z
choroba, ktére bedg obejmowaé zardwno profilaktyke, jak i metody diagnozy, leczenia
i opieki nad osobami chorymi na cukrzyce;

e Oglosi¢ pierwszy $wiatowy raport o cukrzycy opisujacy obcigzenia chorobg i jej
skutkami oraz wzywajgcy do wzmocnienia systemow ochrony zdrowia w celu
zapewnienia lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego leczenia
chorych.

Na calym $wiecie niemal 350 mln 0s6b cierpi na cukrzyce — chorobg przewlekla, do ktore;j
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest w stanie
skutecznie wykorzystywaé¢ wlasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréw pochodzacych
ze spozywanej zywnos$ci. Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi, bedgcego
zrodlem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przeniknaé¢ do komoérek
organizmu, w ktérych jest spalana jako energia i pozostaje w krwioobiegu, jej st¢zenie moze
wzrasta¢ do szkodliwego poziomu. Diugotrwale utrzymujacy si¢ we krwi wysoki poziom
glukozy powoduje uszkodzenia narzadéw wewngtrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca,
udaru moézgu, niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji
konczyn.




Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogot w ogole nie wytwarzajg wiasnej insuliny i
dlatego, aby przezy¢, muszg przyjmowac insuling w formie iniekcji. Chorzy na cukrzycg typu
2, ktorzy stanowia okoto 90% wszystkich przypadkoéw zachorowan, najczesciej wytwarzajg
wlasna insuline, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej wiasciwie
wykorzysta¢. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogdt majg nadwage i prowadza siedzacy
tryb zycia.

Przy zastosowaniu wlasciwego leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowaé

Wedtug prognoz WHO do 2030 r. cukrzyca stanie si¢ 7 najczgsciej wystgpujacg przyczyna
Zgonow.

Pozostaje z nadziejg na czynne uczestnictwo Panstwa w podejmowanych dziataniach.
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