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Wg rozdzielnika

Szanowni Panstwo

Informujg, ze w sezonie letnim 2016 r. kontynuowana jest wojewodzka akcja
informacyjna ,,Bragzowo, ale czy zdrowo?” dotyczaca skutkéw zdrowotnych wynikajacych z
nadmiernego promieniowania ultrafioletowego.

Dzieci i mlodziez sg szczegdlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV.
Nadmierna ekspozycja na stonice, szczegdlnie sztuczne, moze przyczynié si¢ do powstania w
p6zniejszym wieku raka skory. Mechanizmy dowodzace tej zaleznosci nie sg do konica jasne,
ale pewne jest, ze skora jest bardziej podatna na szkodliwe skutki promieniowania UV w
okresie rozwojowym.

Nowotwory skory stanowig ok. 10% wszystkich nowotwordw ztosliwych wykrytych u ludzi.
W Polsce co roku odnotowuje si¢ okoto 50 tys. przypadkow nowych zachorowan na
nowotwory skory, w tym 3 tysigce na czerniaki, a liczba zgonéw z powodu czerniaka wynosi
1,5 tysigca 0s6b rocznie.

W zwigzku ze zblizajacym si¢ okresem wakacyjnym istnieje konieczno$¢ zintensyfikowania
dziatan informacyjno-edukacyjnych nie tylko w wyzej wymienionej tematyce, ale rowniez z
zakresu profilaktyki uzaleznien, promowania bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku,
zapobiegania chorobom zakaznym i wektorowym.

Doceniajgc Panstwa zaangazowania w dziatania o charakterze edukacyjnym i promocyjnym,
jestem przekonany, ze przy Panstwa aktywnym udziale uda nam si¢ pobudzié¢ do refleksji o
zdrowym stylu zycia nie tylko mtode pokolenie.

Materiaty informacyjno-edukacyjne zostaly umieszczone na naszej stronie internetowej
www.psse.bielsko.pl
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