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ZAWSZE MOZE BYC LEPIEJ

Wywiad z Marcinem Wegrzynem z Buczkowic - trenerem
zespotu pitki recznej KS Bystra z rocznika 2003, niedaw-
no nominowanego przez Zarzad Slaskiego Zwiazku Pitki

Recznej na trenera Reprezentacji Slaska - ,Mtodziczek”.

-

Jak zaczeta sie Panska przygoda ze sportem?

Ze sportem kwalifikowanym - dwa lata temu, gdy objatem
posade trenera sekcji pitki recznej w Klubie Sportowym By-
stra, natomiast sport na poziomie amatorskim towarzyszyt
mi niemal przez caty okres mojej edukacji. Najwiecej oczy-
wiscie nauczytem sie na AWF-ie w Katowicach i tam zta-
patem prawdziwego sportowego bakcyla, zdobytem wiedze
i umiejetnosci, by by¢ w tym miejscu, w ktorym jestem te-
raz. Niewatpliwie miatem tez mndstwo szczescia, ze zaraz
po studiach dostatem etat nauczyciela wychowania fizycz-
nego w gimnazjum w Bystrej. Gdy zaczynatem prace, ta
placowka byta w sportowym ogonie szkdt powiatu bielskie-
go. Obecnie od 6 lat dziataja tam klasy sportowe, a szko-
ta piaty rok z rzedu zajmuje pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji wspotzawodnictwa sportowego szkot gimnazjalnych
z powiatu bielskiego. Utrzymanie tak wysokiego poziomu
ciagle zmusza mnie do samodoskonalenia.

Czy jako mtody chtopak wiazat Pan swoja przysztosé¢
zawodowa ze sportem?

To byty inne czasy, nie miatem Swiadomosci, ze jest we
mnie potencjat. Moja rodzina nie miata nic wspolnego ze
sportem. Nie trafitem na nikogo, kto by mnie zauwazyt. Nie
miatem pojecia, czy istnieje klub lekkoatletyczny lub pty-
wacki w Bielsku-Biatej, nie mowiac o klubie pitki recznej,
a ,,wujek Google” wtedy nie istniat. Wystapitem tylko na
kilku zawodach szkolnych i pozaszkolnych (i tu chciatbym
podziekowac Jerzemu Huczkowi, nauczycielowi wychowa-
nia fizycznego w ZSO im. M. Kopernika w Buczkowicach),
do ktorych przygotowywatem sie biegajac w polach pomie-
dzy Buczkowicami i Meszna lub ptywajac na basenie. Praw-
dopodobnie niektore z moich wynikow do dzisiaj sg rekor-
dami szkoty w Buczkowicach: 6,21 m w skoku w dal, 54,4 s
na 400 m, moze tez 28,0 s w ptywaniu na 50 m stylem do-
wolnym. Leworeczny, skoczny, szybki zawodnik na pewno
bytby takomym kaskiem dla jakiegos$ slaskiego klubu pitki
recznej, ale na Podbeskidziu takowy klub nie istniat. Po-
zostato mi jako najstarszemu na podworku, organizowac
dzieciakom zycie sportowe i moze stad moje nauczycielskie
i trenerskie zapedy. A wtasciwie do drugiej klasy liceum my-
slatem, Ze zostane dentysta....

Dlaczego akurat pitka reczna?

Pitke reczna poznatem na studiach. Trafitem na wspania-

tych treneréw, ktorzy pokazali mi piekno tego sportu.
cd. nastr. 12
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Szybko minat ten przyjemny czas le-
niuchowania, czyli wakacje i przy-
szta pora na szkolne obowiazki. 4 wrze-
$nia uczniowe zaczynaja nowy rok szkol-
ny 2017/2018. Zachecamy wszystkich

do dzielnej pracy i nauki przez caty
rok, zeby czerwiec nie byt nerwowy,
a czas nastepnych wakacji byt prze-
znaczony na rozrywki, a nie popraw-
ki. Studenci maja jeszcze miesiac od-
poczynku, ale potem i ich czeka ciez-
ka praca...

jak i wszystkim uczniom zyczymy do-
brych ocen, mato zadan, samych suk-
cesow w nowym roku szkolnym i ze-
by nauka byta dla Was ciekawa przy-
goda. Niech to bedzie wspaniaty rok
spedzony w gronie szkolnych przyja-
ciot.

My juz teraz zaréwno studentom,
LONDYN

. moimi oczami

Anglia przyciagata mnie juz od dawna,
a w te wakacje wreszcie mogtam ja zoba-
czyé. Gtownym punktem byto oczywiscie
najwieksze miasto w kraju - Swiat pietro-
wych autobusow i czerwonych budek tele-
fonicznych - Londyn. Od niego rozpoczeli-
$my ten angielski tydzien.

Miejsce zarezerwowatam kilka miesie-
cy wczesniej, gdyz wyjazd byt obozem je-
zykowym. Rozpoczat sie 8, a zakonczyt 16
lipca. Gtownym celem byt zywy kontakt
z jezykiem. O to nie trzeba byto si¢ mar-
twi¢, gdyz ten tydzien spedzilismy u ro-
dzin, bedacych obywatelami Wielkiej Bry-
tanii. Pokoje dzielilismy we dwojke, trojke
lub czwdrke, a dobierano nas, kierujac sie
wiekiem. Wszystkie positki takze przygoto-
wywata rodzina. Ja miatam szczescie, gdyz
trafitam do pani, ktéra bardzo lubi goto-
wac. Moja ulubiong potrawa u niej byta tar-

Mtodzi Redakrorzy

ta serowa z cebula. Pychota!

Juz pierwszy punkt programu
wzbudzit we mnie zachwyt. Z au-
tokaru wysiedlisSmy niedaleko Tra-
falgar Square i przez tuk Admirali-
cji weszlisSmy wprost na aleje The
Mall. Idac miedzy flagami brytyj-
skimi zmierzaliSmy w strone Pa-
tacu Buckingham, aby zobaczy¢
niedzielna zmiane warty. Gwar-
dia krolewska maszerowata tuz
przed moimi oczami, co, oczywi-
scie, uwiecznitam na zdjeciach.
Obok patacu rozciaga sie Gre-
en Park, gdzie przysiedlisSmy na
pierwsza wspolna lekcje angiel-
skiego. Potem pani pilot pokazata
nam ,,pocztowkowy” Londyn. Mo-
wa przede wszystkim o Big Benie
- najbardziej rozpoznawalnej bu-
dowli Anglii. Cieszytam sig, ze mo-
gtam zobaczy¢ te wizytowke mia-
sta, ale na mnie wigksze wrazenie

wywarto cos$ innego. Mam na mysli znajdu-

;'::." jaca sie tuz obok, ogromna $wiatynie angli-

Maja Jakubiec.

kanska, czyli Opactwo Westminster, gdzie
byli koronowani prawie wszyscy monar-
chowie od 1066 roku. Ostatnig niedziel-
na atrakcja w centrum Londynu byt Hyde
Park, a doktadniej Speakers’ Corner. Tam
co niedziele odbywaja sie przemowienia
i debaty. Kazdy, kto chce poruszyc jakis waz-
ny dla niego temat moze przyjsc i po prostu
zacza¢ mowic. Przechodnie zatrzymuja sie
i stuchaja albo dyskutuja z méwcami.

cd. na str. 14
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Bardzo spodobato mi sie to,
ze w pitce recznej jest miej-
sce dla roznych typéw somatycz-
nych. Okazato sie, ze niekoniecz-
nie wszyscy zawodnicy musza by¢
wysocy i szczupli. Na boisku znaj-
dzie sie miejsce dla tych tezszych
i postawnych na pozycji obroto-
wego czy bramkarza. Na skrzy-
dtach przewaznie graja nizsze, ale
szybkie osobki. Te wyzsze z moc-
nym rzutem przewaznie na roze-
graniu prawym i lewym, a na srod-
ku rzadzi niekoniecznie wysoka,
ale sprytna i wszystkowidzaca roz-
grywajaca. Gtownie ten aspekt
zadecydowat, ze w wiejskiej szko-
le, gdzie nie ma zbyt duzego wy-
boru zaje¢ dla dzieci wskrzesitem
szczypiorniaka, ktérym zarazam
mtodziez od trzynastu lat.

Jakie bylty okolicznosci Pan-
skiego awansu i jak sie Pan
z tym czuf?

SIZPR ogtosit konkurs na trene-
ra Kadry Slaska Mtodziczek 2003
i mtodszych. Postanowitem spro-
bowac gtownie ze wzgledu na za-
wodniczki z mojego klubu. Jako
trener mam mozliwos¢ powotania
do kadry bystrzanek, ktore mogty-
by by¢ pominiete lub niezauwa-
zone. Dlaczego ja? Podejrzewam,
Ze na wybor mojej osoby wptyne-
to tempo, w jakim bystrzanki osia-
gnety sukces. W dwa lata siegne-
ty po wicemistrzostwo Slaska (za-
brakto jednej bramki do mistrza).
Moja druzyna gra najtadniejsza
pitke reczng w swojej kategorii
na Slasku. Wiele kombinacyjnych
zagrywek angazujacych wszystkie
zawodniczki, co w tym wieku jest
ewenementem, robi wrazenie na-
wet na starszych zawodniczkach.
Telefon o wyborze mojej osoby
na stanowisko trenera Kadry Sla-
ska, poczatkowo bardzo mnie za-
skoczyt, potem ucieszyt i tak samo
szybko sprowadzit na ziemie, gdy
trzeba byto w bardzo szybkim cza-
sie dokonac pierwszych selekcji.
Czy zawadd trenera i otrzyma-
na nominacja wptynety na Pana
zycie prywatne?

Oczywiscie. Na pewno mam
mniej wolnego czasu, w tym tez
dla rodziny. W zyciu prywatnym
pomaga to, ze moja zona jest na-
uczycielem wychowania fizyczne-
go i rozumie moje zaangazowa-
nie, natomiast jedna z pasji mojej
10-letniej corki jest sport w tym
pitka reczna. Z drugiej strony po-
znatem wielu wspaniatych trene-
row i dziataczy. Ja i nazwa KS By-
stra zaczelismy byc rozpoznawal-

12

ni w srodowisku. Dzieki temu spty-
waja zaproszenia na turnieje, po-
jawiaja sie tez nowe oferty pracy.
Jak pracuje sie Panu z mto-
dzieza? Czy tatwo byto ztapa¢
wspolny jezyk?

By mie¢ dobry kontakt z mto-
dzieza trzeba z nig by¢, rozma-
wiaé nie tylko o tym, co na bo-
isku, ale tez o zyciu codziennym,
tych Smiesznych sytuacjach, ale
tez czesto powaznych proble-
mach i starac sie cos zaradzic lub
przynajmniej wystucha¢. Warto-
Sci, ktore przekazywato sie kiedys
tylko podczas treningdw, wycie-
czek, basenow, ognisk nalezy tez
przemycac na portalach spotecz-
nosciowych, ktore stanowia spo-
ra czes¢ ich zycia. Przed tym nie
uciekniemy, a majac kapke rozu-
mu, mozna to przeku¢ na swoja
korzysc.

Jak Pan reaguje na porazki
i sukcesy druzyny? Czego Pan
ich uczy w tym temacie?

Reaguje roznie. Zalezy na jakim
etapie nauczania i w jakim wieku
sq zawodniczki. Gdy je poznam,
podchodze do kazdej indywidual-
nie. Czes¢ nie potrafi znies¢ kry-
tyki, inne dostaja dodatkowej mo-
tywacji po ,ochrzanie”. Ucze,
ze porazka jest wpisana w przy-
szty sukces. Z sukcesow najbar-
dziej ciesza sie moje zawodnicz-
ki: tancza, Spiewaja i robia ,,selfi-
ki”. Ja sam na pewno mam dobry
humor do konca dnia i dostaje ko-
lejnego motywujacego kopniaka.
Jest Pan dla zespotu mistrzem,
autorytetem i przewodnikiem,
czy kolega i doradca?

Staram sie by¢ wszystkim po tro-
chu. Na boisku na pewno nie mo-
ge by¢ kolega, wtedy ja rzadze
i to twarda reka. Natomiast
w czasie wolnym uwielbiam z nimi
zartowac, czesto petnie role stu-
chacza i doradcy.

Co moze Pan powiedziec¢

o swoich zawodniczkach? Ja-
kich ludzi trenowat Pan wcze-
$niej, a jakich teraz?

Zawodniczki KS Bystra z rocznika
2003 to kilkanascie wspaniatych,
pracowitych, kulturalnych i zara-
zem bardzo walecznych dziewczat
z roznych miejscowosci. 12 z nich
uczeszcza do gimnazjum w By-
strej, kilka pozostatych dojezdza
na popotudniowe treningi. Maja
10 godzin wychowania fizycznego,
treningi, mecze, turnieje - czyli
czas wypetniony po brzegi. Pitka
reczna stata sie dla nich najwaz-
niejsza. W druzynie jest grupka
dziewczat z Bystrej i Mesznej oraz
obecnie sze$¢ dziewczat z Biel-

portowy Bystra.

ska-Biatej. Wszystkie chodza do
tej samej klasy. Kapitanem druzy-
ny jest buczkowianka - Dominika
Jakubiec, ktora w tym roku zdo-
byta tytut krolowej strzelcow Li-
gi Slaskiej w kategorii mtodzicz-
ka mtodsza. Dominika dwa lata
temu nie miata pojecia o tej dys-
cyplinie, a teraz jest jedna z naj-
lepszych zawodniczek na Slasku.
Przed praca w klubie wytreno-
watem kilka wspaniatych zawod-
niczek, ale i zawodnikow. Czesc
z nich kontynuuje kariere sporto-
wa W zywieckim lub katowickim
SMS. Kilku moich ucznidow skon-
czyto AWF lub tam studiuje. Dwie
tegoroczne absolwentki gimna-
zjum w Bystrej dostaty sie do li-
ceum w Gliwicach - Osrodka Szko-
lenia Pitki Recznej na Slasku. Be-
da pobierac nauke od najlepszych
treneréw, grajac jednoczesnie
w pierwszej lidze seniorek.
Jak wyglada/wygladata selek-
cja pitkarek recznych do ka-
dry? Dla czytelnikow caty ten
proces to czesto zagadka.
Zawodniczek Kadry Slaska jest
obecnie 31. To tzw. szeroka ka-
dra. Wybralismy ja podczas kil-
ku zgrupowan selekcyjnych spo-
$rod blisko 60 zawodniczek. Kaz-
dy mecz, ktory rozgrywatem klu-
bowo w sezonie 2016/2017 mam
nagrany i dzieki temu mogtem so-
bie w szybki sposob przypomniec
jak graja poszczegolne dziewcze-
ta z druzyn przeciwnych. Oczywi-
Scie konsultowatem sie z trenera-
mi wszystkich druzyn, ktore maja
zawodniczki w roczniku 2003. Oni
takze wytypowali kilka dziewczat
wartych sprawdzenia. Wybor szes-
nastki, ktora za rok wyjedzie na
Ogolnopolska Olimpiade Mtodzie-
zy bedzie niezwykle trudny. Na
szczescie nie jestem sam bo tre-
neréw jest zawsze dwadch i w wy-
borze pomoze mi o wiele bardziej
doswiadczony Andrzej Gajczew-
ski. Obecnie w szerokiej kadrze

utrzymato sie siedem bystrza-
nek, ktore jesli nie ztapia kontuzji
i ,,nie obniza lotow” powinny do-
stac sie tez do Scistej szesnastki.
Jak wygladaja przygotowania
do Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w 2018 roku?

Mamy do dyspozycji tylko 20
dni w roku, by wyselekcjonowac,
a nastepnie przygotowac druzyne.
W tych 20 dniach sa weekendo-
we zgrupowania, dziesieciodnio-
wy obdz i turnieje sprawdzajace.
By osiagnac nasz cel - mistrzostwo
Polski - to za mato. Dlatego po-
stanowiliSmy z wtasnej inicjatywy
wystapi¢ w Podbeskidzkiej Ama-
torskiej Lidze Pitki Recznej oraz
prawdopodobnie w Lidze Polsko-
Czesko-Stowackiej. Mamy nadzie-
je przekuc te starania w ztoty me-
dal za rok. Zdobycie ztotego me-
dalu niemal gwarantuje niektorym
zawodniczkom uzyskanie nomina-
cji do Kadry Polski.

Czy ma Pan jakie$ ztote zasa-
dy, ktérymi kieruje sie Pan

w zyciu zawodowym, albo rady
dla sportowcow?

Zawsze moze by¢ lepiej. | jesz-
cze usmiech pomaga na wszystko.
Czym jest dla Pana zawéd tre-
nera?

Praca nauczyciela i trenera to
moja pasja. Moze niezbyt lukra-
tywna, ale liczba poznanych ludzi,
petnych emocji chwil i ta Swiado-
mos¢, ze pomogto sie komus zre-
alizowac swoje marzenia - czyni
zycie petniejszym.

Zapraszamy wszystkie chetne
dziewczynki z rocznika od 2007
do 2005 do sprébowania sit pod-
czas treningdw i potem gry w Li-
dze Slaskiej. Sa tez pojedyncze
miejsca w roczniku 2004 i 2003 -
w szczegolnosci szukamy bram-
karki i zdolnych wysportowanych
dziewczat do gry w polu.

Kontakt: prezes KS Bystra Seba-
stian Snaczke tel. 508858590.

rozmAWiAtA Julia INGRAM



NIE TYLKO SWEET FOCIE

W ostatnich wydaniach PM wielokrotnie wspominalismy o projekcie
pn. ,,NIE TYLKO SWEET FOCIE”. Niestety w sierpniu dobiegt on kon-
ca. Na zakonczenie zamieszczamy wypowiedzi uczestnikow projektu
- wszyscy chetnie dzielimy sie swoimi odczuciami i doswiadczenia-
mi, by¢ moze ta sonda do udziatu w podobnych inicjatywach zache-
cimy innych. A zachecamy, bo naprawde warto.

Izabela Biernat: Projekt bede wspominac
z usmiechem. Dzieki niemu jeszcze bardziej in-
teresuje sie fotografiag. W pamieci pozostana mi
swietni ludzie. Podobato mi sie to, ze warszta-
ty prowadzone byty z réznych poziomow wiedzy.
Oprocz fotografii i grafiki rozwinetam tez umie-
jetnosci spoteczne oraz obowigzkowos¢. Dowie-
dziatam sie o sobie, ze jak chce, to potrafie, oraz
ze robie tadne zdjecia (wg pana warsztatowca).
Podczas wystawy czutam dume, ze zostata przygo-
towana wtasnorecznie oraz zaszczyt, ze znalazty
sie tam moje zdjecia.

Marta Broniszewska: Zapamietam projekt na
dtugo, byt dla mnie nowym doswiadczeniem. Po-
mogt mi lepiej sie organizowac oraz nauczyt pracy
w grupie. Najbardziej zapamietam wystawe, po-
niewaz czutam wtedy wielka satysfakcje i bytam
dumna z pracy mojej oraz reszty grupy. Przysztam
na projekt bez zadnego wiekszego doswiadczenia.
Okazato sie jednak, ze umiem wiecej, niz mysla-
tam. Byt to mdj pierwszy projekt, ale na pewno za
rok mnie nie zabraknie.

Martyna Florczyk: ByliSmy swietng ekipa. Na-
wet, gdy bardzo ,interesujacy” film o fotografii
nas usypiat, znalazta sie osoba, ktora w Smiesz-
ny sposob go komentowata. Bardzo podobaty mi
sie warsztaty z obrébki zdjeé, poniewaz zawsze
mnie do tego ciagneto. Moje umiejetnosci sie po-
prawity i nauczytam sie kilku fajnych ,trikow”
z aparatem. Przed wystawa czutam lekki stresik,
ale szybko przeszedt. Byto mi troche zal, ze nie
wszyscy zaproszeni goscie sie pojawili. Mimo to
czutam wielka satysfakcje.

Laura Gadzina: Projekt byt dla mnie nowym do-
$wiadczeniem i bede go mito wspominaé. Nauczy-
tam sie wielu nowych rzeczy i poznatam swietnych
ludzi. Posiadam teraz wieksza wiedze z zakresu
fotografii i obrobki zdjec. Najbardziej podobaty
mi sie wspdlne plenery oraz wystawa. Projekt byt
swietna okazja do rozwijania swoich pasji i inte-
gracji z innymi.

Magdalena Skrok: Najbardziej zapadta mi w pa-
mie¢ wystawa, gdyz byt to jeden z efektow naszej
pracy i samego projektu. Dowiedziatam sie, ze tak
naprawde w kazdej osobie kryje sie nietuzinkowy
poglad na $wiat. Juz teraz moge zapewni¢ o mo-
jej obecnosci w nastepnych projektach nie tylko
z fotografii. Podczas wystawy bytam dumna z ca-
tej grupy za te wszystkie piekne zdjecia, ktore ra-
zem utworzyty interesujaca catos¢. Projekt oraz
jego realizacje oceniam bardzo wysoko, wszyst-
ko byto zorganizowane na najwyzszym poziomie.

Dominik Nikiel: Projekt pozwolit mi troche ina-
czej popatrze¢ na fotografie. Najbardziej za-
pamietam Swietne plenery, na ktorych mieliSmy
frajde robiac razem zdjecia. Bardzo podobato mi
sie rowniez wspolne organizowanie wystawy.

Amelia Gadzina: Poznatam wielu nowych ludzi.
Najbardziej podobaty mi sie wspolne plenery foto-
graficzne oraz tworzenie wystawy naszych zdjec.

Teraz o wiele lepiej postuguje sie sprzetem foto-
graficznym.

Katarzyna Kosarska: Udziat w projekcie dat mi
wiedze o aparacie fotograficznym od strony tech-
nicznej oraz wielu nowych znajomych. Nauczytam
sie poprawnie, bezpiecznie trzymac aparat. Zro-
zumiatam, ze nie trzeba sie wszystkiego i wszyst-
kich wstydzic. Podczas wystawy czutam sie dumna
Z naszej grupy, cieszytam sie, ze mieszkancy na-
szej gminy mogli ogladac wyniki naszej pracy.

Jakub Skraba: Oczywiscie bede go bardzo do-
brze wspominat ze wzgledu na uczestnikéw oraz
prowadzacego, ktory w ciekawy sposob umiat
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przekazac swoja wiedze. Rozwinatem swoje umie- |

jetnosci fotograficzne i nauczytem sie jak w pra-
widtowy sposob uzywac aparatu fotograficznego
i wykorzystac jego wszystkie mozliwosci do two-
rzenia wspaniatych zdjec.

Bartosz Czop: Ludzie, ktorzy uczeszczali ze mna
na warsztaty, posiadali podobna pasje do mojej.
Mito byto przystuchiwaé sie ich opiniom, reflek-
sjom czy doswiadczeniom. Utrwalitem wiedze na
temat fotografii, kompozycji, obrobki zdjec. Naj-
lepiej bede wspominac rozmowy, w ktorych poru-
szalisSmy tematy nas interesujace. Mito byto wspot-
pracowac.

Szymon Janaczek: Juz wczesniej miatem spo-
ro kontaktu z fotografia, wiec znatem podstawy.
Na projekt wybratem sie wiec gtownie z mysla
0 poznaniu innych ludzi tak samo zakreconych na
punkcie fotografii, jak ja. Robie zdjecia, by poka-
zac ludziom swdj sposob patrzenia na $wiat. Uwa-
Zam, Ze na wszystko mozna spojrze¢ z roznych
stron - to wtasnie magia fotografii. Kazda poznana
osoba to ,,punkt do pewnosci siebie”, czyli rozwoj
umiejetnosci przydatnej w dalszym zyciu.

Aleksandra Huczek: Byt to czas spedzony szcze-
Sliwie i z radoscia. Najbardziej zapamigetam plene-
ry fotograficzne, poniewaz robilismy razem zdje-
cia tych samych rzeczy, roslin i widokow. Mimo to
kazdy robit je inaczej - na swoj sposab.

Ewa Janisz: Projekt fotograficzny dat mi duzo
nowych mozliwosci. Bytam najstarsza osoba bio-
raca w nim udziat i wiele obowiazkéw kolidowa-
to mi z projektem. Dlatego zatuje, ze czasem nie
mogtam wzia¢ udziatu w niektorych przedsiewzie-
ciach.

Paulina Swierczek: Czas projektu z pewnoscia
nie byt czasem zmarnowanym. W pamieci na pew-
no zostana mi plenery oraz spotkania integra-
cyjne - towarzyszyta im swietna atmosfera. Pod-
czas trwania projektu ciezko pracowalismy. Na-
sze starania nie poszty na marne. Przekonatam sie
o tym, gdy zobaczytam gotowa wystawe. Ciesze sie,
ze po projekcie zostaty pamiatki w postaci poczto-
wek, zdjec, a takze teledysku.

Zbigniew Gruszecki: Projekt ,Nie tylko swe-
et focie” byt kolejnym projektem w ktoérym bra-
tem udziat. Wydaje mi sie, ze projekty z roku na
rok sa coraz ciekawsze i lepiej zorganizowane. Ten
nauczyt mnie wielu ciekawych aspektow jednego
z moich nowszych zainteresowan. Dzieki niemu
mogtem réwniez lepiej zintegrowac sie z mtodzie-
z3 z catej gminy. Udziat w nim zapamigtam na bar-
dzo dtugo. Mam nadzieje, ze w przysztym roku uda
nam sie zrealizowac kolejny projekt.

OPRACOWAIA
Paulina Swierczek
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Wiazki fasolki szparagowej w cytrynowych obreczach

Sktadniki:

- ¥4 kg fasolki szparagowej,
- 2 cytryny (beda potrzebne
tylko skorki),

- sOl, pieprz.

Wykonanie:
Fasolke myjemy, obcinamy konce (choc ja
uwazam, ze szkoda na to czasu), oproszamy
solg i pieprzem. Cytryny myjemy, przecina-
my na pot i wyciskamy z nich sok, wykorzy-
Pomystowa aplikacja

. Flipboard

Chciatbys, aby informacje, ktore zbierasz by-
ty w jednym miejscu bez ponownego szukania
ich w Internecie i robienia kolejnych zaktadek?
Dzieki tej aplikacji jest to mozliwe. Flipboard
pozwala na szybkie przeszukanie magazynow,
dodanie i udostepnianie tresci innym uzytkow-
nikom. Tresci, ktore zapiszemy, przeglada sie
jak czasopismo. Mozemy je zintegrowac z wie-
loma sieciami spotecznosciowymi. Aplikacja
obstuguje serwisy: Facebook, Google+, Twit-
ter, LinkedIn, Instagram, YouTube czy Flickr.
Aby poprawnie z niej korzystac, nalezy skon-
figurowac konto z poziomu aplikacji, by otrzy-
mac dostep do aktualnosci danego serwisu.
Jest réowniez mozliwos¢ dodawania znaczni-
kow: ,Lubie to”, lub ,,1+” w ramach danej sie-
ci, badz komentowania wpisow. Mozemy doda-
wac wpisy na swoim koncie, wtacznie z obstu-
g3 zdjec. Przegladane materiaty mozna row-
niez przesta¢ do serwisow Instapaper, Pocket,
Readability. Filpboard oddaje do dyspozycji
dwa widgety do przedstawiania najnowszych
zapisow, ktore moga byc aktualizowane recz-
nie, godzinowo lub raz dziennie. Jedynym mi-
nusem jest to, ze interfejs nie posiada jezyka
polskiego, ale dla mtodziezy to nie problem.

poleca Karolina Tabaka

LONDYN MOIMI OCZAMI
- dok. ze str. 11

Dzien drugi poswiecony byt dzielnicy Kensing-
ton and Chelsea. Najpierw odwiedzitam ogrody
Kensington Gardens wraz z krolewska rezyden-
cja. Zobaczytam takze dwa, a wtasciwie trzy,
ogromne pomniki: jeden poswiecony krolowej
Wiktorii, a drugi jej mezowi - Albertowi. Ten
trzeci to pamiatkowa fontanna imienia ksigz-
nej Diany. To popularne miejsce, szczegdlnie
wsrdd rodzin z dzie¢mi. Wzbudza jednak wiele
sprzecznych emocji, gdyz to bardzo nieoczywi-
sty i, podobno, kosztowny pomnik. Na koniec
dnia zostaty nam Science Museum i Natural Hi-
story Museum. Robia olbrzymie wrazenie!

Wtorek rozpoczelismy od National Gallery.
W galerii znajduja sie sale poswiecone m.in.
Rubensowi, Rembrandtowi czy da Vinci, a jed-
nym z najstynniejszych obrazéw tam wywie-
szonych sa ,,Stoneczniki” van Gogha. Przez
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stujac do innego dania. Z kazdej pustej
potowki skorki cytryny wycinamy dwie
obrecze. Wktadamy w nie fasolki.

W naczyniu do gotowania na parze
uktadamy wiazki fasoli i resztki skorek
cytryny dla dodatkowego aromatu. Pa-
rujemy 15 minut. Jesli ktos lubi, mo-
ze ugotowana fasolke skropi¢ roztopio-
nym mastem.

poleca M. Pierraszko

Nowy pomyst na pasje!
SPORTY EKSTREMALNE
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Nasza dzisiejsza propozycja jest
tylko dla odwaznych ludzi i nie jest
przeznaczona dla dzieci. Mowa tu-
taj o sportach ekstremalnych m.in.
bungee jumping, skok spadochro-
nowy, baloniarstwo, regaty zeglar-
skie (dookota $wiata), paralotniar-
stwo, wolne nurkowanie czy wie-
le innych. Wymienione sporty wia-
3 sie nie tylko z zabawa, adrenali-
na, ale rowniez z duzym ryzykiem.

Sporty ekstremalne wymagaja po-
nadprzecietnych zdolnosci fizycz-
nych, jak i psychicznych oraz od-
powiedniego przygotowania, ktore

reszte dnia spacerowalisSmy po miescie. Prze-
chodzitam przez Leicester Square, czyli miej-
sce premier filmowych, stynny plac Piccadil-
ly Circus oraz Chinatown. Wieczorem pierwszy
i ostatni raz podczas pobytu dotkneta nas
prawdziwa angielska pogoda. Przez to widoki
z kapsuty London Eye byty deszczowe, ale i tak
piekne.

W piatek wielka atrakcja - Muzeum Figur Wo-
skowych Madame Tussauds. Woskowe postaci
m.in. aktorow, piosenkarzy, sportowcow, ro-
dziny krolewskiej wygladaty wyjatkowo reali-
stycznie. Nic wiec dziwnego, ze kazdy chciat
miec zdjecie z ktoras z gwiazd. Kolejny punkt
programu byt niespodzianka. Miejsce to naj-
bardziej ucieszyto fanow Harry’ego Pottera,
gdyz doszliSmy do peronu 9%. Ja do ulubien-
cow tej serii nie naleze, wiec odpuscitam sobie
stanie w olbrzymiej kolejce po zdjecie z woz-
kiem. Potem przeszlismy do British Museum,

w wielu przypadkach trwa bardzo dtugo.
Pierwsze co przychodzi nam do gtowy to skok
na bungee, ktory jest bardzo niebezpiecz-
ny, tak jak i pozostate dyscypliny. Warto za-
znaczy¢, ze popularne sporty takie jak sko-
ki narciarskie, kolarstwo gorskie czy moto-
cross rowniez zaliczaja sie do grupy sportow
ekstremalnych. W naszej okolicy jest wiele
mozliwosci na ich sprébowanie albo zakosz-
towanie odrobiny przygody.

W Szczyrku znajduje sie skocznia Skali-
te oraz klub narciarski LKS ,,Sokot” Szczyrk,
wiec jezeli tylko marzysz o karierze skoczka
narciarskiego nie zwlekaj i dotacz do pobli-
skiej ekipy. Trening czyni mistrza, a moze to
Ty kiedys bedziesz zdobywat najwyzsze pozy-
cje jak Adam Matysz czy Kamil Stoch.

Jezeli chcesz skoczy¢ ze spadochronem
z wysokosci 4000 m podziwiajac widoki Be-
skidow, masz taka mozliwos¢ w Bielsku-Bia-
tej. Skok odbywa sie w tandemie z doswiad-
czonym instruktorem, a warunkiem uczest-
nictwa jest ograniczenie wagowe: 50 kg-110
kg, dobry stan zdrowia, a osoby niepetno-
letnie za pisemna zgoda rodzica, badz opie-
kuna. Wskazowka dla uczestnikow jest wy-
godny stréj sportowy, a przeciwnosciami,
jakie moga nas spotkac to pogoda. Podczas
deszczu, czy silnego wiatru skok nie jest
mozliwy. Nad Bielskiem mozna takze od-
by¢ lot balonem. Bajkowe widoki i zacho-
dzace stonce zostana zapamietane do kon-
ca zycia. Czwarta opcja w naszej okoli-
cy sa regaty na Jeziorze Zywieckim. To do-
bre przygotowanie na wieksze regaty zeglar-
skie np. oceaniczne lub dookota $wiata. Wy-
starczy zrobi¢ patent w wybranym klubie
i ptywa¢ do woli po pieknych jeziorach.
Umiejetnos¢ ptywania jest bardzo wazna,
ale rowniez cierpliwos¢ i petne skupienie.

To tylko kilka propozycji szalonych spor-
tow w naszej okolicy. Mowia, ze do odwaz-
nych $wiat nalezy, dlatego zachecam do ta-
kiej pasji, ale przede wszystkim do zachowa-
nia ostroznosci.

poleca Joanna Zigba

chyba najstynniejsze muzeum w Londynie. Na
koniec dnia - zakupy. | to nie byle gdzie, bo na
Oxford Street.

Ostatni dzien w Anglii rozpoczelismy od krot-
kiego rejsu po Tamizie. Statkiem dotarlismy
pod Tower of London i zwodzony most Tower
Bridge. Przez ten most przeszlisSmy na druga
strone rzeki, skad rozciagaja sie widoki na City
- biznesowa dzielnice Londynu i zarazem wie-
le wiezowcow, w tym najwyzszy The Shard.
Ostatnia atrakcja byto Greenwich. Tam znaj-
duje sie Krélewskie Obserwatorium Astrono-
miczne, a takze potudnik zero, ktéry dzieli ku-
le ziemska na pétkule zachodnia i wschodnia.

Swietnie wspominam caty wyjazd. Pozna-
tam mnostwo nowych osdb, miatam okazje zo-
baczy¢ jak mieszka sie w brytyjskiej rodzinie
i zwiedzitam Londyn, a takze Oxford, Brighton
i Eastbourne. Warto spetnia¢ marzenia!

Maja Jakubiec



