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Noc z 29 na 30 listopada, czyli wigilia swie-
tego Andrzeja ma magiczng moc. Dawniej
istotng czes¢ tego andrzejkowego wieczo-
ru stanowity wrozby panien, ktore podob-
no sie sprawdzaty... Dzi$ maja one charakter
zabawy. Jesli chcesz sie pobawi¢ - najlepiej
w gronie swoich kolezanek - skorzystaj z na-

szych propozycji:

1. Lanie wosku m w

Wroézenie z wosku do- - i
tyczy mitosci i szcze- s xi' ﬁi
Scia w nadchodzacym
roku. Jesli chcemy, aby moc wrozby byta
wieksza, wowczas nalezy wosk przelewac
przez klucz - symbol tajemnicy i ptodnosci.
Z zastygtego ksztattu wosku mozemy odczy-
ta¢ wyglad przysztego partnera, jak rowniez
odgadnac jego zawod oraz kraj pochodzenia.
Wszystko zalezy od naszej wyobrazni.

2. Buty

wrotba po- 1, _ I RITS LN
lega na usta-
wianiu butéow wszystkich obecnych osob
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Dni coraz krdtsze, a poranki chtodniejsze.
Najchetniej rano nie wychodzilibysmy z toz-
ka marzac o dniu wolnego, aby odpoczac.
Jednak zycie ptynie dalej i musimy wykony-
wac swoje obowiazki. Tak oto nadeszta je-
sien, a wraz z nia tak zwana sezonowa de-
presja. Wynika ona z tego, ze zmniejsza sie
ilos¢ naturalnego $wiatta pochodzacego od
stonca, a to nie jest obojetne dla naszego
organizmu. Zmniejsza sie nasza aktywnos¢,
przez zminimalizowany poziom wydzielania
hormonow i jest to rzecz naturalna. Jednak
jak zwalczyc te chwilowa depresje?

Po pierwsze: Ruch! Czesto uzywa sie okre-
slenia ,,ruch to zdrowie” i tkwi w tym du-
zo prawdy. Na poprawe humoru warto jest
poswieci¢ troche czasu na codzienne cwi-
czenia. Nie nalezy jednak katowac sie cie-
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zarami czy wielokrotny-
mi powtorzeniami. Na
orgamzm lepiej wptyna
¢wiczenia dynamiczne, ktore nas zrelaksuja,
a nie wykoncza do granic mozliwosci.

Co ponadto? Warto zwrocic¢ tez uwage na
to, co jemy. Dla naszego organizmu sto razy
lepsze bedzie jedzenie lekkostrawne niz ob-
ciazajace zotadek. Nie mozemy jednak zapo-
mniec o uwzglednieniu w diecie weglowoda-
now. To wtasnie one dostarczaja nam energii
potrzebnej do codziennego funkcjonowania.

Na koniec najwazniejsze. Kazdy ma swoje
obowiazki, czy nam sie to podoba, czy tez
nie, musimy wiec rano wstawac z tézka. Jed-
nak nie mozemy zapomina¢ o odpoczynku!
Po powrocie do domu dajmy sobie co naj-
mniej godzinke odpoczynku. cd. na str. 15
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. O POLSKO-NIEMIECKIEJ WYMIANIE MLODZIEZY

kilka dni, czyli Lubeke. Kazdego zachwycito to miejsce -
petne uroczych kamieniczek, kosciotow, matych uliczek,
otoczone rzeka Trave. Pojechalismy rowniez do Hambur-
ga. Zwiedzanie rozpoczelisSmy od dzielnicy Reeperbahn,
przeszlismy tunelem pod taba, odwiedziliSmy Muzeum
Emigracji i poszliSmy na zakupy do jednego z centrum
handlowych. Pojechalismy takze nad Morze Battyckie
do portu Travemiinde, aby zintegrowac sie poprzez gre
miejska i zwiedzic¢ statek Passat; wieczorem wszyscy po-
szlisSmy na kregle. Kolejnego dnia ptywalismy przez dwie-
godziny na kajakach po kanale Trave, co rowniez sprawi-
to nam wiele radosci.

Moglismy zobaczyc, jak wygladaja lekcje w niemieckich
szkotach, na ktore poszlisSmy z naszymi kolegami i kole-
zankami z wymiany. cd. nastr. 16

w wezyku od konca domu do drzwi. Kazdy
daje jednego buta, gdy buty sie skoncza,
ostatniego z kolejki przestawiamy do przo-
du. Osoba, ktoérej but pierwszy dojdzie do
drzwi, jako pierwsza wezmie slub!

3. Wrézenie ze Swieczki

Swieczki (najlepiej tealight) umieszczamy
na tekturce lub czyms bardzo lekkim i pusz-
czamy na wode. To inna wersja wrozenia
z igiet i listkow. Bardziej atrakcyjna, bo moz-
na to robi¢ w zaciemnionym pomieszczeniu,
ktore oswietli blask swiec, lub na swiezym
powietrzu, np. nad brzegiem jakiego$ oczka
wodnego. Jesli dwie puszczone na wode opi-
sane imionami Swieczki zetkng sie ze sobg,
wrozy to wielka spetniong mitosc lub rychty
Slub. Zdeterminowane panny lub kawalero-
wie czesto dmuchaja na wode, zeby przy-
spieszy¢ potaczenie.

4. Wrozenie z owocow

Owoce (jabtko, gruszka, sliwka, pomaran-
cza, mandarynka) wystawiamy na tacy lub
wktadamy do gtebokiego pojemnika. Drugiej
osobie zawiazujemy oczy lub przykrywamy
pojemnik tak, by nie byto widac¢ zawartosci.
W zaleznosci od tego, ktory owoc zostanie
wybrany, taka bedzie wrdzba.

W przedostatnim tygodniu
wrzesnia odbyta sie dtugo wy-
czekiwana przez nas druga czes$c¢
wymiany polsko-niemieckiej
Buczkowice-Lubeka. W wymia-
nie uczestniczyli uczniowie klas
3 gimnazjum ze szkoty w Bucz-
kowicach i w Godziszce. Naszymi
opiekunami byty panie: Barbara
Pastwa oraz Anna Mazurek.

Z Bielska-Biatej wyjechalismy
18 wrzesnia okoto godziny 16. Na
miejsce dotarliSmy po 15 godzi-
nach, w miedzyczasie przejez-
dzajac przez Berlin i Hamburg.
Oba te miasta za-
chwycity nowocze-
snoscia i wykorzysta-
niem w ciekawy spo-
sob kazdego puste-
g0 miejsca oraz duza
iloscia zieleni i kwia-
tow.

Mimo dtugiej po-
drozy z ciekawoscia
zwiedzalismy mia-
sto, w ktorym mieli-
smy spedzic kolejne

cd. nastr. 15
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DZIK(O) NA WOODSTOCKU

wywiad z Diversity

Zespot Diversity dziata juz 9. rok i preznie sie rozwija. Zapew-
ne niektorzy czytelnicy gazety pamietaja jeszcze poczatki Diver-
sity na sali gimnastycznej w ZSO Buczkowice. W zesztym roku zo-
stali oni finalistami festiwalu w Jarocinie (2016) i w tym samym
roku wydali pierwsza ptyte pt. , Armatni strzat”, ktorej tytutowy
utwor dostat sie na szczyt listy przebojow Antyradia - Turbo Top.
Na swoim koncie maja liczne koncerty klubowe i plenerowe u bo-
ku stynnych polskich gwiazd. W tym roku zagrali tez na scenie Vi-
va Kultura na Woodstocku, ktory miat miejsce poczatkiem sierp-
nia. Okazato sie to idealng okazja do poproszenia sktadu Diversi-
ty o udzielenie odpowiedzi na pare pytan, ktére moga zaintereso-

wac czytelnikow.

Diversity to solidny rock’n’roll, skad po-
myst z podazaniem w tym kierunku? Mo-
gtoby sie wydawac¢, ze tego typu klasyka
juz wymiera.

L.G.: Zdecydowanie coraz mniej jest praw-
dziwego klasycznego rocka. Na naszym rynku
Z pewnoscia jest w tym temacie luka, ktora
my chcemy wypetnic¢. Nasze muzyczne inspi-
racje wywodza sie z tamtego okresu, ten styl
muzyczny jest dla nas naturalny i nie zamie-
rzamy go zmieniac.

Nagraliscie pierwsza ptyte, czy jej zawar-
tos¢ w petni Was satysfakcjonuje?

K.W.: Gdy ja nagrywalismy, zawarliSmy na
niej wiekszo$¢ naszych najlepszych utwo-
row. Teraz, z perspektywy czasu, wiele rze-
czy zrobilibysmy inaczej, lepiej. Mamy poza
tym kilka fajnych nowych numerow. Mimo to
tytutowy ,,Armatni strzat” dotart na pierwsze
miejsce listy przebojow Antyradia, co poka-
zuje, ze jest duze zapotrzebowanie na mu-
zyke i styl, w ktorym sie poruszamy.

Czy zamierzacie nagra¢ kolejna ptyte?

J.G.: Teraz, kiedy niedtugo zakonczy sie se-
zon koncertowy, mamy w planach wejscie
do studia i zarejestrowanie kilku nowych
rzeczy. Cho¢ na razie nie bedzie to jeszcze
ptyta dtugograjaca. Bardziej chcemy w tej
chwili skupic sie na 3, 4 numerach majacych
szanse zaistnie¢ w radiu. Ale jasne, myslimy
o kolejnym petnometrazowym krazku.

Czy grajac pierwsze kawatki w salce prob
w ZS0 Buczkowice spodziewaliscie sie tak
dobrego rozwoju waszej kariery?

L.G.: Gdy zaczynalismy 10 lat temu, nikt
Z nas nie przypuszczat, ze tyle wytrwamy
i tyle osiagniemy. Nie tylko jestem zadowo-
lony z tego, jak jest, jestem dumny, ze da-
lej jestesmy w biznesie, gramy coraz wiek-
sze rzeczy, ze ludzie na koncertach w catym
kraju kupuja nasze ptyty, podchodza gratulo-
wac udanych koncertow, sledza nasze losy. Do-
ceniaja nas takze legendarne polskie kapele,
z ktorymi koncertujemy.

Jak wygladaty wasze postepy w ciagu
ostatnich lat?
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W skiad zespotu wchodza: Kamil
Wojtyta — gitara prowadzaca,
tukasz Gluza — gitara rytmiczna,
Maciej Syty — bas, wokal, Jacek
Gluza — perkusja.

M.S.: Mysle, ze postepy sa ogromne w kaz-
dej ptaszczyznie. Ci, ktérzy pamietaja nas
z poczatkow i widza obecnie, na pewno co$
w tym temacie moga powiedziec. Rozwineli-
smy sie jako muzycy. Poczawszy od sprzetu,
jakiego uzywamy, po show na scenie oraz sa-
mo podejscie do tego, co robimy. Wiele rze-
czy trzeba byto zrozumieé, nabra¢ doswiad-
czenia. Staramy sie dazy¢ do tego, aby by¢
mozliwie jak najlepszym w swoim fachu.

Teraz trafiliScie na scene Viva Kultura na
Woodstocku. Jak to sie stato?

J.G.: Woodstock to chyba poniekad spet-
nienie marzen kazdego muzyka. BylisSmy
tam, wystapilisSmy. Chyba jako jedyni z na-
szego regionu. To ogromne wyroznienie.
Wszystko to, co robimy, zostato docenio-
ne przez organizatoréw. DostaliSmy szan-
se i uwazam, ze ja wykorzystalismy. Zagra-
lismy petnowymiarowy godzinny koncert,
w tym czasie moglismy pokazaé wszystko
to, co mamy do zaoferowania. Procz uzy-
cia strzelby, na ktora organizator nie wyra-
zit zgody. Mamy zreszta po swojej stronie tak
mocnych zawodnikow, jak chociazby Woj-
tek Wojda z Farben Lehre, ktory jako wete-
ran sceny i muzycznego biznesu bardzo duzo
nam pomaga (to on wypromowat np. Kamila
Bednarka). Z tego miejsca, Wojtek, bardzo
Ci dziekujemy i mocno pozdrawiamy!

Dobrze sie bawiliscie na festiwalu?

M.S.: Swietnie! Najlepiej jednak na scenie,
to byto wariactwo. Festiwal ma swoja nie-
powtarzalng atmosfere, ktora trzeba same-
mu poczuc.

Co zamierzacie dalej osiggnac? Jakie sa
wasze oczekiwania wobec przysztosci ze-
spotu?

J.G.: Chcemy robi¢ to, co ludzie docenia-
ja najbardziej, czyli koncertowac. Coraz da-

lej, po catym kraju. Tak najlepiej jest zdo-
byc publike. Mamy zamiar jak najlepiej wy-
korzystac to, co do tej pory wypracowalismy.
Chcemy funkcjonowa¢ w swiadomosci od-
biorcow, byc rozpoznawalni muzycznie. Ce-
low jest wiele, oby starczyto nam zycia.

L.G.: Licze tez na to, ze to, co mozemy
u nas ulepszy¢, zostanie ulepszone. Stawia-
my bardzo duzy nacisk na jakos¢ uzywane-
go sprzetu, na brzmienie. Chciatbym, aby-
smy sie w tym kierunku niezmiennie rozwi-
jali. Niezwykle istotna jest dla nas konse-
kwencja muzyczna. Mamy zamiar wytrwaé
w tym co robimy, zadnych zmian stylu, ani
nic w ten desen. No i chcemy kiedys swieto-
wac 40-lecie.

Macie jakie$ oryginalne wydarzenia w wa-
szej historii?

K.W.: Kazdy wyjazd na koncerty badz co-
kolwiek innego, kiedy spotyka sie nasza
czworka, jest przezyciem, ktore dla nor-
malnego cztowieka mogtoby sie okazac opta-
kane w skutkach. Trzeba czasu, zeby nas
zrozumie¢. Kiedys jeden z nas, nie zdra-
dze kto, wyszedt na wiezyczke koscielng
i skoczyt z niej do wozka z sianem. Rehabili-
tacja trwata dtugo... Innym razem ktos wto-
zyt komus slimaka do paczka, po czym ten
kto$ go zjadt ze smakiem, nic o tym nie wie-
dzac. Ciekawie byto tez kiedy$ przy oka-
zji wspolnego wystepu z Lady Pank. Grajac
na zakonczenie koncertu naszego ,,Dzika”
jeden z chtopakow ucieka, a drugi goni go
Z wiatrowka. Ochrona nic o tym nie wiedzia-
ta i co najlepsze, ten, ktory uciekat dostat
porzadne lanie pata od ochroniarza! Takich
spraw sa u nas setki. Gwarantujemy, bedzie
o tym ksigzka!

Jakie$ stowo na koniec?

L.G.: Bez was nie ma nas. Dzigkujemy
wszystkim tym, ktorzy sa z nami, ktorzy na
przestrzeni lat nam pomagaja. Jestesmy za
to wdzieczni. Zapraszamy na koncerty, szu-
kajcie nas na facebooku. Do zobaczenia!

Rozmawiata
Julia InGrRAM



ANDRZEJKOWE WROZBY
- dok. ze str. 13

Znaczenie owocow: jabtko -
szczesliwe zycie; Sliwka - co naj-
mniej przez rok nie znajdzie sie
partnera; cytryna - liczne kryzy-
sy W zwiazku; pomarancza - wro-
zy rychte znalezienie wyjatko-
wej mitosci; gruszka - szybkie
powiekszenie rodziny; manda-
rynka - nie ustatkujesz sie w naj-
blizszym czasie.

5. Wrézenie z plam i kleksow

Na kartke papieru lub kawatek
materiatu/s$ciereczki nalezy pu-
scic kilka obfitych kropel dowol-
nej plamiacej substancji. Moze
to by¢ np. atrament, farba, sok
z buraka itp. Nastepnie sktada-
my kartke lub tkanine na poét.
Ksztatt, ktory powstanie moze-
my zinterpretowac.

Czesto powtarzajace sie zna-
czenia plam i kleksow: czto-
wiek - poznasz kogo$ wyjatko-
wego, moze to by¢ mitos¢ na
cate zycie; roslina - uwazaj, bo
ktos ci bliski, moze cie zdradzi¢
lub oszukaé; ptak - nie spotkasz
w tym roku tej jedynej, wyjat-
kowej osoby, o ktorej marzysz;
dton - przyjaciele pomoga ci
w biedzie; zamek - oddalisz sie
od bliskich; pojazd - nie be-
dziesz sobie radzi¢ z zyciowy-
mi problemami; t6dz - zbyt lek-
ki stosunek do zycia $ciagnie na
ciebie ktopoty.

Julin Wandzel

For
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STOP JESIENNEJ DEPRESJI
- dok. ze str. 13

Podczas tej godzinki spokoj-
nie zjemy obiad, porozmawiamy
z najblizszymi i po prostu sie
zrelaksujemy. Nie mozemy sie
przemeczac, poniewaz wszystkie
nieprzespane noce i petne pra-
cy dni w koncu odbija sie na na-
szym zdrowiu i samopoczuciu.

Zachecam do walki z przejscio-
wa depresja wywotang brakiem
stonca. Nie rezygnujmy z przy-
jemnosci na rzecz ztego samo-
poczucia i ztej aury. Natomiast,
gdy dni beda naprawde ciezkie,
pozwolmy sobie na kosteczke
czekolady czy ulubione ciastko,
ktore na pewno poprawi nam na-
stroj.

Karolina Borek

. Aktualne trendy

Modne w ubiegtym sezonie puchowki zo-
staja na salonach! Zesztej zimy okrzyknieto
je najmodniejszymi kurtkami. Do task przy-
wrocit je dyrektor kreatywny Balenciaga
i Vetements. Nadal w trendach bedzie aksa-
mit, tym razem jednak w bardziej szlachet-
nym wydaniu. Materiat ten nosi¢ bedzie-
my wieczorem, na wielkie wyjscie, najlepiej
w odcieniu ztotej musztardy. Modne beda tez
hafty i sukienki rodem z Podhala. Trend na folk
objat takie marki jak Altuzarra, Gucci, a na-
wet znane z surowej estetyki - Maison Margie-
la. Na wybiegach na jesien i zime 2017/2018
ponownie pojawity sie przezroczystosci, zmy-
stowe koronki i bielizniane detale.

Na wierzch zarzucamy futra - to wtasnie one
podbijaja wybiegi! Wiekszos¢ kolekcji pokaza-
to futrzane okrycia wierzchnie. Po pierwsze,
klasyki inspirowane stylem vintage. Ciezkie,
dtugie, w naturalnych odcieniach. Takie wi-

. Osemka - nie tylko nuta

Ktopotliwe zeby madrosci to problem wielu
0sob. Potocznie nazywane 6semkami s to trze-
cie zeby trzonowe, czyli ostatnie zeby z kazdej
strony w szczece cztowieka. Nazwa zab madro-
sci wzieta sie stad, ze wyrastaja one bardzo po6z-
no, w wieku 17-21 lat, kiedy cztowiek jest juz do-
rosty. Osemki sa zebami, ktére najbardziej nara-
Zone sa na prochnice, ze wzgledu na dalekie po-
tozenie w zuchwie, trudny dostep szczoteczki
i zaleganie w ich okolicach pokarmu. Wielu denty-
stow wyznawato poglad, ze nalezy je zawsze usu-
wac, poniewaz nie sa przydatne, a niosg duzo roz-
nych probleméw. Wystuchajcie historii kilku osob,
ktore zdecydowaty sie na ten zabieg.

Gosia: Obawiatam sie troche, bo nigdy wcze-
$niej nie miatam usuwanego zeba statego - do tego
nie wszystkie moje zeby madrosci zdazyty ,,wyjsc¢”
z dzigset. Wprawdzie miatam znieczulenie, ale mia-
to sie to nieprzyjemne uczucie podczas rwania. Naj-
gorsze byto usuwanie ostatniego, czwartego zeba.
Trwato pottorej godziny, bolato niemitosiernie, mu-
siatam dostac znieczulenie piec¢ razy w ciagu zabie-
gu. Dobrze, ze to byto ostatnie usuwanie, bo chyba
stchdrzytabym, gdyby czekaty mnie nastepne. Pozo-
state zabiegi nie trwaty tak dtugo i w zupetnosci wy-
starczyto jednorazowe znieczulenie.

Po zabiegu rowniez nie byto tak kolorowo: przez
nastepne trzy dni musiatam brac leki przeciwbolo-
we, poniewaz czutam bol nawet przy przetykaniu,
nic nie mogto tez nawet musnac¢ mojego opuchnie-
tego policzka. Opuchlizna pojawiata sie u mnie po
kazdym zabiegu i byta bardzo widoczna. Najgorsze,
ze trzymata sie zawsze okoto tygodnia. Dtugie okta-
danie lodem w ogole nie pomagato, moze tylko da-
wato ztudne chwilowe wrazenie, ze moja twarz nie
jest az tak napeczniata.

Asia: Kiedy posztam do dentysty, trzestam sie jak
galareta. Bardzo batam sig tego zabiegu, ale wcale
nie byto tak zle jak przypuszczatam. Z gorna 6sem-
ka nie byto zadnego problemu, trzy sekundy i zeba
nie ma, nastepnego dnia mogtam spokojnie bawi¢
sie na weselu i jes¢ wszystko. Gorzej byto z dolna
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dziatySmy na wybie-
gach Dries Van No-
ten, Marc Jacobs,
Michael Kors lub Lo-
uis Vuitton. Po dru-
gie, przeglad wszyst-
kich kolorow teczy
W nowoczesnym wy-
daniu: zaréwno odcieni soczystych, wibrujacych,
jak i subtelnych pasteli.

Kurtki, ptaszcze i kamizelki podbite kozuchem
to jedne z naszych ulubionych jesienno-zimowych
okry¢, wiec tym wieksza rados¢, ze wracaja w no-
wym sezonie ze zdwojona sita. Obfitos¢ ksztattow,
tekstur, kolorow i dtugosci Was zaskoczy. Klasycz-
nych awiatorek szukajcie w kolekcjach Saint Laurent
Paris, Sonia Rykiel, Diesel i Nicholas K. Przeszycia
z owczej wetny na zewnetrznej stronie modeli
znajdziecie w propozycjach Proenza Schouler czy
Topshop Unique, a efektowne ptaszcze podbite ko-
zuchem to pomyst na zimowe okrycia Balmain lub
Chloe. Ktore widziatybyscie w swojej szafie?

Maria Pietraszko

osemka, znieczulenie na pét twa-
rzy i sitowanie z zebem, ale przede
wszystkim nic nie bolato. Tym ra-
zem nie obeszto sie bez szwow. Po
zabiegu napuchtam i dostatam wy-
sokiej goraczki, jednak bol sie nie
pojawit. Niestety ciezko byto mi ruszac szczeka,
wiec moja dieta ograniczyta si¢ do pokrojonych
banandw i serkow wiejskich, ale to tylko przez
tydzien, pozniej wszystko wrocito do normy.

Tomek: Zeby byty wyrywane bardziej profi-
laktycznie, niz z przymusu. Najpierw dwa gor-
ne - tu byt spokdj. Tydzien potem dolne - nie-
stety byto gorzej. Musiatem miec szwy. Sam za-
bieg nie bolat, ale pét godziny pozniej zaczeto
sie. Bol nie byt ogromny, ale bardzo uciazliwy.
Trwat okoto dwa dni, ale przynajmniej nie spu-
chtem ani troche. Pdzniej juz byto tylko lepiej
i mogtem odetchna¢ z ulga.

Marcin: Bytem u dentysty trzy razy. Za kazdym
razem jeden zab i za kazdym razem co$ innego.
Pierwszy byt najprostszy, bo juz wyszedt z dzia-
sta i nie stawiat oporu, bez wiekszego problemu
wyszedt w catosci, a byt niematy - 3 korzenie.
Zostata tylko dziurka, ktora po jakims czasie sa-
ma sie zasklepita. Drugi zab odczutem najbar-
dziej, bo miatem rozcinane dziasto, rozcinany
na fragmenty zab i nadpitowana musiata byc tez
kos¢. Mama czekajaca na zewnatrz nie wiedzia-
ta czy to mnie tak mecza, czy to ekipa remontu-
jaca pokoj obok tnie kafelki. Krew lata mi sie po
twarzy i mimo mocnego znieczulenia bardzo bo-
lato, potem zrobita mi sie ,,buta” na twarzy, ale
dzien pdzniej i tak poszedtem na osiemnastke
i dobrze sig¢ bawitem. Przy ostatnim zebie obyto
sie bez fajerwerkow. Dziagsto rozciete, bo szwy
znowu miatem, ale bez wiekszych ktopotéw dat
sie wyrwac i przykrych konsekwencji pozniej nie
odczuwatem. Osemki predzej czy pézniej moga
narobic ktopotow z innymi zabkami, wiec opta-
cato sie i ciesze sie, ze mam to juz z gtowy.

Kto ma z tym problem, niech sie za to wez-
mie, bo im szybciej tym lepiej.

Joanna Zigba
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Musisz to przeczytac .

Waris Dirie

KS czyli Kuchnia Studenta
. . Sposob przygotowania:
Ciasto JogUFtOWG Margaryne rozpusci¢ w garnuszku na matym
ogniu i przestudzic. Make przesiac¢ i wymieszac

: : Sktadniki: — z proszkiem do pieczenia. Jajka ubi¢ z cukrem

List dO matkl - 50 g margaryny mlecznej, (z ~ i cukrem wanilinowym na puszysta mase. Do-

- 2 jajka, @ dac jogurt i zmiksowac do potaczenia sktadni-

Dzisiaj trudno wyrazac uczucia. Uwi- - 150 g cukru, kow. Nastepnie dodac przestudzona margary-

ktani w stereotypy kulturowe czesto - 1 tyzka cukru wanilinowego, ne i ponownie zmiksowac¢. Dodac startg skor-

postrzegamy tego typu deklaracje ja- - 150 g jogurtu naturalnego, . ke z cytryny. Na koniec w trzech porcjach dodac

ko osmieszajace lub pokazujace, ze - 50 g kwasnej smietany, make z proszkiem do pieczenia. Wylac ciasto

my, niezalezni, jednak od kogos za- - skorka z '/, cytryny, na blaszke, na wierzchu roztozy¢ owoce. Piec

lezymy. | jak tu sie do tego przyznac? - 2 szkl. maki, w temperaturze 180° przez 60 minut. Po upie-
Niekiedy, gdy juz zdecydujemy sie na - 2 tyzeczki proszku do pieczenia, czeniu posypac cukrem pudrem.

zwierzenia, nie otrzymujemy zrozu- - '/, kg owocoéw (wedtug uznania), Poleca Karolina Tabaka

mienia nawet od naszych najblizszych. - cukier puder.

Coz, pokrewienstwo wiezoéw nie ozna-

cza wcale pokrewienstwa zakonczen
nerwowych, a jednak, cho¢ przeczu-

wamy porazke depczaca nam po pie-

tach, wciaz czujemy sie zmuszeni do
kolejnych prob. Szukamy tak jak gtow-
na bohaterka: pomocy, mitosci i zrozu-
mienia. Zmierzenie si¢ z prawda nie-
sie ze soba bol. Nie da sie oddzieli¢ od
siebie wtasnych przezyc i zapobiec ta-
kim do$wiadczeniom.

Chciatoby sie jeszcze wiele o tej
ksiazce napisac, ale kto widziat recen-
zje dtuzsza niz powiesc? Daj sie uwiesc
,Listowi do matki” Waris Dirie i odkryj
zachwyt prostota w codziennych czyn-
nosciach.

Beata Kalarus

Pomystowa aplikacja
Tuku Tuku!

3 rzeczy, 5 sekund

Dtugie jesienne wieczory bywaja nudne. Oczy-
wiscie, mozna na to zaradzi¢! Wystarczy pobrac
na swoj telefon aplikacje Tuku Tuku. Jest to gra,
ktora zapewni rozrywke catej rodzinie oraz $wiet-
nie sprawdzi si¢ w gronie znajomych. Na poczat-
ku gry wprowadza sie liczbe uczestnikow - mak-
symalnie 20 osob. Nastepnie zadaje sie pytanie
z karty osobie wyznaczonej przez gre. Jej zada-
niem jest udzieli¢ trzech poprawnych odpowiedzi
w czasie pieciu sekund. Jezeli uda sie wypetnic za-
danie, gracz przesuwa sie o jedno pole w kierun-
ku mety. W przeciwnym wypadku trzeba poczekac
na nastepna kolejke i ponownie sprobowac swoich
sit. Osoba, ktdra odpowiedziata, przejmuje urza-
dzenie, odkrywa karte z pytaniem, a nastepnie za-
daje je kolejnemu wyznaczonemu uczestnikowi.
Kto dotrze na mete pierwszy - wygrywa. Gdy py-
tania w grze zaczna sie powtarzac¢, mozna skorzy-
sta¢ z opcji tworzenia wtasnych. Wystarczy troche
wyobrazni!

Jezeli Tuku Tuku sie spodobato, ale preferuje-
cie planszowki - zaden problem. Na potkach skle-
powych mozna znalezc gre 5 sekund. Gra jest nie-
mal odzwierciedleniem tej opisanej powyzej. My-
sle, ze jest to rozgrywka warta zainteresowania.
Umila czas w korzystny sposob, poniewaz sktania
uczestnika do myslenia. Podsumowujac, kto spro-
buje - nie pozatuje!

Poleca Paulina Swierczek
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Nowy pomyst na pasje! Kolejna propozycja - tym razem dla artystow. Zbliza
5 sie chtodny czas i ludzie pala drewno w kominkach. Gdy-
RZEZBIARSTWO by sie chwile zastanowi¢, drewno ma tez inne zastoso-
wanie, mozna w nim co$ wyrzezbic. Zreszta, nie tylko
w drewnie, sg rozne techniki rzezbiarskie.
4 To nie jest kosztowna propozycja, kazdy moze zacza¢ bawic sie
e "OZnymi materiatami i tworzy¢ piekne ptaskorzezby czy prace prze-
[§ strzenne. Najczesciej uzywanymi materiatami sa: drewno, ka-
mien, gips, glina, wosk i inne. Jednak w naszej okolicy, a takze
w Polsce najpopularniejsze jest rzezbiarstwo w drewnie, zwtasz-
cza patrzac na malowniczy Szczyrk i drewniane rzezby zbojni-
kow czy swietych. Przypuszczam, ze kazdy z Was miat do czy-
nienia z rzezbiarstwem w dziecinstwie, kiedy tworzyto sie roz-
ne cuda z popularnej, kolorowej plasteliny lub modeliny. Kiedy jest sie juz trosz-
ke starszym, klasyczna plasteline mozna zamienic¢ na gline. Jak sie ma formy cera-
miczne, albo wyobraznie i zreczne palce, mozna sprobowaé tworzy¢ oryginalne na-
czynia. Jezeli podoba ci sie tego typu pomyst na pasje, zapisz sie na zajecia w GOK
w Buczkowicach prowadzone przez Matgorzate Namystowska-Antkiewicz. Dzieki temu
w twoim mieszkaniu moze pojawic sie co$ oryginalnego i stworzonego wtasnie przez
ciebie.
Jezeli masz ochote na chwile relaksu oraz chcesz zajaé czyms rece, nie zwlekaj i za-
cznij rzezbi¢ juz dzis. Czas oderwac sie od codziennej rutyny i znalez¢ pasje wtasnie
dla siebie.

O POLSKO-NIEMIECKIEJ
WYMIANIE MLODZIEZY

Poleca Joanna Zigba
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W ramach integracji cata sobote spe-
dziliSmy u rodzin niemieckich, u kto-
rych pozniej nocowalismy. Niektorzy
chodzili po miescie, inni odwiedzili
aquapark lub poszli na golfa i billard.

W ostatni dzien naszej podrozy pojechalismy do parku rozrywki Hansa-Park, kto-
ry spodobat sie bardzo uczniom z Polski i tym z Niemiec. Najwieksze wrazenie zrobit
rollercoaster, wyjezdzajacy z wielkiej wiezy.

Podczas wymiany nasze relacje z grupa niemiecka odnowity sie. Wspolnie mito spe-
dzalismy czas, ¢wiczac angielski, a czasami niemiecki. Niemcy zaskoczyli nas pozy-
tywnie, spodobato nam sie ich zycie, tolerancja czy zroéznicowanie kultur. Wyjazd
byt zdecydowanie udany, kazdemu sie podobato i mysle, ze z wielka checia bysmy
tam wrocili. Mimo smutnego rozstania z poznanymi Niemcami i Niemkami, utrzymu-
jemy z nimi kontakt, co jest jak najbardziej pozytywne i mite.

Zdecydowanie polecamy takie wymiany, bo sa - jednym stowem - niesamowite.
Warto sie przytozy¢ do nauki, zdoby¢ dobre oceny z jezykow, zeby dostac sie na ta-
ka wymiane. Tegoroczny wyjazd byt jak najbardziej udany, a jest to tez zastuga na-
szych pan opiekunek.

Pozostaty nam wspaniate wspomnienia, o ktorych mozna opowiadac¢ innym i zdje-
cia, ktore mozna ogladad, kiedy mamy na to ochote.

Wymiana byta dofinansowana przez Polsko-Niemiecka Wspotprace Mtodziezy.

Monika Dobrowolska




