Fundamentem szcz
takze zdrowie psy

Zdrowie psychiczne

odbija

sie w

samopoczuciu i

wygladzie

zewnetrznym. Rownowage wewnetrzng moze zaburzy¢ dhlugotrwaly stres
i silne przezycia np.: zaloba po stracie bliskiej osoby, utrata
pracy. Czasem trudno odr6zni¢ zie samopoczucie o podiozu
fizjologicznym od dyskomfortu psychicznego oraz okresli¢
moment, w ktorym nalezatloby zwrdoci¢ sie¢ o pomoc do
specjalisty.

Jezeli w Twoim otoczeniu sg osoby potrzebujace wsparcia,
pomocy lub leczenia z powodu zaburzen zdrowia
psychicznego lub sam czujesz, ze taka pomoc jest Ci

wymaga skierowania.

potrzebna  to
z placowek na terenie powiatu bielskiego, ktore
swiadcza pomoc w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia a wizyta u lekarza psychiatry nie

mozesz

Zwrocic

si¢  do  jednej

Wykaz placowek na terenie Powiatu Bielskiego i Miasta Bielska - Bialej, gdzie mozna
uzyskaé pierwszg pomoc i kontakt w zakresie opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien

Swigtego Lukasza S. A.

ul. Bystrzanska 94b

Placowka Adres Kontakt
Bielsko-Biala
Bielskie Centrum Psychiatrii - ul. Olszowka 102 23814 V196 Wew. 455
Olszowka w Bielsku Biatlej Bielsko — Biala YW, REVCHIATIADICISR0. DI ;;;]u;lr(z.l]n[clsko. !
ul. Mostowa 1
Szpital Bielsko-Biata 33/815 1113

www.lukasza.pl

Centrum Leczenia Nerwic i
Innych Zaburzen Psychicznych

Czechowice- Dziedzice
ul. Waska 23

32/720 20 08
www.leczenie-nerwic.pl

Obwadd Lecznictwa
Kolejowego s.p.z.0.z
Zespo6l Poradni Specjalistycznych

Bielsko-Biata
ul. Traugutta 12

33/828 57 67
www.olk.bielsko.pl

NZOZ Centrum Medyczne
"Zdrowie"
mgr Maria Grygierzec

Czechowice —Dziedzice
ul. Trauguttal8 a

32/21523 49

www.zdrowieczechowice.pl




Leczenia Uzaleznien

Czechowice- Dziedzice
ul. Nad Biatka 1

Placéwka Adres Kontakt
mUbezpicczania Czechowice- Dziedzice 322153241
Sp.zo.o. I Sienkiewicza 8 www.ubezpieczalnia.net.pl
Przychodnia nr | i
$laska Fundacja ﬁ*el\'jk‘?t'Bia“; 33/822 79 83
Blekitny Krzyz”, ul. Mostowa
Miejski Osrodek

32/21597 40
www.bk-europe.pl

Euro-Med. Sp. z 0.0.
NZOZ Osrodek Rehabilitacji
Tychy

Bielsko-Biata
ul. Starobielska 11

33/811 20 06
www.euro-med.net.pl

Opieka psychiatryczna dzieci i mlodziezy

Szpital Pediatryczny

Bielsko-Biala
ul. Sobieskiego 83

33/828 40 74
33/828 40 75

www.szpitalpediatryczny.pl

Feniks Karel i Wspdlnik
spotka jawna

Bielsko — Biala
ul.Piekarska 24

32/37502 12
www.czpfeniks.pl

Sytuacje kryzysowe, trudne sytuacj

e Zyciowe

Podbeskidzki Osrodek Bielsko- Biala, 33/814 62 21
Interwencji Kryzysowej ul. Pigkna 2 www.poik.bielsko.pl
W celu uzyskania pomocy spolecznej dla

0soOb

z zaburzeniami psychicznymi w trudnej sytuacji materialnej lub
zyciowej nalezy zwroéci¢ si¢ do najblizszego wzgledem miejsca
zamieszkania o$rodka pomocy spolecznej lub skontaktowaé
si¢ z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Bielsku- Bialej, tel.: 33 813 69 30.

Osoby niepetnosprawne z powodu choroby psychicznej czgsto zostaja
wylaczone z pracy zawodowej i innych form konstruktywnej
aktywno$ci  zyciowej, majg trudnosci w  codziennym
funkcjonowaniu, w poprawnych relacjach spotecznych. Na rynku
pracy moga korzysta¢ z roznych form rehabilitacji spotecznej
i zawodowej oraz podejmowaé¢ zatrudnienie w zakladach
aktywizacji zawodowej, w zakladach pracy chronionej albo
na przystosowanych dla nich stanowiskach pracy. O szczegoly
dotyczace rynku pracy mozna pyta¢c w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Bielsku-Bialej, osobiScie w pokoju B11 lub tel.:
33 496 51 56.

Szczegblowe informacje dotyczace opieki zdrowotnej i pomocy instytucjonalnej mozna
uzyskaé w ,, Przewodniku o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
i aktywizacji zawodowej dla o0séb z zaburzemiami psychicznymi w powiecie bielskim”
zamieszczonym na stronie internetowej Powiatu Bielskiego i stronach internetowych urzedow
miast i gmin Powiatu Bielskiego.
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