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Na pewno zdarza ci sie, ze rozktadasz
rece, bo nie masz pomystu na swiatecz-
ny czy urodzinowy prezent dla najbliz-
szych. Jesli potrzebujesz w tej spra-
wie pomocy, ponizej prezentujemy kil-
ka typowych i nietypowych propozycji.
Stodycze

Kto nie lubi stodkosci? Bombonier-
ki, czekolady, paczki cukierkow i inne
kolorowe, a przede wszystkim stodkie
frykasy zadowola kazdego solenizanta.
Idealnie uzupetnia réwniez prezent pod
choinke.

Ksiazka

Jezeli tylko wiesz, co chciataby miec
w swoim ksiegozbiorze obdarowywana
osoba, i sprawdzite$, ze jeszcze tego
nie ma, to moze by¢ idealny prezent,
zwtaszcza, ze coraz mniej ludzi spra-
wia sobie takie upominki.

Gra planszowa

Ten prezent moze wydawac sie dzie-
cinny, ale to tylko pozory, bo ciekawa
gra na pewno sie spodoba. Wieczory
z planszowkami przy herbacie integru-
ja, relaksuja i przede wszystkim bawia.
Karty podarunkowe

Nieztym pomystem moga byc bony do
popularnych sklepéw z ubraniami, ko-
smetykami czy bibelotami. Karty poda-
runkowe mozna takze znalez¢ w skle-
pach z elektronika, meblami, czy inny-
mi rzeczami codziennego uzytku.

Co$ sentymentalnego

Mozesz podarowac bliskiej osobie an-
tyrame z kolazem zdjec¢, zwykta ramke
z jednym zdjeciem, albo fotoksigzke.
Taki prezent przypomni jej mite chwi-
le, by¢ moze spedzone z toba.

Zroéb cos sam

Badz kreatywny zrob co$ wtasnorecz-
nie. Na przyktad kartke urodzinowa al-
bo $wiateczna, w ktora wpiszesz zycze-
nia, moze jeste$s w stanie wymyslic ry-
mowany wierszyk. Taka pamiatka zo-
stanie na lata! Jezeli jednak stawiasz
na cos mniej trwatego, mozesz upiec
smaczny tort, ktory szybko zniknie ze
stotu, albo ciasto, ktore bedzie ideal-
nym deserem po Swiatecznej kolacji.
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SWIATECZNE KARTKI

Cho¢ dzis wypieraja je elektroniczne
wiadomosci, niektdrzy nadal nie wy-
obrazaja sobie $wiat Bozego Narodze-
nia bez tradycyjnej kartki z zyczenia-
mi. Gdzie wtasciwie narodzita sie ta
tradycja i kiedy powstata?

Pierwsze kartki Swiagteczne pisano
juz w starozytnosci. Zyczenia na zwo-
jach papirusu, jak to byto w Egipcie,
nie przypominaja dzisiejszych kartek,
lecz ich funkcja byta podobna. Chcia-
no obdarowac bliskich mitym stowem
i zyczy¢ duzo radosci w Nowym Roku.

Oficjalnie za tworce Swiatecznych
pocztowek uznawany jest Henry Cole,
zatozyciel Muzeum Wiktorii i Alberta

. Sposoby na przetrwanie zimowej aury
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w Londynie. Wysytajac przez lata dtugie listy bozo-
narodzeniowe do swoich przyjaciot, postanowit za-
mieni¢ je na co$ innego. W 1843 roku poprosit mala-
rza Johna Callcotta Hersleya o namalowanie obrazka,
przedstawiajacego szczesliwa rodzine, siedzaca przy
wigilijnym stole. Do tego dopisany byt tekst: Wesotych
Swiqt i szczesliwego Nowego Roku. Wtedy wystat on
kilkadziesiat takich kartek, jednak juz kilka lat poz-
niej przekonat poczte do emisji 2000 kartek. Wszyst-
kie sprzedaty sie bardzo szybko.

W dzisiejszych czasach kartki $wigteczne mozemy
znalez¢ w przeroznych, pieknych wersjach. Wysyta sie
je jednak coraz rzadziej. Cho¢ wiekszos¢ z nas twier-
dzi, ze to pigkny zwyczaj, szybsze i mniej pracochton-
ne jest wystanie SMS-a badZ maila z zyczeniami. Zde-
cydowanie nie jest to jednak to samo.

Maja Jakubiec

To dobry czas, zeby zastanowic sie, jak ra-
dzi¢ sobie z zimnymi wieczorami, co robic, kie-
dy na zewnatrz sa minusowe temperatury. Poni-
zej przedstawiamy kilka sposobdw na przetrwa-

nie zimowej aury.

Goraca herbata z dodatkiem cytryny i mio-

ce, szaliku oraz re-
kawiczkach.

Upiecz ciasto! Ma-
kowiec, szarlotka,
sernik, pierniczki na
Swiateczny stot. Ba-

du to idealny zastrzyk witamin. Rozgrzeje nas
w mrozne wieczory i bedzie dziata¢ przeciw-
ko przeziebieniu. Wybierz swoj ulubiony rodzaj
i zaparz po swojemu. Mozesz doda¢ gozdziki,

plastry pomaranczy, czy imbir.

Dobra ksiazka lub gry planszowe to dobre
sposoby na przetrwanie dtugich, zimowych wie-
czorow. Czytac ulubione ksiazki mozemy sie-
dzac pod kocykiem, a przy grze planszowej za-
pominamy, ze na zewnatrz jest zimno i ciemno,

bo zagrzewa nas rywalizacja.

Dla zahartowania organizmu bardzo dobry jest
zimowy spacer. Mozna podziwia¢ piekne wido-
ki, robi¢ zdjecia, a moze nawet ulepi¢ batwa-
na. Nalezy pamietac o cieptym ubiorze, czap-

wiac sie w cukiernika, rozgrzejesz sie i wy-
petnisz dom wspaniatym zapachem, ktory
czesto kojarzy sie z dziecinstwem.

Wyspij sie! To rada dla kazdego zmarzlu-
cha. Bedzie ci zimno, jezeli bedziesz cho-
dzit wiecznie niewyspany, sen to lekarstwo
na wszystko.

Goracy prysznic lub kapiel to idealny spo-
sob na zimowe wieczory. Mozna sie zrelakso-
wac i nie mysle¢ o mrozie. Pamietaj jednak,
ze wszystko z umiarem i ze duza dawka gora-
cej wody moze zaszkodzic.

Zycze wszystkim mnostwo ciepta w mrozne
dni tej zimy.

Joanna Zigba
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. Z pasji do filmu i fotografii

A. Budkiewicz

Jak wspominaja Panstwo
warsztaty?

A.N.: Bardzo sie ciesze, ze mo-
gtam wzia¢ w nich udziat, bo
spotkatam swietnych, otwartych
na wiedze i ciekawych otaczaja-
cego swiata ludzi.

A.B.: Moze to proznosc, a mo-
ze zyczliwos¢, ale uwielbiam sie
dzieli¢ moja wiedza na temat fil-
mowania i warsztatu dziennikar-
skiego. Przed takim gremium,
z jakim spotkatem sie w Buczko-
wicach - otwarte mtode gtowy
czy tez zadne technicznych po-
rad gtowy bardziej doswiadczo-
ne - czutem sie potrzebny. Mam
nadzieje, ze przynajmniej kilka
0s0b zarazitem swoja pasja.

Co zostanie w Paniistwa pamieci?

A.N.: Bobrowisko i to jak bar-
dzo zmienita sie dolina Zylicy
w ciagu tych kilku miesiecy.

A.B.: Najfajniejsze byty oczy-
wiscie plenery... podczas nich
zawsze najwiecej sie dziato.
Praktyczne wykorzystanie zdo-
bytej wiedzy utrwala ja automa-
tycznie.... przy okazji najwiek-
szym przezyciem byto tropienie
buczkowickich bobrow.

Jak wspominaja Panstwo
uczestnikow zajec?

A.N.: W mojej pamieci zosta-
na ich usmiechy, gdy odkrywali,
do czego stuza kolejne przyciski
w aparatach, rados¢ w ich
oczach, gdy zdjecia wychodzi-
ty takie jak chcieli, pytania, na
ktore szukali odpowiedzi oraz
ich zaangazowanie podczas ple-
nerow.

A.B.: To wspaniate, ze w wa-
szej miejscowosci znalazto sie
tak wielu chetnych do uczest-
nictwa w tych warsztatach. Po-
tencjat tej grupy jest olbrzymi.
Przekrdj wiekowy uczestnikow
- od kilkunastu do kilkudziesie-
ciu lat, bogactwo rodzacych sie
w ich gtowach pomystow spra-
wiaja, ze w przysztosci moga po-
wstac¢ w Buczkowicach filmy czy
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zdjecia o szerokim spektrum te-
matoéw. Swiadcza o tym alterna-
tywne scenariusze filmow - od
przygod Indiany Jonesa w doli-
nie Zylicy, przez wywiady z dub-
bingowanymi zwierzetami, az po
scenki rodzajowe... Uczestnicy
warsztatow majg wszystkie pre-
dyspozycje do tego, zeby reali-
zowac sie w zawodzie dzienni-
karskim.

Co mysla Panstwo o naszych
okolicach, szczegélnie o doli-
nie Zylicy?

A.N.: Do momentu warsztatow
przez Buczkowice tylko przejez-
dzatam i jestem bardzo wdziecz-
na, ze GOK zaprosit mnie na
warsztaty. Nie zdawatam sobie
sprawy, ze jest tu tak tadnie. Te-
raz juz wiem, ze nie ma co dale-
ko szukac i na rowery, i na spa-
cery wybiore doline Zylicy.

A.B.: Wasza okolica jest prze-
piekna. W tle gory, a srodkiem
ptynie rzeka... do tego wraz z po-
stepujacym projektem zagospo-
darowania tego terenu zmie-
nit sie brzeg, powstaty nowe
sciezki, mosty, place zabaw. No
i zwierzyna, ktora te okolice za-
mieszkuje.

Kiedy odkryli Panstwo w sobie
pasje do filmowania i fotogra-
fowania?

A.N.: Mdj tato byt fotoamato-
rem i od zawsze pamigtam apa-
rat w jego rekach, ale wtedy by-
tam bardziej modelem niz fo-
tografem. Pasja do fotografo-
wania urodzita sie, gdy miatam
z 15 lat. Mama kupita mi aparat
marki Lomo i zapisata na zajecia
w ciemni fotograficznej. | to by-
ta magia!

A.B.: Moja filmowa przygo-
da zaczeta sie od pracy w tele-
wizji TVN... Dawno, dawno te-
mu w 1996 roku w Krakowie.
Po kilku latach pracy zrozumia-
tem, ze chciatbym zatozy¢ swo-
ja telewizje na gruncie lokalnym
w Bielsku-Biatej i tak tez sie stato.

| trwa do dzisiaj.
Czy pasja to nadal pasja czy
juz moze bardziej zawod?

A.N.: Bardzo dtugo fotografia
byta tylko moim hobby. Nigdy
nie statam sie ,,zawodowym” fo-
tografem, bo, jak mowia, bytam
zbyt niesmiata. Gdy skonczy-
tam animacje kultury, zrobitam
pare kursow fotografii, i wtedy
nadarzyta sie sposobnos¢ popro-
wadzenia kota fotograficznego
w Domu Kultury im. Wiktorii Ku-
bisz. Pomyslatam, ze sie odwaze
i potacze pasje z zawodem.

A.B.: Granica pomiedzy pasja,
a pracag w moim przypadku jest
bardzo ptynna. Nawet realizujac
filmy, ktorych tematyka zupet-
nie mi nie odpowiada, staram sie
znalez¢ dla siebie wyzwanie, np.
poszukuje super uje¢, albo sta-
ram sie odnalez¢ alternatywny
scenariusz.

Co jest fascynujacego w filmie,
a co w fotografii?

A.N.: Ooo rany. Temat rzeka.
Tak naprawde dla kazdego moze
by¢ to co$ innego. Dla mnie to
mozliwos¢ zatrzymania chwili.
Cos dzisiaj jest, jutro moze te-
go nie by¢. A na fotografii zosta-
nie. Zatrzymanie czasu, emocji
w kadrze. Fascynujace jest tez
to, ze mozna na niej uwiecznic
rzeczy, ktorych nasze oko nie do-
strzega. No i fakt, ze fotogra-
fujac trzeba zwolnic, rozejrzec
sie, pomyslec.

A.B.: Realizujac filmy, spoty-
kam sie z réznymi ludzmi, tema-

W niedziele 15 grudnia uroczyscie
podsumowalismy trwajace od blisko
roku warsztaty fotograficzno-filmowe
pn. ,,Doling Zylicy”, ktore prowadzili
zawodowy filmowiec z bielskiej telewizji
- Adam Budkiewicz oraz animatorka
fotografii - Anita Nowak. Przeprowadzitam
wywiad z warsztatowcami, aby poznac
ich spostrzezenia po naszym projekcie,
a takze pare aspektow z dziedziny
filmowania i fotografowania.

tami - to znaczaco poszerza ho-
ryzonty patrzenia na rzeczywi-
stosc.

Czy osoba chcaca wejs¢ w taj-
niki tych zawodéw powinna
miec jakie$ specjalne predys-
pozycje?

A.N.: Tak. Trzeba sie wykazac
duza doza cierpliwosci, dociekli-
woscia, wierzy¢ w swoje pomy-
sty i umiejetnosci.

A.B.: Predyspozycja jest ot-
warta gtowa. Kadrowania czy
obstugi sprzetu zawsze si¢ moz-
na nauczy¢, ale pomysty na re-
alizacje powstaja wtasnie w gto-
wie. Wazna rzecza jest tez em-
patia w stosunku do ludzi, kto-
rych filmujemy. Historia, ktorg
przedstawiamy, nie powinna by¢
nasza wizja rzeczywistosci, tylko
przedstawiac punkt widzenia na-
grywanej osoby.

Co moga Panstwo powiedzie¢
mtodym ludziom, ktérzy

w przysztosci chca podazy¢ po-
dobnga $ciezka?

A.N.: Robi¢ duzo zdje¢, rdéznych
zdjec, aby wypracowaé w kon-
cu swaj styl, i by wiedziec, jaki
rodzaj fotografii chce sie¢ wyko-
nywac. Teraz, jak wiemy, kazdy
moze zostac fotografem, jednak
ja polecatabym ukonczy¢ szkote
o kierunku fotograficznym, zeby
oprocz stylu miec jak najwieksza
wiedze fotograficzna.

A.B.: Podazajcie... Swiatu po-
trzebni sg tacy swiadkowie rze-
czywistosci jak wy.
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. ZNANI ZE SWIAT

Swieta Bozego Narodzenia sa
z catg pewnoscia tymi najbar-
dziej wyczekiwanymi w catym
roku, zaréwno dzieci jak i dorosli
czekaja na odwiedziny w noc wi-
gilijng Swietego Mikotaja, Aniot-
ka, Dziadka Mroza, Gwiazdora
czy Dziecigtka. To najbardziej
znane osobistosci tych sSwiat.
Chciatabym przyblizy¢ dzis kilka
mniej znanych postaci, czasem
o wiele mroczniejszych, ktore
kojarza sie ze $wietami w innych
krajach.

We Wtoszech prezenty wrecza
sie 6 stycznia, a robi to czarow-
nica Befana, przypominajaca na-
szg rodzima Babe Jage. Pierw-
sze wzmianki o niej pojawity sie
juz ok. 1200 r. Wedtug legendy,
staruszka Befana ugoscita u sie-
bie trzech kroli zmierzajacych
do nowonarodzonego Jezusa. Mi-
mo namow medrcow kobieta od-
mowita ruszenia z nimi w dalsza
droge, czego jednak potem bar-
dzo zatowata. Ma rozdawac pre-
zenty grzecznym dzieciom, dla-
tego, ze nie mogta uczyni¢ tego
dla Zbawiciela.

W folklorze Austrii i Niemiec
réwniez wystepuje Swiateczna
czarownica - Frau Perchta, ale
jest ona o wiele mniej przyja-
zna niz Befana. Pilnuje, czy lu-
dzie przestrzegaja tradycji, np.
za nieprzestrzeganie wigilijnego
postu potrafi wypru¢ wnetrzno-
sci i zastapic¢ je Smieciami. We-
dtug legend miata ona by¢ okrop-
nie brzydka i odwiedza¢ ludzi
z nozem, w ramach ostrzezenia.

Kolejnym mrocznym potworem
wywodzacym sie z niemieckiego
folkloru jest pomocnik swietego
Mikotaja - demoniczny Krampus.
Postac ta tak bardzo przenikne-
ta do popkultury, ze powstato
juz kilka filméw na jego temat.

TYPOWE | NIETYPOWE
PREZENTY
- dok. ze str. 13
Wyjatkowy prezent

Jezeli nie przekonaty was nasze
dotychczasowe pomysty mozna
rowniez wejs¢ na strone interne-
towa www.wyjatkowyprezent.pl
i wybrac prezent sposrod boga-
tej listy, na ktorej znajduje sie
m.in. aktywne spedzanie czasu
lub cos$, dzieki czemu obdarowa-
na osoba bedzie wypoczeta. Be-
dziesz mogt znalez¢ odpowiedni
prezent dla niego, dla niej, dla

Krampus miat karac dzieci za ich
niegodne zachowanie, a wygla-
dem przypominat samego dia-
bta. W Austrii w dzien zimowego przesilenia
do dzi$ organizowana jest tradycyjna parada
Krampuslauf, uczestnicy przebieraja sie wte-
dy w owcze i kozlece skory, rogi oraz przera-
zajace maski.

Islandia, oddalona od Europy wyksztatci-
ta swoj wtasny wyjatkowy folklor peten trol-
li i innych niezwyktych stworzen. Jednym ze
stwordw znanych na catej wyspie jest krwio-
zercza gigantka Gryla. Wyobrazano ja sobie
jako niesamowicie paskudna. Wedtug nie-
ktorych podan miata az trzysta gtow, kazda
z szostka oczu, a jakby tego byto mato, to
jeszcze Slepia na karku w lodowato-niebie-
skim kolorze. W wierzeniach ta barwa byta
zarezerwowana dla stworzen czyniacych wy-
tacznie zto. Wyglad ten idealnie ukazywat
nature potworzycy. W noc Bozego Narodze-
nia Gryla wyruszata na towy, po swoja ulu-
biong przekaske - niegrzeczne dzieci. W tej
makabrycznej wyprawie towarzyszyto Gry-
li trzynastu jej synow, ktorzy dla przyjem-
nosci wyrzadzali przykrosci ludziom. Kazdy
specjalizowat si¢ w czym innym, jeden kradt
mieso, inny straszyt zwierzeta, kolejny pod-
gladat $piacych domownikow przez okno,
a jeszcze inny trzaskat drzwiami i oknami.
Tej jakze ,wesotej” rodzince towarzyszyt tez
wielki czarny kocur pozerajacy ludzi, kto-
rzy nie otrzymali w podarku zadnych ubran.
W dawnej Islandii prezent ten oznaczat bo-
wiem sumienne wykonywanie swojej pracy
i obowigzkow.

Na catym swiecie istnieje jeszcze wiecej
$wiatecznych potwordw, ale moze jednak
czasem lepiej nie wiedziec co jest w stanie
odwiedzi¢ nas w te noc i po prostu radowac
sie z narodzenia Chrystusa.

Magdalena Krutak
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Poznaj z nami kraj: FINLANDIA

Stolica: Helsinki

Jezyk urzedowy: finski, szwedzki

Powierzchnia: 338 145 km?

Ludno$é¢: 5,5 mln

Waluta: Euro

Hymn: ,Maamme”

Finlandia jest jednym z krajow nordyckich, lezacych
na potnocy Europy. Od 1995 r. jest cztonkiem Unii Eu-
ropejskiej. Obecnym prezydentem tego kraju jest Sau-
li Niinisto.

Jest jedynym krajem na $wiecie, w ktorym wiadomo-
$ci nadaje sie po tacinie. Finlandia jest rowniez jednym
z najbardziej zalesionych krajow Europy, bo az 74% te-
rendw kraju to tereny lesne, posiada najwiecej jezior
(az 55 tys.) i wysp na Swiecie, znajduje sie tez tam az
2 200 000 saun (szacuje sie, ze na jednego mieszkanca
przypadaja 3 sauny). Narodowe zwierzeta Finlandii to
niedzwiedz brunatny i tabedz krzykliwy, natomiast na-
rodowym drzewem jest brzoza.

Finski system szkolnictwa jest uznawany za najlepszy
na swiecie, odsetek obywateli po 15 roku zycia, kto-
rzy nie potrafia czyta¢ ani pisaé jest zerowy, a az 66%
uczniow decyduje sie pojsc na studia. Mowi sie, ze Fi-
nowie sa narodem pijacym najwiecej kawy w Europie.
Z Finlandii pochodzi takze znana marka telefonéw No-
kia, wymyslili tez koktajl Mototowa, a bajka o sympa-
tycznych Muminkach zostata napisana i zilustrowana
wtasnie przez Finke, Tove Jansson.

Na potnocy tego kraju, w laponskim miasteczku Ro-
vaniemi znajduje sie Wioska Swietego Mikotaja, ktora
jest wielka atrakcja turystyczna. Udostepniony jest na-
wet adres, na ktory dzieci z catego swiata moga wy-
sytac do $wietego listy; Tahtikuja 1, Rovaniemi 96930
Arctic Circle.

Jesli tylko pojawi sie okazja warto pojechac i na wta-
sne oczy zobaczyc ten niezwykty kraj.

OPRACOWAIA
Magdalena Krutak

pary lub dla dzieci. W zaktad-
ce SPA i Relaks znajdziesz rozne
masaze, a takze zabiegi piele-
gnacyjne - o ktérych marzy pra-
wie kazda kobieta. W zaktadce

Za kierownica sa idealne pomy-
sty dla panow. Na stronie znaj-
dziesz rowniez przerozine rze-
czy zaczynajac od skokow spado-
chronowych, przechodzac przez
kolacje w ciemnosci, a konczac
na warsztatach z tanca, fotogra-
fii, muzyki, czy ceramiki.
Powyzsze pomysty to tylko na-
miastka tego, co jeszcze moze
wpas¢ ci do gtowy. Pamietaj pre-
zent nie musi by¢ drogi, wystar-
czy drobiazg, bo liczy sie pamigc
i gest.
Joanna Zigba
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Musisz to przeczytac

JESZCZE
5 MINUTEK

Kazdy mowi do siebie te stowa
po przebudzeniu, jednak tym ra-
zem nie chodzi o sen, a o krotka
chwile, ktora mozesz poswiecic¢
na przeczytanie jednej historyjki
autora. Adam Szustak OP w ksiaz-
ce pt. ,,Jeszcze 5 minutek” opisat
Zjawiska z zycia, ktore przypomi-
naja, ze na kazdym kroku On jest
Z toba.

Adam Szustak zwraca sie do czy-
telnikow prostym, mtodziezowym
jezykiem, dlatego jego filmiki
i ksigzki trafiaja do mtodego poko-
lenia. Kazda historyjke w ,,Jeszcze
5 minutek” czyta sie ok, 5 minut,
to naprawde niewiele czasu, kto-
re warto poswiecic¢ kazdego dnia.
Najlepiej czyta¢ jedna na jeden
dzien, zeby mie¢ czas na przemy-
Slenia, jakie pod koniec kazde-
go rozdziatu sugeruje nam autor.
Ojciec Adam w barwny i ciekawy
sposob opowiada o Bogu. Bardzo
czesto te historyjki sa zaskakuja-
ce oraz pouczajace, a momenta-
mi nawet zabawne. Jestem pew-
na, ze jestescie ciekawi co ma-
ja wspolnego z wiarag panda, po-
midor, coca-cola, pizza czy Kevin
sam w domu. A jednak maja... Au-
tor bez watpienia umie zacieka-
wic czytelnika, a przy tym podkre-
sli¢, ze Pan Jezus jest zawsze przy
nas: Kazdego dnia, na kazdej stro-
nie, bede Ci chciat przypomniec,
ze On jest z Tobq. Jezeli obudzisz
sie z przekonaniem ,,zy¢ mi sie nie
chce”, bede powtarzat, ze jest
z Tobg Pan Jezus. Doktadnie tam,
gdzie Ci sie nie chce. Jezeli be-
dziesz w euforii, peten entuzja-
zmu i bedzie Ci sie chciato robic
wielkie rzeczy, tez Ci powiem, ze
jest z Tobg Pan Jezus.

Uwage czytelnika przykuwaja
tez ilustracje, ktorych jest bardzo
duzo i bardzo czesto zajmuja caty
strone. Oprécz moratu w kazdym
rozdziale jest krotki cytat z Pisma
éwietego, ktory niczym wisien-
ka na torcie uzupetnia opowiada-
nie. Ksiazka jednak ma jedna po-
wazna wade - jest zdecydowanie
za krotka.

»Jeszcze 5 minutek” to pozycja
obowiazkowa dla kazdego mto-
dego chrzescijanina, zeby pogte-
bi¢ swoja wiare i zobaczy¢ rzeczy
z realnego swiata w zupetnie in-
nym swietle. Dlatego zamiast spac
te 5 minut dtuzej, przeczytaj je-
den rozdziat z tej ksiazki.

Joanna Zigba
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KS czyli Kuchnia Studenta - pot papryki,

- oliwki czarne,
KUSKUS Z WARZYWAMI - s0l,

- oliwa.

Przepis, ktéry zawiera wszyst-
kie cechy obiadu idealne-

go: zdrowy, sycqcy, a do tego
szybki w przygotowaniu.

Sktadniki:

- szklanka kaszy kuskus,
- pot cukinii,

- pomidor,

POMYSLOWA APLIKACJA: QPONY

W poprzednim numerze wspominalismy Blixa, czyli
aplikacje, ktora umozliwia gromadzenie gazetek pro-
mocyjnych w jednym miejscu. Tym razem opisujemy
podobna aplikacje Qpony - wszystkie promocje w two-
im telefonie.

Qpony dodaje i aktualizuje promocje codziennie, in-
formuje o najatrakcyjniejszych ofertach ulubionych
marek i podobnie jak Blix przechowuje gazetki pro-
mocyjne sklepow. Jednak rdzni sie od Blixa, tym, ze
gromadzi kupony i kody rabatowe, ktore umozliwiaja
zakup produktu w nizszej, korzystniejszej cenie. Apli-
kacje mozna pobra¢ za darmo i nie trzeba zaktadac
konta, tylko na poczatku podac¢ miasto, ktore Cie inte-
resuje. W zaktadce ulubione mozna dostosowac wszyst-
ko do wtasnych potrzeb, przede wszystkim zaznaczyc
marki, z ktorych korzysta sie najczesciej. Po zalogo-
waniu sie do aplikacji zyskujemy wiecej promocji.
W zaktadce profil ma sie tatwy dostep do ostatnio ogla-
danych sklepow, a takze do otrzymanych wiadomosci.

Poruszanie sie po aplikacji jest bardzo proste i wy-

Przygotowanie:
Kuskus wsypac¢ do garnka i zalac¢ szklanka wrzacej wo-

dy. Dodac szczypte soli. Przykry¢ pokrywka i odstawic¢ na
10 minut. W miedzyczasie pokroi¢ cukinie i podsmazy¢ na
tyzce oliwy. Do podsmazonej cukinii wrzuci¢ pokrojone-
go pomidora, papryke i oliwki. Wszystko posoli¢. Ugoto-
wany kuskus dodac do warzyw i wymiesza¢. Smacznego!

poleca Maja Jakubiec

pony

godne, poniewaz na dole ekranu ma-
my zaktadki: Kupony, Ulubione, Gazet-
ki oraz Profil. W zaktadce Gazetki, dzie-
ki wyszukiwarce mozna znalez¢ konkretny
sklep, ktory nas interesuje, a takze odna-
lez¢ konczace sie oferty. Dzieki temu nie
przegapimy promocji w ulubionych skle-
pach. Mozna nawet dostosowaé godzine
otrzymywania powiadomien w ustawie-
niach, dzieki czemu nie bedziemy obsy-
pywani ofertami non stop. Jezeli szuka-
my kupondw na jakas okazje, tatwo klika¢
w kategorie: Jedzenie, Moda, RTV, Dziec-
ko, Dom, Sport, Uroda, Rozrywka lub
Ustugi. Polecamy Qpony wszystkim, kto-
rzy lubig by¢ na biezaco z promocjami.
poleca Joanna Zigba

Nowy pomyst na pasje: UKLADANIE PUZZLI

Tym razem mamy propozycje dla cierpli-
wych, ktorzy odnajda swoja nowa pasje
w uktadaniu puzzli.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie nad
tym, co moze by¢ twoja pasja? Nawet
niepozorne uktadanie puzzli moze stac
sie sposobem na spedzanie wolnego cza-
su. Swieta Bozego Narodzenia to ideal-
ny czas na puszczanie w tle Swigtecznych
piosenek, zrobienie miejsca na srodku

pokoju, przygotowanie blatu, najlepiej antyramy o wy-
miarach podanych na pudetku puzzli, i zachecenie rodzi-
ny do wspdlnego uktadania. Dzieki temu gotowy, utozony
obrazek bedzie mozna powiesi¢ od razu na scianie i co-
dziennie podziwia¢ efekt wspdlnej pracy.

Kiedy cztowiek uzna, ze jego pasja jest uktadania puz-
zli, pomieszczenia w domu beda ozdabiaty przerdzne ob-
razy utozone z matych elementow.

Dlaczego to jest pasja dla cierpliwych? Bardzo tatwo
mozna sie zniecheci¢, kiedy nie od razu znajdzie sie pa-
sujacy element, jednak cata zabawa polega na tym, ze
ta uktadanka nie jest prosta, zwtaszcza przy 2500 ele-
mentach. W sklepach mozna znalez¢ nawet uktadanki
sktadajace sie z 5000 elementow lub wiecej - to jest do-
piero wyzwanie! Uktadaniem puzzli pasjonuja sie nie tyl-
ko dzieci, ale rowniez mtodziez i dorosli. Puzzle ¢wicza
umyst w kazdym wieku, dlatego to takze dobry pomyst
na prezent. Puzzle ¢wicza pamiec, myslenie, rozwijaja
zdolnosci manualne, a nawet pomagaja w matematyce.
Psycholog Susan Levine przeprowadzita badania, z kto6-
rych wynikato, ze dzieci, ktére zaczety uktadac puzzle
w wieku od dwdch do czterech lat, pozniej lepiej radzi-
ty sobie z zadaniami matematycznymi, szczegolnie zwia-
zanymi z przestrzenia.

Jezeli lubisz wyzwania, trudno cie zdenerwowac i cier-
pliwie dazysz do celu, to uktadanie puzzli bedzie ideal-
na pasja dla ciebie.

poleca Joanna Zigba



