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Ani Wyszkoni, Pectusie
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KULTURA POWIATU
BIELSKIEGO - str. 5

Enej. Foto: Michat Zdanowicz.

na Enej. PACZKI, TANCE
| KONKURSY
Enej to polski zespot rockowo-folkowy, zatozony w 2002 ro- —str. 8i28
ku w Olsztynie przez braci Piotra i Pawta Sotoduchdw oraz ich
przyjaciela tukasza Kojrysa (obecnego managera zespotu).
W sktad grupy wchodzg: Piotr (Lolek) Sotoducha — wokal, | URZAD GMINY
akordeon; Mirostaw (Mynio) Ortynski — gitara basowa, wo- INFORMUJE

kal; Pawet (Bolek) Sotoducha — instrumenty perkusyjne; Piotr
(Panzer) Pankowski — gitara elektryczna; Damian (Pinki) Pin-
kowski — saksofon; Kuba (Czaplay) Czaplejewicz — puzon; fu-
kasz (Dtugi) Przyborowski — trgbka oraz Kornel Kondrak — per-
kusja. Zespdt jest kulturowg mieszanka — rodzina braci So-
toduchéw ma korzenie ukrainskie, co byto zdecydowanie wi-
doczne w pierwszym okresie ich dziatalnosci. Nazwa zespotu
pochodzi od imienia gléwnego bohatera ukrainskiej ,Eneidy”, |
napisanej przez lwana Kotlarewskiego. Enej byt podrézujgcym
po Swiecie wesotym kozakiem.

m.in.: Budzet gminy;
Rekrutacja do gmin-
nych przedszkoli; In-
formacje o gospodar-
ce odpadami; Dotacja
na odnawialne zrodta
energii — str. 10-12

Kasi:a i Dawid z wokalistg zespotu Enej — Pio- I

trem Sofoduchem. Foto: A. Dobija.
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Beskidzka Zima Baletowa Rkt na wiosnel
' Rodzenstwo na me-
dal; Jak radzi¢ sobie
ze stresem?; Pomyst
na pasje; Kuchnia
studenta — str. 13-16

Grupa Baby Ballet z Buczkowic
Grupa balet/jazz z Buczkowic.

Z ZYCIA SZKOL
| PRZEDSZKOLI
— str. 18-21
1 lutego w Sokolni w Buczkowi-  nizowany przez Studio Choreogra- i talent tancerek sprawity, ze impre- KALENDARZ
cach w ramach Beskidzkiej Zimy fii i Teatru Tanca Movement Mag-  za stata sie niezapomnianym prze- WYBRANYCH
Baletowej odbyt sie pokaz tanecz- daleny tawniczek. Piekne stroje, zyciem. IMPREZ W ROKU

ny Feel the power of dance, zorga-  kolorowe $wiatta, niesamowity urok cd. na str. 28 2020 — str. 22



KRONIKA

Gminny Osrodek Kultury w Buczko-
wicach po raz kolejny przygotowat uroz-
maicong oferte zaje¢ na tegoroczne fe-
rie, aby wypetni¢ wolny czas dzieciom
z gminy Buczkowice. Swietlicowe zaje-
cia odbywaly sie od poniedziatku do piagt-
ku w godzinach od 9.00 do 14.00 w So-
kolni w Buczkowicach, uczestniczyto
w nich 60 os6b. Dzieci braty czynny udziat
w zajeciach integracyjno-ruchowych, arty-
styczno-plastycznych, rekreacyjno-sporto-
wych, a takze w réznych konkursach i za-
bawach tematycznych, pojechaty na jed-
nodniowg wycieczke do Beskidzkiego
Centrum Nauki Naukotechnika w Swin-
nej oraz na seans filmowy do kina Jano-
sik w Zywcu. Nie mogto zabrakna¢ wyj-
$cia na basen przy SP w Buczkowicach
oraz pysznych obiadéw w stotéwce szkol-
nej. Oczywiscie byto to mozliwe wytgcznie
dzieki przychylnosci dyrekgcji szkoty i pra-
cownikow kuchni — za co dziekujemy.

Uczestnicy zaje¢ spedzili mito czas
w towarzystwie swoich réwiesnikow, za-

FERIE Z GOK: zbijak, slimy, Naukotechnika, basen, kino
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wierali nowe znajomosci, a niejednokrot-
nie przyjaznie. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie przede wszystkim zajecia
sportowo-ruchowe, a w tym najbardziej
zbijak czy dwa ognie oraz turnieje pitki
noznej. Efektem warsztatéw artystyczno-
plastycznych byly zawieszki z aniotkami
i serduszkami wykonane metodg deco-
upage oraz stynne slimy, a to za sprawg
naszych instruktorek Agnieszki i Aleksan-
dry. W kazdym tygodniu ferii opiekuno-
wie organizowali dla dzieci m.in. animacje
z wielkimi pitkami, spddnicami, balonami,
zabawy z gazetami, gry i zabawy tanecz-
ne oraz zabawy z chustg Klanzy. Uczest-
nicy réwniez zaprezentowali na scenie
swoje talenty recytatorskie, taneczne,
wokalne i kabaretowe w ramach konkur-
su pn. ,Mam talent”. Kazdy dzien byt inny,
a przyjemna atmosfera podczas zaje¢
wplywata bardzo pozytywnie na wszyst-
kich uczestnikéw ferii, a takze na opiekunéw.

SK-B

Na zdjeciach:

1. Warsztaty z masg
solng.

2. Przebieranki.

3. Zajecia na basenie
w Buczkowicach.
4-5. Beskidzkie Cen-
trum Nauki Nauko-
technika w Swinnej.
6. Animacje z kla-
merkami.
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ZDROWO W NOWY ROK

Nowy Rok czesto oznacza nowe postanowienia. Kazdy planuje cos dla siebie — jedni
zamierzajg czytac ksigzki, drudzy oszczedzaé, kolejni chcg zadbac o forme i kondycje.
Wiele oséb postanawia schudngé, zdrowo sie odzywiaé i zmieni¢ zte nawyki zywieniowe.
Oto jak zrobi¢ to zdrowo i skutecznie, pytamy dietetyk Joanne Carbol prowadzacg gabinety

dietetyczne w Bielsku-Biatej i w Buczkowicach.

Co to jest zdrowe odzywianie?
Chciatabym, by zdrowe odzywianie dla
wigkszosci z nas byto stylem zycia, nie tyl-
ko chwilowym trendem, popularnym w okoli-
cach Nowego Roku. Dla kazdego zdrowe od-
zywianie oznacza¢ moze co$ zupetnie innego,
bo réznimy sie miedzy soba. A zdrowe nawy-
ki zywieniowe to przede wszystkim te, ktore je-
steSmy w stanie utrzymac przez dtuzszy czas.
W mojej pracy staram sie, by kazdy — poprzez
odkrywanie potrzeb swojego organizmu — od-
nalazt wiasny spos6b na zdrowe odzywianie.

Jak jes¢ zdrowo?

Zasady zdrowego jedzenia sg wyjgtkowo
nieskomplikowane. Im prosciej, tym lepiej. Po-
winnismy bazowac¢ na produktach nisko prze-
tworzonych, z krotka listg sktadnikéw. Wybie-
ra¢ produkty sezonowe, pochodzgce z dobre-
go zrédta. Dbaé o réznorodnosc¢ diety i odpo-
wiednie zbilansowanie positkéw pod wzgle-
dem zawartosci makroskfadnikéw, witamin
i mikroelementéw. Nie powinnismy wykluczaé
wiekszej ilosci produktéw bez uzasadnionych
wskazan zdrowotnych.

Co w takim razie powinno sie znalez¢ w na-
szej codziennej diecie?

Przede wszystkim duze ilosci réznorodnych
warzyw w rozmaitej formie, zaczynajac od sa-
tatek, na zupach krem konczac. Kilka porcji
owocow — i tu lepiej sprawdzg sie owoce je-
dzone w catosci, a nie soki owocowe pozba-
wione sporej ilosci btonnika. Petnowartoscio-
we biatko pochodzenia zwierzgcego czyli mie-
S0, jaja, ryby oraz naturalne produkty mleczne.
Korzystajmy réwniez z roslinnych zrédet biatka
czyli warzyw strgczkowych, takich jak fasola,
soczewica czy ciecierzyca. Kolejnym elemen-
tem naszego zdrowego talerza powinny by¢
zdrowe tluszcze czyli oliwa z oliwek, olej rze-
pakowy, awokado, orzechy, pestki czy masto
w odpowiedniej ilosci. | oczywiscie musimy pa-
mieta¢ o odpowiednim nawodnieniu, bazujgc
na wodzie mineralnej.

Czego powinnismy unika¢?

Przede wszystkim produktéw wysoce prze-
tworzonych, obfitujgcych w ttuszcze trans i cu-
kry proste. Alkoholu, szczegdlnie, wypijanego
bez okazji. Dostadzanych cukrem sokéw owo-
cowych, mocno obcigzajgcych naszg watrobe.
Jadanych zbyt czesto cigezkostrawnych potraw
smazonych. Pamietajmy, ze zdrowa dieta po-
winna sprawia¢ nam przyjemno$¢. Jesli wiec
nie lubimy jarmuzu styngcego ze swoich zdro-
wotnych witasciwosci, wcale nie musimy sig

zmuszac, by go jesé. Wybierajmy te produk-
ty, ktére lubimy i cieszmy sie zdrowym odzy-
wianiem.

Czy istniejg diety cud?

Kazdy plan zywieniowy zaktadajacy deficyt
kaloryczny moze by¢ dietg cud. | dla kazdego
bedzie to zupetnie inna dieta.

Jak w takim razie schudna¢?

Skuteczne odchudzanie polega na trwatej
zmianie nawykow zywieniowych, znalezieniu
diety najbardziej dopasowanej do potrzeb na-
szego organizmu, bazujgcej na deficycie kalo-
rycznym. Wiem, ze moze nie brzmi to atrak-
cyjnie, niestety nie ma magicznego suplemen-
tu, jednak tylko w ten sposob uzyskamy trwa-
ty efekt sylwetkowy, na ktérym nam najbardziej
zalezy.

Jak do diety ma si¢ ruch?

Kazda aktywnosc¢ jest Swietnym wsparciem
skutecznej dietoterapii. Jednak aktywnos$¢ fi-
zyczna nie moze by¢ kolejnym stresorem dla
naszego organizmu. Jesli lubimy spacery, to
chodZzmy na nie regularnie. Nie zadreczajmy
sie, ze w naszym przepetnionym grafiku bra-
kuje miejsca na trening na sitowni. Wykonuj-
my takg aktywnos$¢, na jakg pozwala nam czas
i mozliwosci. Wazne, by wykonywac¢ jg kazde-
go dnia.

Najwazniejsza jest wytrwatos¢. W odzywia-
niu nie ma porazek, sg tylko kolejne doswiad-
czenia, ktére mogg by¢ nasza drogg do celu —
do tego, by by¢ zdrowym i cieszy¢ sie wyma-
rzong sylwetka.

Skad u Pani pomyst na bycie dietetyczka?
Jako cérka nauczyciela wychowania fizycz-
nego od zawsze uwielbiatam aktywnos¢ fizy-
czng. | od tego rozpoczeta sie moja droga do
zdrowego odzywiania. Pierwszym krokiem je-

$li chodzi o mojg edukacje bylo ukonczenie
studiéw inzynierskich na kierunku dietetyka na
Krakowskim Uniwersytecie Rolniczym. Obec-
nie koncze studia magisterskie na Slgskim
Uniwersytecie Medycznym na kierunku diete-
tyka kliniczna. W trakcie studiéw uczestniczy-
tam w wielu szkoleniach, prelekcjach i warsz-
tatach kulinarnych. Redagowatam tez teksty
do ksigzek o zywieniu. Obecnie prowadze ga-
binety dietetyczne Bonne Santé w Bielsku-Bia-
tej i Buczkowicach. Temat odzywiania otacza
mnie z kazdej strony i uwielbiam dzieli¢ sie
Swojg zywieniowg pasjg z innymi.

Jak wyglada wizyta u dietetyka?

Pierwsza wizyta w gabinecie polega przede
wszystkim na poznaniu historii zywieniowe;j
pacjenta i jego probleméw zwigzanych z dieta.
Pozwala na to szczegétowo przeprowadzony
wywiad medyczno-zywieniowy. Kolejnym eta-
pem jest analiza skfadu masy ciata, ktdra jest
niezastgpionym narzedziem diagnostycznym
w gabinecie dietetyka. Wywiad zywieniowy po-
zwala na maksymalne dopasowanie planu zy-
wieniowego do potrzeb pacjenta.

Co jest najwiekszym wyzwaniem w Pani za-
wodzie?

Przekazywanie wiedzy, ze zdrowe odzy-
wianie nie polega na zasadzie 100% albo nic.
W kazdej zdrowej diecie powinno wrecz byé
miejsce na drobne odstepstwa. Tylko wtedy
utrzymamy zdrowe nawyki zywieniowe dtugo-
terminowo. Wiasnie takiego podejscia do die-
ty uczymy sie razem z moimi podopiecznymi
w gabinecie. Obecnie duzym wyzwaniem zy-
wieniowym jest dla mnie réwniez przekonanie
mojego rocznego synka do jedzenia warzyw.

Dziekuje za rozmowe i Zycze zdrowego roku.
ROZMAWiAtA
Ewelina Jakubiec-Piznal

Swieto Trzech Kroli

KALNA

Do kosciota pw. $w. Antoniego w Kalnej
6 stycznia na $wigteczne koledowanie przy-
byly pielgrzymki i wielu parafian. Szkolny ze-
spét teatralny Dionizos zaprezentowat jaset-
ka pt. ,Broda Heroda, czyli jak Bég zto w do-
bro przemienit’, ktérych scenariusz zostat
oparty na utworze Adama Szafranca, w re-
zyserii Elzbiety Tajstry i Renaty Jakubiec. Co
roku panie zaskakujg nowymi pomystami in-

scenizacyjnymi, ukazujac niezwyktg noc Bo-
zego Narodzenia.

Piekna recytacja, wspaniate ukfady ta-
neczne, anielski $piew i orszak trzech kro-
li na ,prawdziwych” wielbtgdach zachwycity
zgromadzong publiczno$¢. Gra 40 mtodych
artystow wzbudzita wielkie emocje — od tez
rado$ci i wzruszenia, poprzez dume az po
zachwyt. Po spektaklu ksigdz proboszcz
Kazimierz Hanzlik zaprosit wszystkich do
wspolnego koledowania.

cd. na str. 28
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POD WSPOLNYM NIEBEM Z ZESPOLEM
ENEJ — dok. ze str. 1

Na dyskografie zespotu skiadajg sie czte-
ry krazki studyjne i jeden koncertowy. Debiu-
tancka ptyta ,Ulice” ukazata sie w roku 2008.
W 2010 r. wydana zostata ptyta ,Folkorabel”
(Ztota Ptyta). Rok 2011 to koncertowe DVD
z zapisem wystepu na Przystanku Woodstock.
Natomiast w 2012 r. ukazata sie ptyta ,Folkho-
rod” (Potrdjna Platynowa Plyta), a w 2015 ply-
ta ,Paparanoja” (Platynowa Plyta).

Za przetomowy moment w historii zespotu
uznac nalezy rok 2011 i wygrang w programie
Must Be The Music — Tylko Muzyka w telewizji
Polsat. Zwyciestwo otworzyto grupie droge do
nowych wyzwan. Enej stale koncertuje w Pol-
sce, jak i za granicg, ma na swoim koncie wie-
le nagrod, wyrdznien i wystepow na znanych
muzycznych festiwalach, a takze wiele hitéw,
m.in. ,Radio Hello”, ,Skrzydlate rece”, ,Tak
smakuje zycie”, ,Lili", ,Zbudujemy Dom” oraz
.Kamien z napisem love”.

Charakterystyczne dla zespotu brzmie-
nie, melodyjne kompozycje, mtodos¢, radosé
i energia przyciggnety do kosciota wielu miesz-
kancow Buczkowic i okolic. Ustyszeli koledy
i pastorafki z ptyty ,Koledy pod wspolnym nie-
bem”, ktdre niosg dobrg nowine catemu $wia-
tu. Mozna byto wspdlnie z Enejem zaspie-
wac znane i bliskie sercu koledy i pastoratki:
»A wczora z wieczora”, ,Przybiezeli do Betle-
jem”, ,Skrzypi woz”, ,Gore gwiazda Jezusowi”
i wiele, wiele innych. Piekne aranzacje i opra-
wa $wietlna koncertu stworzyly klimatyczng,
Swigteczng atmosfere. Na koniec dzieki usil-
nym namowom ksiedza proboszcza zabrzmiat
hit , Tak smakuje zycie”, ktéry wraz z Enejem
zaspiewat caty koscidt.

To byt juz piaty taki koncert w buczkowickim
kosciele, ale z pewnoscig nie ostatni. Wszy-
scy juz teraz z ciekawoscig oczekujg kolejnej
gwiazdy, na ktdrej koncert w przysztym roku
zaprosit sam biskup Piotr Greger.

Tegoroczny wystep zostat zorganizowany
przy wspofpracy z gming Buczkowice i Gmin-
nym Osrodkiem Kultury w Buczkowicach,
a takze dzieki licznym sponsorom.

*kkk

Po koncercie udato sie przeprowadzi¢ krot-
ka rozmowe z wokalistg i zatozycielem Enej
Piotrem Sotoduchem.

Jak sie Wam grato w Buczkowicach?

Pieknie byto. Bardzo lubimy koncerty kole-
dowe, szczegolnie te, ktére odbywajg sie w ko-
Sciotach. Wszystko tutaj bylo dopiete na ostat-
ni guzik, moglismy razem z publicznoscig po-
Spiewac, poklaskac i wspdlnie radowac sie
z narodzin Jezusa Chrystusa. Gmina Bucz-
kowice przyjeta nas z otwartymi ramionami,
bedziemy z pewnoscig diugo wspomina¢ ten
koncert i ksigdza Marka, ktory urzekt nas swo-
jg dobrocig i usmiechem. Mamy nadzieje, ze
jeszcze kiedys sie spotkamy.

Enej nagrat wiele hitow — skad pomyst na
ptyte z koledami?
Plyte z koledami wydali$my dwa lata temu.

4

Koncert w Buczkowicach.

Tradycja koledowania jest dla nas wszystkich
czyms naturalnym, wyniesliSmy jg z domdw,
nadal jg pielegnujemy, wiec stwierdziliSmy, ze
fajnie byloby pokazac nasze aranzacje i spo-
sOb odbierania koled publicznosci. Dobrze
czujemy sie w klimacie Swigtecznym — wydaje
mi sie, ze widac to ze sceny, bo faktycznie da-
jemy mnéstwo radosci i szczescia. Nasze ko-
ledy sg dwunarodowosciowe i z bogatym prze-
krojem dzwiekéw. Gramy je w sktadzie po-
wiekszonym o skrzypce, cymbaty i damski wo-
kal. Jezdzimy naprawde duzg ekipa, jak praw-
dziwi kolednicy — w 19 oséb, tgcznie z osoba-
mi technicznymi. Wyjezdzamy z Olsztyna i ko-
ledujemy po catej Polsce.

Czy jako dzieci koledowaliscie?

Ja nie. Urodzitem sie w Olsztynie, tam tra-
dycja chodzenia po domach nie byta moc-
no kultywowana. Ale jezdzilismy na Swieta do
babci, a tam kolednicy przychodzili zawsze
i to byta piekna tradycja. Zawsze tez w okre-
sie Swigtecznym, szczegdlnie w wigilijny wie-
czor, spedzali$my czas z najblizszymi, rozma-
wialismy i diugo koledowalismy. Nie bylo wtedy
wazne, czy ktos potrafi gra¢, czy spiewac — li-
czyfa sie tradycja. Koledowanie to magia, ktérg
wyniesliSmy z domu, i teraz, kiedy kazdy z nas
ma juz wiasne dzieci, przekazujemy jg mtode-
mu pokoleniu. Oby$my nigdy o niej nie zapo-
mnieli. Poza tym, jak powiedziat dzi$ ksigdz
Marek: kto Spiewa, ten dwa razy sie modii.

Jakie tradycje swiagteczne pielegnujecie?
Dla nas najbardziej znaczacy element $wigt
to koledy i koledowanie. Ale oczywiscie za-
wsze musi by¢ ryba, tradycyjne potrawy, spo-
tkanie w rodzinnym domu, im wiecej nas, tym
lepiej i tym cieplej. Nie mamy jakich$ niezna-
nych tradycji czy obrzgdkéw, cho¢ ze strony
mojego taty znam tradycje wktadania pienigz-
ka do pierogdw z kaszg — kto na ten pienigzek
trafi, ma mie¢ dobrobyt i szczescie przez ca-
ty rok. | pamietam z dziecinstwa $mieszng sy-
tuacje, ze losowalismy tego pieroga, bo kazdy
chciat by¢ najbogatszy i najszczesliwszy, i za-

wsze w losowaniu wypadato na mojego dziad-
ka, ktéry miat juz problem z zebami i powie-
dziat w pewnym momencie, ze juz nie chce
zadnych pieniedzy, zadnego dobrobytu, tylko
zeby go juz zeby nie bolaty od tej monety...

Czy na Ukrainie jestescie tak samo znani
i lubiani jak w Polsce?

W Polsce na pewno jestesmy bardziej zna-
ni niz na Ukrainie. Tam jeste$my popularni, ale
nie wiem czy na tyle, nigdy sie nad tym nie
zastanawiali$my. Ja i moj brat mamy korze-
nie ukrainskie, nasz basista Mirostaw Ortyn-
ski urodzit sie we Lwowie. Che¢ kultywowania
tej tradycji i taczenia jest dla nas bardzo cenna
i istotna, wiec fajnie, ze kilka razy w roku mo-
zemy zagraé na Ukrainie. Mamy tam mndstwo
rodziny, wiec te koncerty sg dla nas czyms wy-
jatkowym.

Enej zdobyl stawe po programie Must be
The Music. Jak wspominacie udziat w pro-
gramie?

Od tamtego czasu minefo juz dziewie¢ lat!
Smiesznie nie byto... raczej bardzo stresujaco,
bo nie bylismy zgodni, czy bra¢ w nim udziat,
czy nie. Programy tego typu maja ztg opinie,
czesto trzeba sie zmienia¢, dostosowywac
do potrzeb produkcji, ale tutaj zatozenie byto
dotrzymane — kazdy mogt zaprezentowac to,
z czym chciat sie pokazac, wiec nasz zespot
wyszedt na scene i zrobit to, co najlepiej po-
trafi. Ale stres byt ogromny, nie bylismy na-
uczeni kamer, ocen jury ani tego, ze trzeba sie
w jaki$ sposob przystosowac, zawsze graliSmy
na zywiot. Ku naszemu zaskoczeniu, zdobyli-
$my przychylnos¢ juroréw i stuchaczy. Zwycie-
stwo w pierwszej edycji zmienito wiele... Do-
szto nam mnéstwo koncertow, ale tez trzeba
byto pilnowa¢ tego, co robimy. MieliSmy zato-
zenie, ze chcemy by¢ znani dzieki naszej mu-
zyce, a nie zupetie z czegos innego, bo roz-
nie to w branzy showbiznesowej bywa; tzw.
celebryctwo nigdy nam nie odpowiadato. Wy-
daje mi sie, po tych dziewieciu latach, ze udato
nam sie to utrzymac.
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Macie na swoim koncie wiele nagrod, ktéra
z nich jest dla Was najwazniejsza?

Nie ma takiego podziatu. Wiekszo$¢ na-
grod przyznawata nam publicznos$¢ i to jest dla
nas wazne, bo wszystko, co robimy, zawsze
robilismy dla kogo$, nigdy nie chcielismy cho-
wac sie w garazu z naszg muzykg. Nagrody
majg specjalne miejsce w naszym biurze i kie-
dy przychodzi moment zwatpienia, brak weny,
patrzymy na nie i méwimy sobie: mamy tego
juz tyle, rébmy swoje i dziatajmy.

Czy Enej ma swoja ulubiong piosenke Ene-
ja?

Wszystkie swoje dzieci kocha sie tak samo,
tak samo mamy z naszg muzyka. Zawsze ma-
my mnostwo radosci tworzac piosenki, wiec
nie mamy jedne;j ulubionej. Czy to jest mate-
riat koncertowy, czy koledowy, zawsze jest to
wszystko, co nam w duszy gra — wiec wszyst-
ko to kochamy tak samo.

Jestescie pozytywnym zespotem - tak od-
biera si¢ Was i Wasze piosenki. Skad czer-
piecie swoja site?

To zalezy od koncertu, wychodzimy na sce-
ne i nie wiemy, co sie wydarzy, jak publicz-
nos$¢ zareaguije, czy kto$ bedzie chciat z na-
mi pospiewac, wejs¢ w interakcje. Kiedy pu-
blicznos$¢ chetnie z nami wspottworzy koncert,
to dziata na nas najlepiej, dodaje nam energii,
dzieki ktérej mozemy przenosi¢ gory.

Jakie plany ma petnoletni zespé6t Enej na
2020 rok?

5 lutego premiera nowego singla pt. ,Ostat-
ni raz” wraz z teledyskiem, a poczatkiem kwiet-
nia wydajemy nowg ptyte. Bedzie to szczegdl-
ne dzieto, poniewaz siegneliSmy do korzeni
muzyki folkowej. Jezdzilismy po réznych re-
jonach Polski, ludzie uczyli nas piosenek tra-
dycyjnych, mamy piosenke z gdralami, ma-
my piosenke z Kurpi, z Kaszub, z Mazowsza,
z Warmii. Na plycie znajdg sig takze piosenki
w jezyku ukrainskim. Ptyta bedzie takim misz-
maszem regionalnym w naszym enejowskim
stylu, w bardzo akustycznych aranzacjach. Nie
mozemy sie juz tego krgzka doczekac, kiedys
diugo marzyta nam sie ptyta koledowa, a teraz
ta nowa ptyta folkowa.

W piosence ,, Tak smakuje zycie” $piewa-
cie, ze teraz kolej na nas by rozpali¢ ogien.
Jak wedlug Eneja dobrze przezy¢ zycie?
Chwilg warto zy¢ czy macie inne rady?
Chwilg zawsze warto zyé. Nasze koncerty
majg dac troche usmiechu i energii, a ta pio-
senka szczegdlnie, bo zycie nie zawsze jest
ustane ré6zami, mamy za duzo probleméw, za
duzo stresow, wigc niech chociaz przy stucha-
niu tej piosenki na twarzy zagosci usmiech.

Dziekuje za rozmowe, zycze dalszego entu-
zjazmu, usmiechu i kolejnych hitow.

ROZMAWIATA

Ewelina Jakubiec-Piznal

KULTURA POWIATU BIELSKIEGO

7 lutego podczas

noworocznego
spotkania z twércami
i animatorami kultury
powiatu bielskiego
wyrézniono ponad
30 wyjatkowych

ludzi kultury. Byta
wsréd nich mtoda
saksofonistka Marta
Wajdzik z Buczkowic.

olkanie z Tworca
\nimatorarmjigé
2owlafu Big

M. Wajdzik z wlodarza-
mi powiatu bielskiego. 4

Sala narad Slgskiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Bielsku-Biatej, w ktorej zorganizowane
zostato powiatowe spotkanie, wypetniona byta
przez osoby, ktdre swojg pracg spoleczng i dzia-
talnoscig przyczynity sie w szczegoiny sposob
do rozwoju kultury oraz do budowania pozytyw-
nego wizerunku powiatu, ale takze osoby, ktd-
re dopiero zaczynajg pracowac¢ na rzecz lokal-
nej spotecznosci.

Wyréznienia podczas uroczystosci z rak sta-
rosty bielskiego Andrzeja Ptonki i przewodniczg-
cego Rady Powiatu Jana Borowskiego otrzyma-
li rowniez przedstawiciele naszej gminy.

W kategorii animatorzy zycia kulturalne-
go lokalnej spotecznosci wyrdzniona zosta-
ta Marta Wajdzik z Buczkowic, saksofonist-
ka altowa i sopranowa, uczennica klasy ma-
turalnej szkoty muzycznej w Bielsku-Biate;.
Marta jest laureatkg licznych konkurséw mu-
zyki klasycznej, od 8 lat najbardziej interesu-
je ja jednak jazz. W 2017 r. zdobyta wyrdznie-
nie indywidualne dla najlepszego solisty Ogdl-
nopolskiego Konkursu Zespotéw Jazzowych
Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie
oraz nagrode dla najlepszego instrumentalisty
XX Przegladu Mtodych Zespotéw Jazzowych
i Bluesowych w Gdyni. Koncertuje ze swo-
im wlasnym zespotem ,Marta Wajdzik Pro-
ject”. W 2019 r. zostata laureatkg Grand Prix

na Il konkursie Junior Mtyn Jazz Festival oraz
otrzymata stypendium na warsztaty jazzowe
w Nowym Jorku. Zajeta 1. miejsce w katego-
rii solista-instrumentalista Blue Note Poznan
Competition 2019. W grudniu 2019 r. nagra-
ta swojg debiutancka ptyte ,My Planet’, ktdrej
premierowy koncert otwierat tegoroczng edy-
cje Bielskiej Zadymki Jazzowe;j.

Wazng czescig uroczystosci byto rowniez
wreczenie medali przyznanych przez ministra
kultury i dziedzictwa narodowego. Nasz wy-
bitny sasiad, muzyk, ktory wiele razy grat na
lokalnych imprezach w naszej gminie, Antoni
Gluza ze Szczyrku otrzymat brgzowy medal
LZastuzony Kulturze Gloria Artis”.

Podczas tegorocznej gali kulturalnej po-
dziekowanie za wieloletnie podejmowanie ini-
cjatyw na rzecz rozwoju i promocji czytelnic-
twa poprzez wzorowg organizacje Jesiennych
Dni Ksigzki oraz dziatalno$¢ spoteczno-kul-
turalng na rzecz mieszkancéw powiatu biel-
skiego otrzymaty placéwki kulturalne z naszej
gminy: Gminna Biblioteka Publiczna w Bucz-
kowicach i Gminny Os$rodek Kultury w Bucz-
kowicach. W tym roku to wydarzenie w na-
szym regionie bedzie miato jubileuszowa, 20.
edycje.

Nagrodzonym gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow! MB-C

Wyréznieni animatorzy kultury z gosémi spotkania.

»



BIGLIOTERA/EMERYCI

Starsi bracia w wierze
w Buczkowicach

Spotkanie z J. Stecem.

CO SEICHAC W BIBLIOTECE

Starsi bracia w wierze

12 grudnia 2019 r. w GBP im. S. Staszica w Bucz-
kowicach odbyto sie spotkanie z cyklu: ,Nasze korze-
nie”, ktore poprowadzit Jozef Stec, prezes honorowy
TSK ,Zagroda”, a takze autor licznych publikacji o hi-
storii naszego regionu. Na poczatku prelekciji, wzbo-
gaconej pokazem slajdéw, uczestnicy wystuchali in-
formacji o symbolach, wedréwce i historii Zydéw. Po
ciekawym wstepie dowiedzielisSmy sie wiecej o obec-
no$ci Zydoéw w Buczkowicach na przestrzeni ostat-
nich wiekdw. Moglismy zauwazyc¢ ich zaangazowa-
nie w zycie spoteczne i gospodarcze. Poznalismy
takze okoliczno$ci uratowania zycia cztonkow znane-
go w Buczkowicach rodu Juckréw. Prelekcja przybli-
zyta réwniez, zastugujacg na gteboki szacunek, po-
stawe dwoch mieszkanek Buczkowic, ktdre przez
znaczng czes¢ wojny przechowywaty dwie zydow-
skie dziewczynki: Haline i Rose Kriszer-Weinlez. Od-
waga i poswigcenie jednej z nich — Julii Wali po latach
zostaty nagrodzone, lecz niestety nie doczekata ona
tej chwili. W 2010 r. zostata poSmiertnie uhonorowa-
na tytutem Sprawiedliwy Wérod Narodéw Swiata. Hi-
storia ta na pewno jest dla naszej spotecznosci bar-
dzo waznym wydarzeniem.

BJ

.
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Spotkanie z oezjq.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Propram Regoraly .

Krajobraz srebrem
przyproszony

6 lutego br. odbyto sie spotkanie z poezjg,
ktdrego tematem byty krajobrazy Zylicy i oko-
lic zima. Zima to najpigkniejsza, najbardziej ta-
jemnicza i pobudzajgca wyobraznie pora roku.
Przyroda zasypia otulajac sie $niegiem i stwa-
rza niepowtarzalny klimat. Wtaénie te pore ro-
ku najpiekniej potrafig opisa¢ poeci: M. Konior,
S. Gola, T. Kijonka, W. Bochenek, J. Watroba,
S. Kopaczka, J.I. Sztaudynger i wielu innych,
ktérych utwory przeczytaty nam Wanda Koch-
manska, Zofia Stec, Bogumita Kubica oraz Da-
nuta Luzar. W wierszach tych oprdcz piekna
krajobrazu, poeci podkreslali znaczenie bie-
li, ktéra zamyka jesienng szaruge, urzeka nas
i wycisza. Jest ona takze symbolem czysto$ci
i niewinno$ci zwigzanej ze $wietami Bozego
Narodzenia. Twércy w swoich utworach méwi-
li réwniez, ze magig zimowego klimatu oddaje

Unia Europejska
Eurogmeiski Funduat
ocwnp Begeonalregs

47 Slaskie.

Po konkursach

GBP im. S. Staszica i GOK w Buczkowi-
cach informuja, Ze jest do odbioru bezptatna
pokonkursowa publikacja bajek i prac pla-
stycznych wojewddzkich konkurséw: literac-
kiego ,,Chcecie bajki... oto bajka” i ekologicz-

skrzypigcy pod butami mréz.
Spotkaniu towarzyszyta wystawa fotografii
Bogumity Kubicy, ukazujaca pigkno naszego

krajobrazu nad Zylica.

BJ

nego konkursu plastycznego na ekobohate-
ra literackiego pn. ,Zielono mi”. Zapraszamy
do odbioru ksigzki w gminnych bibliotekach.

BJ

Noworoczne spotkanie ,,Nadziei”

Czlonkowie Stowarzysze-
nia ,Nadzieja” rozpoczeli rok
2020 od spotkania noworocz-
nego. Spotkanie odbyto sie 18
stycznia w sali OSP w Buczko-
wicach. Swojg obecnoscig za-
szczycili nas goscie: wajt gmi-
ny Jozef Caputa, ks. proboszcz
Marek Bandura, przedstawiciel-
ka GOK Ewelina Jakubiec-Pi-
znal, kierownik GOPS Katarzy-
na Konior oraz przewodniczgca
zaprzyjaznionego z nami KGW
—Alicja Gruszecka.

Panu prezesowi OSP Zbi-
gniewowi Wronie dziekuje-
my za udostgpnienie nam sa-
li na spotkanie. Zyczenia no-
woroczne czionkom ,Nadziei”
ztozyli w imieniu zarzadu pre-

zes stowarzyszenia Cecylia
Okwieka, wojt gminy, ksigdz
proboszcz i przewodnicza-
ca KGW. W sktadanych zy-
czeniach dominowata troska
o zdrowie i dobry szczesliwy
rok dla wszystkich emerytow
i rencistow.

W trakcie spotkania od-
Spiewali$my kolede, a nastep-
nie po smacznym obiedzie
przy stotach toczono towarzy-
skie rozmowy. Kto miat site,
mogt potanczyé, bo do tanca
przygrywat pan Henryk, ktére-
mu dziekujemy za oprawe mu-
zyczng. W takiej mitej atmosfe-
rze uptyneto sobotnie popotu-
dnie i wieczor.

C. Okwieka



EMERYCH/COS DLA DUCHA/KRONIKA

JAK MINAL ROK 2019 EMERYTOM Z GODZISZKI

Emeryci z Godziszki lubig sie spotykac
oraz zwiedza¢ nowe miejsca. W minionym
roku w sali weselnej ,Roma” spotkali$my sie
na wspolnych zabawach i tancach: w stycz-
niu na spotkaniu noworocznym, w maju na
spotkaniu wielkanocnym, w pazdzierniku na
spotkaniu z okazji Dnia Seniora. Nasze spo-
tkania zaszczycajg swojg obecnoscig goscie:
ks. proboszcz A. Wolny, wéjt gminy Buczko-
wice J. Caputa, soltys Godziszki J. Jakubiec,
przewodniczacy zarzadu ZERIl Bielsko-Biata
J. Gembala, dyrektor GOK M. Bernecka-Ca-
puta, radni S. Sowa i J. Pawlik oraz prezes
OSP Godziszka M. Medrzak.

Bardzo lubimy rowniez wyjezdza¢ na wy-
cieczki. W czerwcu byliSmy w Zakopanem.
W trakcie wyjazdu wstagpilismy do Sanktuarium
Matki Bozej Krélowej Podhala w LudZzmierzu,
potem odwiedzilismy Bachledéwke, a w Za-
kopanem po spacerze Krupéwkami wyjecha-
lismy na Gubatéwke, gdzie podziwialismy pa-
norame Zakopanego. W sierpniu wyruszyli-
$my na wycieczke do Tarnowskich Gér. Glow-
nym jej celem byta zabytkowa kopalnia sre-
bra. Zwiedzalismy poszczegolne komory, ktd-
re wygladajg jakby gornicy przed chwilg porzu-
cili narzedzia i wyjechali na powierzchnie. Naj-
ciekawszym fragmentem wycieczki byt sptyw
todziami po zalanych wyrobiskach, ptynelismy
zaciekawieni i wyciszeni. We wrzesniu bylismy

Spotkanie noworoczne.

z kolei na wycieczce w Gliwicach. Tam zwie-
dzilismy radiostacje, a nastepnie ptynelismy
statkiem po Kanale Gliwickim. Wielkie wraze-
nie zrobito na nas zwiedzanie palmiarni z po-
nad szescioma tysigcami egzotycznych drzew
i krzewow.

Zarzad naszego kota wspodlnie z KGW,
OSP Godziszka i LZS ,Beskid” Godziszka zor-
ganizowat réwniez spotkanie wigilijne dla oséb
starszych i samotnych. Zadbano o ciekawy

program artystyczny i smaczny poczestunek
— wszystko po to, by uczestnicy mito spedzi-
li czas. W 2020 rok wchodzimy petni nadziei
i planéw na kolejne wspdlne spotkania i wy-
cieczki. Oby tylko zdrowie dopisato, staramy
sie o nie zadbac¢, wyjezdzajgc na wczasy po-
taczone z rehabilitacjg, w lecie nad morze do
Ustronia Morskiego, a jesienig do Rabki.

Alicja Paluch

cOs
DLA DUCHA

przyniosto ono trwate owoce w zy-
ciu Polakow.
27 stycznia zostaty zainauguro-

Z buta do Maryi

7 lutego parafie Matki Bozej Szkaplerznej w Godziszce od-
wiedzit Bartek Krakowiak, aby przedstawi¢ mieszkarncom swo-

W oczekiwaniu na beatyfika-
cje Stugi Bozego ks. prymasa Ste-
fana Wyszynskiego, Kosciét w Pol-
sce pragnie przyblizy¢ wiernym je-
go osobe i dzieta. W tym celu or-
ganizowane sg spotkania modli-
tewne, sympozja, konferencje, wy-
stawy, szczegdlnie w miejscach,
z ktérymi ks. prymas byt szczegdl-
nie zwigzany. W$rdd nich na pierw-
szym miejscu jest Jasna Gora.
O. Amold Chrapkowski, generat oj-
cow Paulinéw powiedziat, ze trudno
jest moéwic o kardynale Wyszynskim
w oderwaniu od tego miejsca, od cu-
downego obrazu Matki Bozej. Jego
osobista relacja z Matkg Bozg mia-
fa charakter synowskiego oddania,
a cate zycie i postugiwanie — to zwia-
zek z Maryjg Jasnogorska. Wigzat
Z nig wszystkie wydarzenia z zycia
ojczyzny, i te radosne i te trudne.

Od prawie 40 lat trwata na Ja-
snej Gorze modlitwa o beatyfi-
kacje ks. prymasa Wyszynskie-
go. Obecnie jest to modlitwa o do-
bre przygotowanie narodu polskie-
go do tego wydarzenia i o to, aby

wane spotkania modlitewno-forma-
cyjne pt. ,Maryja drogg do Swieto-
Sci Stefana kardynata Wyszynskie-
go”. W$réd zaproszonych gosci
znalazt si¢ o. Gabriel Bartoszew-
ski — postulator w procesie be-
atyfikacyjnym ks. prymasa oraz
Swiadek jego zycia — Anna Ra-
stawicka. Spotkania bedg odby-
wac sie 27 kazdego miesigca i be-
da trwaty do wrzesnia. Majg one
swdj staty program. Rozpoczy-
najg sie o godz. 18.30 mszg sw.
w kaplicy Cudownego Obrazu, na-
stepnie odbywa sie spotkanie for-
macyjne, o godz. 21.00 Apel Ja-
snogorski i nocne czuwanie, za-
koriczone mszg $w. o godz. 24.00.
Owocnego przezycia czasu,
ktéry dzieli nas od beatyfikacji na-
szego niezwyktego rodaka zyczg

panstwu i sobie
siosTry SErcAnki

PS. Wiecej informacji na po-
ruszony temat mozna znalez¢é na
stronie Jasnogorskiego Instytutu
Maryjnego — jim.jasnagora.pl.

je swiadectwo. Bartek prowadzi facebookowego bloga ,Z buta

do Maryi"

. Zatozyt go kilka lat temu, kiedy postanowit zostawi¢

swoje dotychczasowe zycie i wyruszy¢, za gltosem Boga, w pie-
szg wedrowke do Medjugorie. Urodzit sig¢ w Warszawie, w pato-
logicznej rodzinie. Nie majac odpowiednich wzorcéw, sam za-
czat prowadzi¢ bardzo zle zycie. Naduzywat alkoholu, narkoty-
kow, kradt, Zzyt na ulicy. Religie katolickg poznat w wieku 19 lat,
dzieki swojej kolezance, ktéra zabrata go na rekolekcje. Nawro-
cit sie jednak dopiero kilka lat p6zniej, gdy po kolejnym cigzkim
okresie w zyciu postuchat glosu Boga i ruszyt w dwumiesieczng
podréz do Medjugorie. Na blogu relacjonowat swojg wedrow-
ke. Dzi$ jest wierzacy, ma zone i synka, i jezdzi po Polsce, aby

opowiadac o swojej przesztosci i nawroceniu.

Maria Jakubiec

Vi
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PACZKI, TANCE | KONKURSY

Gminny Osrodek Kultury w Bucz-
kowicach wspdlnie z gminnymi kotami
gospodyn wiejskich organizuje juz od
15 lat cykliczng impreze — Integracyj-
ne Spotkanie Gminnych Kot Gospodyn
Wiejskich — Babskie Ostatki. Tegorocz-
na impreza odbyta sie, zgodnie z trady-
cjg, w ttusty czwartek 20 lutego w sali
OSP w Godziszce i zostata zorganizo-
wana wspodlnie przez GOK oraz KGW
Godziszka, ktére byto gospodarzem.

Babskie Ostatki to jedyna taka im-
preza na terenie gminy, a moze nawet
powiatu, podczas ktorej kobiety, wszyst-
kie $wiezo po 18. urodzinach — prze-
wodniczace i cztonkinie gminnych KGW
z Buczkowic, Rybarzowic Godziszki
i Kalnej, szalejg na parkiecie od pierw-
szych dZzwiekow muzyki. Tak tez byto
i tym razem. Oczywiscie goscie spotka-
nia doréwnywali wymaganiom tancza-
cych pan.

Po uroczystym przywitaniu wszyst-
kich przybylych przez wojta gminy Jo-
zefa Capute oraz gospodarza imprezy
Grazyne Medrzak rozpoczeta sie kar-
nawatowa burza tancéw i zabaw inte-
gracyjnych. W trakcie zabaw na panie

i gosci czekaly liczne atrakcje. Byto ukia-
danie wiezy z klockéw, turniej z rurkami
i kubkami oraz tworzenie karnawa-
towych strojow z gazety. Oczywiscie
nie zabrakto rowniez pysznego jedze-
nia i $piewu przy stolikach. Wszystkim
uczestnikom imprezy do tanca przygry-
wat Andrzej Surzyn, dzigki ktéremu zo-
staty spalone kalorie ttustego czwartku.

Kluczem $wietnej karnawatowej bab-
skiej zabawy sg same panie, ktore co
roku bardziej zaskakujg organizatorow
werwg i checig zabawy, a takze stroja-
mi. Wérdéd bawigcych sie na parkiecie
mozna byto spotka¢ wiosenki, smerfy
czy krélowe boa. Trzeba przyznaé, ze
uczestnikom babskiej imprezy nie bra-
klo poczucia humoru, pogody ducha
i usmiechu, czego zyczymy im na caty
rok.

Ws$rdd gosci oczywiscie nie zabra-
kto wojta gminy Jézefa Caputy, zastep-
cy wéjta Jerzego Kanika, przewodnicza-
cych Rad Soteckich Zdzistawa Swiercz-
ka i Jerzego Wiecka, radnych z terenu
Godziszki Stanistawa Sowy, Jerzego Ja-
kubca, Jézefa Pawlika, gminnych sot-
tyséw Henryka Knapka i Wiestawa Ga-

Zabawa taneczna.

siorka, prezesa OSP Godziszka Mariusza Medrzaka oraz
przewodniczacej KERIl w Godziszce Alicji Paluch.

MB-C
Wigcej zdje¢ na str. 28

WIADOMOSC)
WEDKARSKIE

W nowym sezonie dziatalnosci
zebrania zarzadu Kota PZW ,Zy-
lica” bedg odbywac sie cyklicznie
co dwa tygodnie w siedzibie ko-
ta poczawszy od poniedziatku 13
stycznia. Przyjety harmonogram
obowigzuje do konca kwietnia br.
W trakcie zebran bedg przeprowa-
dzane egzaminy na karte wedkar-
skg dla nowych wedkarzy (o po-
trzebie takiego egzaminu trzeba
uprzedzi¢ wczesniej komisje eg-
zaminacyjng). Podczas zebran
bedzie dyzurowat skarbnik kota,
u ktérego mozna opfacic sktadki.
W marcu i kwietniu dyzury skarb-
nika bedg sie odbywaé w kaz-
dy poniedziatek w godz. 16.30-
18.00 w siedzibie kota. Osoby,
ktére do konca kwietnia nie uisz-
czg aktualnych skfadek, muszg
pbzniej zaptaci¢ dodatkowa opta-
te wpisowg (cztonkowie z dtuz-
$z3 niz rok przerwg w dziatalno-
$ci obligatoryjnie jg optacajag).

Przypominamy, ze koto posia-
da strone internetowg, na ktérej
mozna znalez¢ wszystkie aktual-
nosci oraz nasze plany dotycza-
ce tak dziatalnosci gospodarcze;j,
jak i sportowe;j.

Zygmunt Gluza

@

Zebrania sprawozdawcze OSP

Jak co roku w lutym i marcu, w poszczegodinych
jednostkach naszej gminy odbywajg sie zebrania
sprawozdawcze. W zebraniach tych oprocz straza-
kéw z OSP i reprezentacji ochotnikdw z innych stra-
zy biorg udziat rowniez przedstawiciele szczebla
samorzgdu gminnego, powiatowego, Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP oraz innych organizacji i instytucji wspot-
pracujacych ze strazakami. Jest to czas podsumo-
wan i podziekowan dla strazakéw za udziat w dziata-
niach ratowniczo-szkoleniowych, prace z mtodziezg
i prace gospodarczo-remontowe w remizach.

Jezeli chodzi o dziatania ratowniczo-gasnicze, na
terenie catej gminy Buczkowice odnotowano ich ogo-
tem 175, w tym: 62 pozary, 105 miejscowych zagro-
zen oraz 8 fatszywych alarmow.

Jednostki wyjezdzaty do zdarzen 196 razy, w tym
réwniez w ramach pomocy wzajemnej do innych miej-
scowosci na terenie powiatu bielskiego i zywieckie-
go. OSP Buczkowice 58 razy, OSP Godziszka 48 ra-
zy, OSP Kalna 25 razy, OSP Rybarzowice 65 razy,
szczegdly dostepne sa na stronach internetowych po-
szczegolnych jednostek. W poréwnaniu do roku po-
przedniego nastgpit wzrost liczby interwencji spowo-
dowany gwattownymi zjawiskami pogodowymi, jak
obfite cho¢ krotkotrwate opady deszczu, liczne burze
z wytadowaniami atmosferycznymi i silnym wiatrem.
Nie brakowato dziatan zwigzanych z pozarami prze-
wodéw kominowych oraz kotlowni, a takze z wypala-
niem nieuzytkdw, do czego przyczyniajg sie giéwnie
nieodpowiedzialne osoby. Szczegdine dziatania pro-
wadzili nasi druhowie podczas katastrofy budowlanej
w Szczyrku.

Wozrosta liczba wyjazdéw do zdarzen na drogach

w zwigzku z rozlanymi ptynami eksploatacyjnymi, jak
rowniez do wypadkow i kolizji, podczas ktorych kilka-
krotnie udzielano pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym.

Strazacy zabezpieczali szereg imprez o charak-
terze kulturalnym i sportowym. Takze wiele uroczy-
stosci, Swigt panstwowych i koscielnych odbywa sie
przy udziale strazakéw ochotnikéw. Waznym wyda-
rzeniem bylo wprowadzenie nowego samochodu ra-
towniczo-gasniczego dla OSP Godziszka. W pod-
sumowaniach zwrécono uwage na ciggte szkolenia
strazakow-ratownikow w zakresie uzyskania upraw-
nien do dziatahn ratowniczo-gasniczych. Réznorod-
no$¢ prowadzonych akcji stawia przed ochotnikami
coraz wieksze wymagania nie tylko w zakresie umie-
jetnosci, ale takze predyspozyciji zdrowotnych.

W sprawozdaniach nie zabrakto tematow zwigza-
nych z dziatalnoscig Mtodziezowych Druzyn Pozar-
niczych i ich udziatu w zyciu poszczegolnych OSP.

Podczas zebran omawiano takze sprawy zwigzane
z finansowaniem jednostek w zakresie dziatan ratowni-
czych. Podkreslano bardzo dobrg wspétprace z samo-
rzadem gminnym, ktéra pozwala na unowoczes$nianie
sprzetu ratowniczego i wzrost bezpieczenstwa miesz-
kancow.

W trakcie zebran wspomniano réwniez druhdw, ktd-
rzy odeszli z naszych szeregéw. Wyrdzniono takze dru-
how, ktorzy dziatajg bezposrednio w ratowaniu zdro-
wia i mienia, oraz strazakéw z wieloletnim doswiadcze-
niem i zaangazowanych od wielu lat w stuzenie bliznim.
Waznym elementem zebran byly takze ambitne plany
na przysziosé.

dh Stanistaw Gorny
komendant gminny OSP
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Bal karnawaftowy.
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Dyskoteka karnawafowa.

Bale, maskarady i zabawy, czyli nasz karnawat...

Szalenstwo karnawatowe jak co roku za-
goscito réwniez w Gminnym Osrodku Kultury
w Buczkowicach. W sobotnie popotudnie 22
lutego odbyt sie karnawatowy bal przebieran-
cow dla dzieci w wieku 4-7 lat i dyskoteka kar-
nawatowa dla dzieci i mtodziezy od 8 do 12 lat.
Blisko 60 uczestnikéw na parkiecie prezento-
wato taneczne wariacje, Smiato sie i bawito.

Maluszki swojg zabawe rozpoczety juz od
godz. 15.00, na poczatku odbyly sie tarnce in-
tegracyjne, ktére prowadzita instruktorka Ania,
nastepnie uczestnicy balu prezentowali kolo-

rowe stroje ksiezniczek, baletnic, strazakow,
policjantéw, zwierzatek czy superbohaterdw,
przechodzgc magiczng alejg wielkich gwiazd.
Zgodnie z naszg karnawatowg tradycjg nie
mogto zabrakng¢ zabaw z balonami, taricow
w kéteczku czy meganiespodzianki, ktorg tym
razem byt Olaf z Krainy Lodu. Dzieci szalaty
na jego widok i robity sobie z nim pamigtkowe
zdjecia. Olaf wzigt nawet udziat w kilku anima-
cjach z dzie¢mi. Po wyczerpujgcej i szalonej
zabawie znalazt sie tez czas na chwile odpo-
czynku przy pysznym poczestunku.

Dyskoteka miata bardziej mtodziezowy cha-
rakter, oprécz potancéwki w oprawie kolo-
rowych Swiatet, choragiewek i balonéw, by-
ty tez animacje i konkursy: ston, ludzie do lu-
dzi czy krzesetka z balonami. Podczas jednej
z zabaw mtodziez mogta przebrac sie w kolorowe
stroje przygotowane przez animatorke, co sprawi-
fo uczestnikom wielkg przyjemnos¢. Nie zabrakto
réwniez chwili odpoczynku przy poczestunku.

Kazdy uczestnik balu i dyskoteki wracat do
domu z dozg mocnych wrazen oraz stodkim
upominkiem i kolorowym balonikiem. SK-B

KACIK ROLNIKA
| OGRODNIKA

MARZEC
»,Gdy Franciszka (9) z wichrem po polu
hasa, moze sypnac sniegiem powyzej pasa.”
,Gdy w marcu niebo od potudnia ryknie,
rok wszego dobra z tego wyniknie.”

W sadzie i ogrodzie
Marzec sprzyja porzadkowaniu ogrodow

— grabieniu resztek roslin, usuwaniu suchych
pedow i konaréw, wyréwnywaniu trawnikow,
przycinaniu pedow bylin. To takze wiasciwy
czas na przeprowadzanie tzw. ciecia formu-
jacego dla wiekszosci drzew i krzewodw liscia-
stych, ktérych liscie opadajg na zime. Przy
temp. utrzymujacej sie powyzej 5°C moz-
na przystapi¢ do ciecia przeswietlajgcego
krzewbw jagodowych, gruszy, sliwy i jabfoni.
Przy systematycznym przeswietlaniu wycina-
my s$rednio 25-30% peddw. Zebrane resztki
mozna wrzuci¢ do kompostownika.
Trawnik

Jest to rowniez dobry czas na wertykula-
cje i aeracje trawnika. Wertykulacja polega
na pionowym przecinaniu wierzchniej war-
stwy darni trawnika celem usuniecia tzw. fil-
cu (zalegajacych resztek darni), wzmozenia
procesdw zwigzanych z rozkrzewianiem sie
traw, stworzeniem lepszych warunkéw dla
doptywu powietrza, wody i sktadnikéw pokar-
mowych. Aeracja to napowietrzanie trawnika

dzieki czemu masa korzeni traw wyraznie sie
zwigksza, a darn trawnika wyréwnuje sie. Filc
uniemozliwia prawidtowe nawilzenie i dotle-
nienie gleby, utrudnia wzrost nowych pedéw
trawy i stanowi Zzrodto rozwoju grzybéw i bak-
terii chorobotworczych. Systematyczna aera-
cja przyczynia sie do obnizenia strat wynika-
jacych z nadmiernego wyparowywania wody,
efektywniejszego dziatania nawozéw, pod-
niesienia sredniej temperatury gleby w strefie
korzeniowej, zwigkszenia elastycznosci traw-
nika oraz zdolnosci regeneracyjnych.

Mozemy zaopatrzy¢ sie w narzedzia wyko-
rzystujgce site naszych miesni (np. podeszwy
z kolcami do aeracji trawnika), badz urzadze-
nia elektryczne i spalinowe wygodniejsze
w uzytkowaniu. Cieszgce sie duzg popular-
noscig urzadzenia typu 2w1 petnig jednocze-
$nie funkcje wertykulatora i aeratora. Trawnik
wertykuluje sie 2-3 razy w roku, tj. wczesng
wiosng, po pierwszym koszeniu i jesienia,
lecz nie wczedniej niz po uptywie 2 lat po po-
sadzeniu. Przed kazdym zabiegiem wertyku-
lacji trawnik nalezy skosi¢ na wysoko$¢ 2,5 do
3 cm. Jesli nigdy nie przeprowadzaliSmy ta-
kiego zabiegu, warto rozwazy¢ stopniowe
nasilanie tych prac. Zalecane jest by prze-
jazdy byly wykonywane réwnolegle do sie-
bie. Przyktadowo na wiosne wzdtuz trawnika,
a na jesien w poprzek trawnika.

Jezeli do kompostowania nie wykorzystu-
jemy pozytecznych mikroorganizmoéw waz-
ne jest, by tzw. filcu nie kompostowac bezpo-
Srednio w kompostowniku.

KWIECIEN
»,Gdy w Palmowg Niedziele (5) storice
Swieci, pefne bedg stodoty, beczki i sieci.”
»,Gdy na Wojciecha (23) rano plucha, do
potowy lata bedzie ziemia sucha.”

W sadzie

Okres kwietnia sprzyja wysadzaniu
zdrewniatych sadzonek winorosli i porze-
czek. W tym celu nalezy p6zng jesienia, badz
bardzo wczesng wiosna, gdy rosliny sg w fa-
zie uspienia, pobrac i przycig¢ sadzonki po-
rzeczek (do 15 cm) i winorosli (do 40 cm).
Sadzimy je w ten sposéb, aby jeden pak
znajdowat sie nad ziemig. Dobrym pomystem
jest sadzenie drzewka przy paliku, wzmacnia
to zakotwiczenie rosliny w glebie, przyczyni
sie tez do tatwiejszego formowania w pdz-
niejszym czasie.
W warzywniku

Wysiewamy na poczatku miesigca warzy-
wa, ktére plonujg latem: groch, cebule, bdb,
marchew, wczesne odmiany pietruszki ko-
rzeniowej i naciowej. Siejemy takze te ga-
tunki warzyw, ktére charakteryzujg sie dos¢
krétkim okresem wegetacji: szpinak, rzod-
kiewke, koper. Z kolei przetom marca i kwiet-
nia to odpowiedni czas na posianie cebuli
z dymki i szalotki, czosnku jarego czy szczy-
piorku.

Tomasz Mrowiec
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BUDZET GMINY BUCZKOWICE NA 2020 ROK

30 grudnia 2019 r. Rada Gminy podje-
ta uchwate nr XIlI/112/19 w sprawie budze-
tu gminy na rok 2020.

Uchwalono plan wydatkéw w kwocie
75.245.910 zt.

W ogdlnej kwocie wydatkow — wydat-
ki biezace to 53.936.895 zI, co stanowi 72%
wydatkéw ogdtem, za$ wydatki majgtkowe
to 21.309.015 z}, co stanowi 28% wydatkow
ogotem.

Najwazniejszymi kierunkami wydatkowa-
nia srodkéw finansowych sg:

— szkoly i przedszkola 22.631.356 zt
(w tym 4.935.736 zt to utrzymanie przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych),

— pomoc spoteczna 17.608.072 z, (w tym
12.600.000 zt to $wiadczenie 500+),

— zadania z zakresu administracji pu-
blicznej 5.422.038 zt.

Na wydatki inwestycyjne przeznaczo-
no 21.309.015 zt miedzy innymi na: zago-
spodarowanie terenéw przylegtych do po-
toku Zylica wraz z budowg osérodka edu-
kacji ekologicznej w Buczkowicach, roz-
budowe ul. todygowskiej w Godziszce,
budowe parkingu w Kalnej, budowe sie-
ci wodociggowej i kanalizacyjnej na tere-
nie gminy, budowe mostu w ul. Topolowej
w Rybarzowicach, wymiane okien w szkole
w Rybarzowicach, projektowanie budowy
chodnika przy ul. Bielskiej w Buczkowicach
oraz na odnawialne zrodta energii — dofina-
sowanie w zakresie budowy instalacji foto-
woltaicznych i solarnych.

Dochody gminy zaplanowano w wyso-
kosci 68.436.547 zt.
Najwazniejsze zrodta dochoddw gminy:

— subwencja oswiatowa 11.644.556 zi,

— subwencja wyréwnawcza 1.961.028 z,

— dotacja z budzetu panstwa 15.732.879
zt (w tym 12.600.00 zt na swiadczenie 500+
oraz 3.095.879 zt m.in. na Swiadczenia ro-
dzinne),

— $rodki europejskie 12.785,156 zi,

— podatki i optaty 19.325.865 zt.

Zrédtem pokrycia deficytu budzetu w kwo-
cie 6.809.363 zt bedg przychody z zaciggnie-
tych pozyczek, kredytu oraz wolne Srodki na
rachunku bankowym.

Petny tekst uchwaty budzetowej znajdu-
je sie na stronie internetowej Urzedu Gminy
Buczkowice — bip.gmina.buczkowice.pl.

Jozef Caputa
WOT Gminy Buczkowice

SPRAWOZDANIE Z PRAC RADY
| WOJTA GMINY BUCZKOWICE
W IV KWARTALE 2019 ROKU

W okresie sprawozdawczym odby-
ty sie trzy sesje Rady Gminy Buczkowi-
ce oraz dziewie¢ posiedzen jej komisji,
w tym:

* trzy posiedzenia Komisji Rewizyj-
nej,

* po dwa posiedzenia Komisji O$wia-
ty (...) i Komisji Budzetu (...),

* jedno wspdine posiedzenie Komisji
Oswiaty (...) i Komisji Budzetu (...),

* jedno posiedzenie Komisji Skarg,
Whioskéw i Petyciji.

Od pazdziernika do grudnia Rada
Gminy Buczkowice podjeta 24 uchwa-
ty, ktérymi miedzy innymi:

* zmieniono studium uwarunkowan
i kierunkdéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Buczkowice (w za-
kresie przebiegu obwodnicy Buczkowic
i jej wykreslenia na odcinku zachodnim)
— wczesniejsza uchwata w tej sprawie
zostata uchylona rozstrzygnieciem nad-
zorczym wojewody $laskiego,

* okreslono wysoko$¢ stawek podat-
kéw od nieruchomosci i zwolnien z tych
podatkow,

 powotano nowego inkasenta opta-
ty targowe;j,

+ uchwalono budzet gminy na rok
2020.

Podczas posiedzen komisji radni
opiniowali projekty uchwat przygotowa-
ne przez wéjta gminy oraz zajmowali sie
biezgcymi sprawami gminy i zagadnie-
niami wynikajgcymi z planéw pracy.
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Wojt gminy Buczkowice w IV kwarta-
le 2019 roku miedzy innymi:

* przygotowat i przedtozyt do rozpa-
trzenia 24 projekty uchwat Rady Gmi-
ny Buczkowice — wszystkie uchwaty zo-
staty podjete,

» wydat 19 zarzadzen,

 zawart 12 umoéw, w tym 4 umowy
wynikajgce z zatwierdzonych przetargéw
dotyczacych: zimowego utrzymania drég
gminnych, budowy parkingu w Kalnej, za-
kupu energii elektrycznej, opracowania
dokumentaciji projektowej dla budowy sali
gimnastycznej przy szkole w Kalnej,

* rozstrzygnat 1 konkurs na zlece-
nie realizacji zadan publicznych gminy
Buczkowice podmiotom prowadzgacym
dziatalno$¢ pozytku publicznego, przy-
znajgc 4 dotacje na faczng kwote: 6 100
zt.

Szczegotowe informacje dotycza-
ce pracy Rady Gminy i wdjta (w tym
zawiadomienia o posiedzeniach rady
oraz protokoty z ich przebiegu, podjete
uchwaly i ich projekty wraz z uzasadnie-
niami, wyniki gtosowan radnych, zarza-
dzenia wojta oraz sprawozdania z jego
dziatalnosci) udostepniane sg w Biule-
tynie Informacji Publicznej Urzedu Gmi-
ny Buczkowice (bip.buczkowice.pl), na
stronie internetowej gminy (https://bucz-
kowice.pl) oraz w Urzedzie Gminy (po-
koj nr 20). Transmisje i retransmisje se-
sji obejrze¢ mozna na stronie https://
buczkowice.sesja.pl.

AGATA ArTEmska, Ewa MaTERA

Interpelacje i zapytania
radnych Rady Gminy

W okresie grudzien 2019 roku — styczer 2020 roku do
waéjta gminy wptynely dwie interpelacje radnych, ktére do-
tyczyty:

* usuwania awarii Swiattowodu przez firme ,SferaNET”
w Kalnej (radny Jerzy Wigcek),

* mozliwosci ustawienia lustra na ul. Beskidzkiej
w Rybarzowicach — przy wyjezdzie z ul. Krokuséw (radny
Zdzistaw Swierczek).

Doktadna tres¢ interpelacji oraz udzielonych odpowiedzi
dostepna jest w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Gmi-
ny Buczkowice (bip.buczkowice.pl) oraz na stronie interneto-
wej gminy (https://buczkowice.pl). Zapozna¢ mozna sig z ni-
mi réwniez w Urzedzie Gminy w Buczkowicach (pokdj nr 20).

Ewa MaATERA

Statystyka ludnosci
w gminie Buczkowice

Na dzien 31 grudnia 2019 r. w poréwnaniu
z dniem 31 grudnia 2018 r. odnotowano wzrost liczby
0s6b zameldowanych na pobyt staty na terenie gmi-
ny o 42 osoby, tj. z 10952 oséb w 2018 r. do 10994
0s6b na koniec roku 2019.

Liczba mieszkancéw zameldowanych na pobyt
staty na koniec grudnia 2019 r.

— Buczkowice — 4388 osdb,

— Rybarzowice — 3388 o0sdb,

— Godziszka — 2297 osdb,

— Kalna — 921 oséb.

W 2019 r. na terenie naszej gminy urodzito sie 107
dzieci. Zmarly 122 osoby. Zwigzek matzenski zawarto
98 os6b.

Powyzsze informacje sporzadzono na podstawie
danych Referatu Spraw Spotecznych i Urzedu Stanu
Cywilnego Gminy Buczkowice.

Marzena Wilcz



URZAD GMINY INFORMUJE

Rekrutacja do gminnych przedszkoli

Rekrutacja do gminnych przedszkoli, od-
dziatéw przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych punku przedszkolnego oraz do klas
pierwszych szkét podstawowych prowadzo-
nych przez gmine Buczkowice bedzie trwac od
2 do 20 marca 2020 r.

Dzieci w wieku 3-5 lat majg prawo do korzy-
stania z wychowania przedszkolnego w przed-
szkolu, w oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej lub w punkcie przedszkolnym —
w przypadku Kalnej. W szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach wychowaniem przed-
szkolnym mogg by¢ objete dzieci, ktore ukon-
czyly 2,5 roku. Dzieci w wieku 6 lat sg zobo-
wigzane odby¢ roczne przygotowanie przed-
szkolne.

Na wniosek rodzicow dzieci 6-letnie mo-
ga rozpoczg¢ nauke w szkole podstawowe;.

Wobec powyzszego miejscem do korzystania
z wychowania przedszkolnego dla dzieci
w wieku 3-5 lat jest:

1) Publiczne Przedszkole ,Bajka” w Bucz-
kowicach z siedzibg przy ul. Bielskiej 12,

2) Publiczne Przedszkole w Rybarzowi-
cach z siedzibg przy ul. Przedszkolnej 4,

3) Oddziat Przedszkolny w Szkole Pod-
stawowej im. B. Chrobrego w Rybarzowicach
z siedzibg przy ul. Beskidzkiej 108,

4) Publiczne Przedszkole w Godziszce
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Go-
dziszce z siedzibg przy ul. Beskidzkiej 29,

5) Punkt Przedszkolny w Szkole Podstawo-
wej im. J. Kukuczki w Kalnej z siedzibg przy ul.
Widokowej 59.

Natomiast dzieci 6-letnie realizujg roczne
przygotowanie przedszkolne w:

1) Oddziale Przedszkolnym w Szkole Pod-
stawowej im. M. Kopernika w Buczkowicach
z siedzibg przy ul. Szkolnej 2,

2) Oddziale Przedszkolnym w Szkole Pod-
stawowej im. B. Chrobrego w Rybarzowicach
z siedzibg przy ul. Beskidzkiej 109,

3) Publicznym Przedszkolu w Godziszce
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Go-
dziszce z siedzibg przy ul. Beskidzkiej 29,

4) Punkcie Przedszkolnym w Szkole Pod-
stawowej im. J. Kukuczki w Kalnej z siedzibg
przy ul. Widokowej 59.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé
u dyrektoréw gminnych szkét i przedszkoli.

Agnieszka Gasek
kierownik Centrum Ustug Wsp6lnych
w Buczkowicach

INFORMACJE O GOSPODARCE ODPADAMI

W 2019 roku ponownie za-
notowano wzrost ilo$ci odpadow
przekazanych do Zaktadu Gospo-
darki Odpadami w Bielsku-Biatej.

Do zagospodarowania prze-
kazano ogotem 3316,7 Mg od-
padow, w tym 1113,6 Mg zmie-
szanych odpaddéw komunalnych,
752 Mg popiotu, 402,7 Mg od-
paddw budowlanych i rozbiérko-
wych, 218,7 Mg odpaddéw wielko-
gabarytowych oraz 647,2 Mg od-
padéw segregowanych. Do recy-
klingu przekazano 562,9 Mg. Ze
zmieszanych odpadéw wysegre-
gowano 429 Mg bioodpadow, kto-
re poddano procesowi komposto-
wania. Jak fatwo wyliczy¢, w od-
danych zmieszanych odpadach
az 38,5% odpaddw to bioodpady.
Ze wszystkich przekazanych do

zagospodarowania odpadow po
sortowaniu, wyodrebniono 767,3
Mg odpaddéw nie nadajgcych sie
do recyklingu i odzysku, stanowi
to 23% wszystkich odpaddw, kto-
re byty skladowane na wysypisku.

Z jednej strony trzeba sie cie-
szy¢, ze coraz wiecej odpadow
jest oddawanych przez mieszkan-
cow, z drugiej — martwi fakt wzra-
stajgcych ilosci wytwarzanych od-
padéw. Tylko $wiadome zakupy
mogg spowodowac zmniejszenie
ich ilosci.

W dalszym ciggu podczas
kontroli w terenie stwierdza sie,
ze odpady nadajgce sie do recy-
klingu miesza sig ze zmieszanymi
odpadami komunalnymi. Zosta-
ja one wéwczas zanieczyszczone
i niestety nie nadajg sie do recy-

klingu, trafiajg wiec na sktadowi-
sko. Wobec oséb, ktére mieszajg
odpady, bedg wyciggane konse-
kwencje w postaci naliczenia pod-
wyzszonej optaty, jak w przypadku
braku segregacji.

Jak pisaliSmy w grudniowej Ga-
zecie Gminnej, znowelizowana
ustawa o utrzymaniu czystosci i po-
rzgdku w gminach wprowadza obo-
wigzkowe dla gmin zmiany w go-
spodarowaniu odpadami. Jedng
z nich jest zwigkszenie czestotliwo-
Sci odbioru zmieszanych odpadéw
komunalnych — wczesniej odbiera-
no je raz w miesigcu, teraz trzeba
minimum co dwa tygodnie z budyn-
kéw jednorodzinnych oraz co ty-
dzien z budynkdw wielorodzinnych
— poczgwszy od kwietnia do paz-

dziernika. Wszystkie te zmiany
majg kolosalny wptyw na wyso-
ko$¢é ponoszonych przez miesz-
kancow optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi. Kolej-
nym czynnikiem majgcym wptyw
na wysoko$¢ ponoszonych optat
sg koszty zagospodarowania od-
padow. Z uwagi na wzrost cen
energii oraz optaty marszatkow-
skiej, ktéra w 2020 r. wzrosta ze
170 zt do 270 zt za 1Mg odpa-
déw umieszczonych na sktadowi-
sku, Zaklad Gospodarki Odpada-
mi podnidst ceny za przyjecie od-
padow.

O kolejnych zmianach wynika-
jacych z ustawy bedziemy pisa-
li w nastepnych numerach Gaze-
ty Gminne;j.

Krzyszrof Wrzosek

lis);

Znalaztem martwe lub ranne
zwierze, co robic¢?

Kazdy, kto zauwazy martwe lub ranne zwierze, powinien
skontaktowac sie telefonicznie z jedng z ponizszych instytucii:

* Urzedem Gminy Buczkowice (tel. 33 499 00 66);

» Komisariatem Policji w Szczyrku (tel. 33 825 46 10);

* Miejskim Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat w Biel-
sku-Biatej (tel. 33 814 18 18) — wylacznie w przypadku ran-
nych zwierzgt bezdomnych (pies, kot);

» Osrodkiem Rehabilitacji Dzikich Zwierzat ,Mysikrolik”
w Bielsku-Biatej (tel. 506 918 902 — Stawomir Ltyczko) — wy-
tagcznie w przypadku rannych dzikich zwierzat (np. sarna, dzik,

* Lesnym Pogotowiem Jacka Wasinskiego w Mikotowie
(tel. 605 100 179 — Jacek Wasinski) — wytgcznie w przypadku
rannych dzikich zwierzat (np. sarna, dzik, lis).

Przemystaw Lubiski

Odbior wyrobow zawierajacych
azbest w roku 2020

Urzad Gminy Buczkowice planuje w biezacym roku ponownie
wystgpi¢ do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska w Ka-
towicach o dofinansowanie zadania zwigzanego z usuwaniem wy-

robéw zawierajgcych azbest.

Wiasciciele nieruchomosci, ktérzy majg w chwili obecnej zde-
montowane ze swoich budynkéw wyroby zawierajgce azbest lub
planujg taki ich demontaz w terminie do 30 czerwca br. i sg zainte-
resowani tym, aby urzad odebrat od nich zdemontowane odpady,
proszeni sg o zgtoszenie takiej potrzeby w siedzibie Urzedu Gminy
Buczkowice, osobiscie (Il pietro, pokdj nr 23) lub telefonicznie (tel.
33 499 00 66 wew. 40) — w nieprzekraczalnym terminie do 15 mar-

ca2020r.

Przemystaw Lubirski
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Podsumowanie projektu

Zakonczono realizacje projek-
tu pn. ,Zagospodarowanie tere-
néw przylegtych do potoku Zyli-
ca wraz z budowg $ciezki dydak-
tycznej w gminie Buczkowice etap
I”, ktéry zostat zrealizowany przy
dofinansowaniu w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Slgskiego na la-
ta 2014-2020, osi priorytetowe;j
V ,Ochrona $rodowiska i efektywne
wykorzystanie zasobdw”, Dziatania
5.4 ,Ochrona réznorodnosci biolo-
gicznej’, Poddziatania 5.4.3 ,Ochro-
na réznorodnosci biologicznej —
Tryb pozakonkursowy”, pozyczki
i dotacji z WFOSIGW w Katowicach
oraz $rodkéw wiasnych gminy.

Celem projektu byta ochrona
réznorodnosci biologicznej na te-
renie gminy Buczkowice w dolinie
potoku Zylica.

W ramach projektu wykonano:

* dziatania srodowiskowe nad
potokiem Zylica w zakresie: Li-
kwidaciji roslin inwazyjnych, likwi-
dacji dzikich wysypisk $mieci oraz
uporzadkowania terenu pomiedzy
Sciezkg, a brzegiem potoku,

» wybudowano $ciezke dydak-

Fund usze
Europejskie
Program Regionalny

tyczng pieszo-rowerowg o tgcznej
dtugosci 7,84 km, 8 kfadek nad
potokiem Zylica, wzdtuz $ciez-
ki na catej dlugosci ustawiono ta-
blice dydaktyczno-informacyjne
oraz matg architekture: tawki, ko-
sze oraz stojaki na rowery,

* wybudowano dwa miejsca
stuzace edukacji przez zabawe
w Buczkowicach nad zakfadem
migsnym oraz w Rybarzowicach
w rejonie ul. Topolowej,

» w ramach projektu zmoderni-
zowano budynek Sokolni w Bucz-
kowicach, gdzie prowadzone sg
zajecia w zakresie edukacji eko-
logicznej.

Catkowita warto$¢ projektu:

18 834 355,28 z}, w tym:
— dofinasowanie projektu z EFRR:
11 050 000,00 zt,
— dofinasowanie projektu z budze-
tu panstwa: 1 582 177,19 zi,
— pozostate to $rodki wkasne gmi-
ny oraz preferencyjna pozyczka
i dotacja z WFOSIGW w Katowi-
cach.
Jozef Caputa
wOT GMiNy Buczkowice

Rzeczpospolita

I Potska

4 Slaskie.

Miejsce odpoczynku na Sciezce w Buczkowicach.

P e

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

DOTACJA NA ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII

Gmina Buczkowice otrzymata dotacje
na realizacje programu ,Odnawialne zrodta
energii na potrzeby budynkéw mieszkalnych
w gminie Buczkowice”.

Po podpisaniu przez gming Buczkowice
umowy o dofinansowanie z Urzedem Marszat-
kowskim, bedg podpisywane umowy o powie-
rzeniu dotacji z mieszkancami.

Ogodlna warto$¢ projektu wynosi 6 544
296,00 zt, w tym dofinansowanie w ramach
RPO WSL — 6 209 295,00 zt.

W programie uczestniczyé bedg osoby,
ktére zglosity sie do programu w ramach ogto-
szonego naboru od 11 grudnia 2017 r. do 12
stycznia 2018 r. i u ktérych przeprowadzony
zostat audyt budynku z pozytywnym wynikiem.

Osoby te bedg wzywane pisemnie w Il kwar-
tale 2020 r. do ztoZzenia wymaganych dokumen-
tow i oswiadczeh w celu podpisania umowy
o dofinansowanie.

Program obejmuije:

— montaz instalacji fotowoltaicznych — 266
kompletow, w tym:

« zestawy 3 kW — 33 szt.,
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* zestawy 4 kW — 35 szt.,

* zestawy 5 kW — 198 szt,,

— montaz kolektoréw stonecznych — 20 kom-
pletow w tym:

+ zestaw dla 3 os6b 2,6 kW — 8 kompletow,

+ zestaw dla 4-5 os6b 3,9 kW — 11 kompletdw,

+ zestaw dla 5 i wiecej 0s6b — 1 komplet.

Uczestnik programu bedzie wybierat wyko-
nawce samodzielnie do kompleksowe;j realiza-
¢ji instalacji na warunkach okreslonych w umo-
wie o powierzenie grantu (regulaminie i spe-
cyfikacji).

Koszty kwalifikowane w ramach projektu
bedg zaliczane i rozliczane od dnia podpisa-
nia umowy z gming o powierzenie grantu.

Maksymalny poziom dofinansowania wy-
nosi 100% poniesionych kosztéw kwalifikowa-
nych:

- dla instalacji fotowoltaicznych i bedzie wy-
nosit maksymalnie:

» 0 mocy 3,0 kW: do 15 000,00 zt netto,

* 0 mocy 4,0 kW: do 20 000,00 zt netto,

» 0 mocy 5,0 kW: do 25 000,00 z! netto,

- dla instalacji kolektoréw stonecznych:

» zestaw dla gospodarstw domowych do
3 0s6b: do 10 000 z,

» zestaw dla gospodarstw domowych do
5 0s6b: do 12 000 z,

« zestaw dla gospodarstw domowych od
6 os6b: do 14 000 zt.

Uczestnik programu ponosit bedzie catos¢
kosztéw niekwalifikowanych w tym podatek
VAT.

Wyptata dotacji przez gmine bedzie sie od-
bywa¢ po spetnieniu warunkdéw umowy na za-
sadzie refundacji poniesionych kosztow przez
uczestnika programu, ktéry zobowigzany bedzie
do przedtozenia w Urzedzie Gminy w Buczkowi-
cach zaptaconej faktury wraz z wymaganymi za-
tgcznikami w zadeklarowanym terminie.

Zasady udzielania dotacji okreslone sg
w Regulaminie przyjetym przez Rade Gminy
Buczkowice uchwatg nr XXXIX/290/18 z dnia
28 lutego 2018 r., ktory dostepny jest na stro-
nie internetowej gminy pod adresem: http://bip.
buczkowice.pl/7999/dokument/31417.

Jozef Capura
WwOT gminy Buczkowice



W NUMERZE.:

« RODZENSTWO NA
MEDAL

« JAK RADZIC SOBIE
ZE STRESEM

« POMYSLOWA
APLIKACJA

» POMYSL NA PASJE

e KUCHNIA STUDENTA

WALENTYNKI
NA SWIECIE

Walentynki, czyli $wieto zakochanych,
przypadaja na 14 lutego. Przez jednych sa
znienawidzone, przez innych hucznie $wie-
towane. W lutym w sklepach kréluja moty-
wy czerwonych serc. W Polsce coraz rzadziej
wysytamy tajemnicze Walentynki do osob,
ktore pod wptywem strzaty Amora wpadty
nam w oko. W obecnych czasach pary raczej
robiag sobie drobne upominki. A jak swieto
zakochanych obchodzone jest na $wiecie?

W USA najhuczniej obchodzi sie Walentyn-
ki, na kartkach czy liscikach sie nie konczy,
a i one sa wysytane w ogromnych ilosciach.
Ludzie nie zatuja pieniedzy na prezenty,
a ulice miast ozdobione sa serduszkami.
Amerykanie stawiaja rowniez na wieczory
z romantycznymi filmami.

W Czechach swieto zakochanych obchodzo-
ne jest dwa razy w roku: 14 lutego i 1 maja.
W tych dniach ludzie gromadza sie na mo-
scie Karola w Pradze, gdzie zawieszaja ktod-
ki, ktore sa symbolem wiecznej mitosci.

We Francji nie ma zwyczaju wysytania kar-
tek walentynkowych, za to zakochani prze-
sytaja sobie bukiety czerwonych réz. Chodza
do teatru lub na kolacje.

Wrtosi obdarowuja sie bizuteria, kwiatami,
stodyczami, ale najwazniejsze, zeby wszyst-
ko byto w kolorze mitosci, czyli czerwonym.
Wierza, ze pierwszy mezczyzna, ktorego zo-
baczy singielka 14 lutego, zostanie jej me-
Zem w przeciagu roku.

Dzien Zakochanych w Chinach przypada
na sierpien i nazywany jest noca siedmiu.
Zwiazane jest to z legenda o mitosci Smier-
telnika do jednej z siedmiu niebianskich
siostr. Wsciekta bogini niebios postanowita
ukarac¢ zakochanych i rozdzielita ich, rysu-
jac spinka do wtosow linie na niebie. Dlatego
w dniu zakochanych Chinki ida nad rzeke
i ktada na wodzie igty. Jezeli nie zatona, ko-
bieta jest gotowa do zamazpojscia.

Jeszcze niedawno w Anglii popularne by-
to chodzenie w przebraniu po domach i $pie-
wanie romantycznych piosenek. Zakocha-
ni wreczali sobie kartki w ksztatcie serca
z portretami Romea i Julii. To wtasnie tu po-
wstat zwyczaj wysytania kartek walentynko-
wych. W Walii wymieniano tyzki lub klucze
ozdobione serduszkami, ktore miaty symboli-
zowac klucz do serca ukochanej osoby.
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SLONCE MA MOC!

Po zimie kazdy marzy o odmianie pogody i rozpo-
czeciu wiosny. Nic dziwnego! Krotki dzien, ponura
pogoda, chtdd i mata ilosc stonca potrafia niekiedy
popsuc nastroj. Na ratunek przychodzi wiosna,
ra wiaze sie z dtuzszym dniem i wigksza iloscia pro-
mieni stonecznych. To ostatnie, cho¢ mozemy nie
zdawac sobie z tego sprawy, ma spory wptyw na

nasze zdrowie oraz samopoczucie.

Co dos¢ oczywiste, stonce dostarcza naszemu or-
ganizmowi witaminy D. Ta natomiast pozwala m.in.
zachowad zdrowe kosci czy zeby oraz korzystnie
wptywa na serce i uktad odpornosciowy. Zwazajac
na to, nie powinnismy mie¢ watpliwosci, ze nalezy
korzystac z promieni stonecznych i dostarczac ich
naszemu organizmowi do prawidtowego funkcjo-
nowania. Ale jest cos jeszcze. Nasze zdrowie psy-
chiczne i dobre samopoczucie. A na to stonce tez

rotoning. Za co odpowiada seroto-
\ nina? Za poprawe nastroju. Staje-
my sie dzieki niej bardziej radosni
i czujemy sie lepiej. Jej niedobor
natomiast moze przyczyniac sie do
zachorowan na depresje.

Warto zatem zdac sobie sprawe,
Ze poprawa samopoczucia zwigzana
z wydtuzeniem dnia i wigksza iloscig
stonca ma podtoze biologiczne. Nie sa
to jedynie ludzkie urojenia. A skoro
taki mechanizm funkcjonuje, wpro-
wadzmy go do naszego zycia i $wia-
domie korzystajmy z dobrodziejstw
nadejscia wiosny. Codzienna kilku-
nastominutowa kapiel w wiosennych
promieniach stonca wyjdzie nam tyl-
ko na dobre.

kto-

Maja Jakubiec

ma wptyw. Jak sie okazuje, dzieki niemu wzrasta
W haszym organizmie poziom hormonu zwanego se-

Rozkwitnij na wiosne!

Luty zaskoczyt nas wszystkich bez watpie-
nia pogoda - Snieg i wichury przeplataty sie ze
stonecznymi dniami. Wiosna zbliza sie do nas
wielkimi krokami. Wybudzamy sie powoli z zi-
mowego snu, z monotonii, w ktora czes¢ z nas
popadta przez ostatnie miesiace. Nalezy prze-
stawic biologiczne zegary! Poczatkowo, chcia-
tam poszukac rad, jak sie za to zabrac. Do-
sztam jednak do wniosku, ze nic nam po sche-
matach - zapytatam wiec kilka osob o spraw-
dzone przez nich sposoby na lepszy start
w wiosne.

Magda: Moze zabrzmi to dziwnie, ale cho-
dze po goérach na spacery i tam szukam wio-
sennego stonca.

Zuzia: Moim pierwszym krokiem do wejscia
w przebudzenie wiosenne jest przebywanie
na tonie natury i patrzenie, jak wszystko ro-
s$nie, zielenieje, jak zwierzeta budza sie do
zycia. Po spacerze w swojej okolicy z pewno-
$cia sami otworzymy sie na wiosne i wejdzie-
my w stoneczna aure z usmiechem.

Szymon: Zastanawiatem si¢ nad najbardziej
ciekawym sposobem. Oczywiscie przyszty mi do
gtowy spacery na swiezym powietrzu, przyjmo-
wanie promieni stonecznych, kontakt z natura,
a nawet umycie okien! Jednak jest co$ szcze-
gblnego. Hoduje kaktusy, ktore zima wchodza

w stan spoczynku.

Wtedy przenosze

je w suche miej-
. sce i nie podle-

wam az do wiosny.

W okolicach mar-

ca/kwietnia, kie-

dy zaczyna robic

sie cieplej, usta-
wiam je z powrotem na parapecie i pod-
lewam. Kaktusy budza sie do zycia
i dalszego rozrostu, a ja znowu moge cie-
szy¢ sie ich widokiem.

Gosia: Zycie na wiosne = dbanie o sie-
bie, to oczywiste. Powrot do ¢wiczen do-
brze robi, szczegolnie przebywanie jak
najwiecej na zewnatrz. Uwielbiam biega-
nie rano, kiedy juz nieco sie ociepli. Wio-
sna to pora, gdy wracam do delikatne-
go kremu przeciwstonecznego, poniewaz
znowu wychodzi storice. Swietnie jest sie
tez wyposazy¢ w kremy, balsamy i perfu-
my inspirujace sie wiosna. Kwiaty, nie tyl-
ko w zapachach, ale i w ubraniach! Warto
ponownie zebrac sity - i podobnie jak na-
tura - zakwitnac.

zebrata
[zabEla Biernat
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Rodzenstwo

Osiemnastolatek Bartek Sane-
tra oraz dwudziestodwuletnia
Dominika Sanetra mieszka-
ja w Godziszce i trenuja nar-
ciarstwo. Dlaczego to rodzen-
stwo jest na medal, przeczy-
tajcie sami.

Skad pasja zwiazana z narciar-
stwem?

Dominika: Moja pasje za-
poczatkowata mama. Babcia
mieszkata blisko wyciagu, wiec
jak byliSmy mali, czesto wysy-
tata nas na narty na wyrwiracz-
ke, czyli wyciag dla matych dzie-
ci. Tam spedzalismy wolny czas
z kolegami i kolezankami, a kie-
dy mama wracata z pracy, brata
nas na wieksza gorke na Beskid
i jezdzili$my z nia.

Bartek: Moja pasja zwiazana
Z narciarstwem wzieta sie od te-
go, ze mama i starsza siostra
jezdzity na nartach. Od matego
bardzo to polubitem i tak sig za-
czeta moja kariera.

Jaki styl preferujecie?

B: Najbardziej lubie gigant al-
bo slalom.

D: Ja najpewniej czuje sie w gi-
gancie.

Co czujecie zjezdzajac na nar-
tach? Co fascynuje Was w tym
zimowym sporcie?

B: Mysle, Ze na pewno szybkosc,
strome trasy, wysoki poziom adre-
naliny. Jest bardzo ciekawie.

D: Adrenalina, szybkos¢. Na tra-
sie caty czas cos sie dzieje, trzeba
duzo myslec, jest duzo utrudnien:
dziury, podkrecone trasy, tyczki.
Wydawatoby sie, ze jest to dosy¢
nudny sport, a jednak caty czas
cos sie dzieje i to jest fajne.

Narciarstwo to dla mnie...

B: Pasja.

D: Sposob na zycie. Pracu-
je z dziecmi jako trenerka. Do-
rabiam sobie jako instruktorka,
uczac dzieci jazdy na nartach
i dalej probuje startowac¢ w ama-
torskich zawodach.

Jakie macie osiagniecia?

B: W tym sezonie moim naj-
wiekszym osiagnieciem jest 18.
miejsce w gigancie i rowniez 18.
miejsce w slalomie na Olimpia-
dzie Mtodziezy Swiata. Poza tym
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3. miejsce w ogolnej klasyfika-
cji w Pucharze Polski dwa sezo-
ny temu, natomiast sezon temu
2. miejsce w Supergigancie na
Mistrzostwach Polski Juniorow.
0d trzech lat wygrywam tez
ogblna klasyfikacje Ligi Slaskiej.
D: Nie moge sie rowna¢ z mo-
im bratem, bo juz dawno skon-
czytam zawodnicza jazde, ale
staram sie startowac w studenc-
kich zawodach. Rok temu moim
najwiekszym osiagnieciem by-
to 5. miejsce w gigancie w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski
i 1. miejsce w gigancie w Akade-
mickich Mistrzostwach Slaska oraz
2. miejsce w slalomie w Akade-
mickich Mistrzostwach Slaska.

Bartek, powiesz co$ wiecej
o Olimpiadzie?

B: Odbyta sie w Szwajcarii, w Lo-
zannie. Byto to dla mnie nowe do-
$wiadczenie. Zeby sie na nig do-
staé, trzy tygodnie trenowatem w
Szwecji i dzieki dobrym startom
w listopadzie dostatem mozliwos¢
wystartowania, poniewaz okaza-
tem sie najlepszy w roczniku 2002
w Polsce. Na starcie staneto 97 za-
wodnikow. To byto ogromne prze-
zycie, poniewaz przed wyjazdem
bytem na slubowaniu w Warsza-
wie w Centrum Olimpijskim PKOL.
Cata rodzina mogta mnie ogladac
w telewizji na kanale Eurosport.

Jak wygladaja Twoje treningi?
Kto zajmuje sie sprzetem?

B: Wyjezdzam na gore, na po-
czatek mocna rozgrzewka, zeby
rozrusza¢ wszystkie stawy, poz-
niej dwa luzne zjazdy, a nastep-
nie jezdze z trenerami na tycz-
kach, na bramkach. Mamy cze-

na medal

sto po szes¢ albo siedem prze-
jazdow. Treningi mam od po-
niedziatku do soboty, codzien-
nie od 7:30 pod kolejka, do
11:00. Do wieczora mam szko-
te, pozniej przygotowuje nar-
ty albo robie zadanie. Sprze-
tem zajmuje sie sam, robi to
tez moj trener oraz tata. Wy-
posaza mnie firma ROSSIGNOL,
z ktora mam podpisang umowe.

Gdzie sie uczycie?

B: Chodze do Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Szczyrku do
Il klasy liceum.

D: Studiuje na AWF w Katowi-
cach, kierunek wychowanie fi-
zyczne.

Jak godzicie obowiazki szkolne
ze sportem?

B: W szkole mamy fajnie po-
uktadane, rano sa treningi, a od
12:30 zaczynamy nauke. Mamy
takze dtuzszy czas na odrabianie
zalegtosci.

D: Nie jest to takie proste, ale
mam 10S’a, czyli indywidualny
tok na uczelni. Moge chodzi¢ na
50% zajed, to duzo utatwia. Gdy-
bym pojechata na tydzieni na lo-
dowiec, to wyczerpatabym swoj
limit. Dogaduje sie z wyktadow-
cami, ze jestem narciarka, mam
zawody czy obozy, a oni przymy-
kaja oko lub pomagaja i moge
co$ odrobi¢ w pdzniejszym ter-
minie.

Czy trzymacie szczegoélng die-
te? Jak ona wyglada?

B: Nie trzymam jakiejs$ szcze-
golnej diety, ale probuje jesc
zdrowo.

D: Ja rowniez staram sie zdro-

wo odzywiaé, ale nie mam roz-
pisanej diety, ktorej rygorystycz-
nie sie trzymam.

Czy sa jakies$ inne wyrzecze-
nia, ktére musicie poniesc¢ dla
narciarskiej pasji?

B: Ten sport ogranicza spotka-
nia z przyjaciotmi, koncze bar-
dzo pozno lekcje, wiec juz nie
mam czasu ha wyjscia. Na spo-
tkania z przyjaciotmi i rodzing
zostaja tylko weekendy.

D: Mysle, ze zawsze s3 ja-
kie$ wyrzeczenia. W zimie co-
dziennie trzeba wstawac wcze-
$nie rano, ze stoku wracam poz-
no, wigc na pewno nie mam tyle
czasu dla znajomych i bliskich,
ile bym chciata. Wiecej czasu
jest w lecie, chociaz wtedy tez
trzeba trenowaé, zeby zrobic
kondycje na sezon.

Co robicie w wolnym czasie?
Czy macie jakie$ inne zainte-
resowania?

B: W lecie gram w pitke nozna
w klubie LZS ,,Beskid” Godzisz-
ka, duzo jezdze na rowerze,
uprawiam rowniez enduro i ko-
larstwo szosowe.

D: W lecie lubie chodzi¢ na
crossfit. Jezdze duzo na rowe-
rze, na rolkach. Kolejng mo-
ja pasja jest ptywanie, wszyst-
ko w sumie zwiazane ze spor-
tem. Kiedys Spiewatam, gratam
na skrzypcach, ale dawno to za-
konczytam.

Jakie sa wasze najwieksze ma-
rzenia? Tez sportowe?

B: Najwiekszym marzeniem
jest dostanie si¢ na Olimpiade
Seniorow i Igrzyska Olimpijskie
w przysztosci.

D: Chciatabym kiedy$ mie¢ za-
wodnika, ktory dotrze gdzies wy-
soko, do Swiatowej czotowki.
| drugie marzenie - chciatabym
pojechac na narty do Nowej Ze-
landii.

Macie jakiegos$ idola?

B: Zawodnik z Norwegii Lucas
Braathen. To mtody zawodnik,
ma 20 lat.

D: Na pewno moj brat jest mo-
im idolem, jemu najbardziej ki-
bicuje, trzymam za niego kciu-
ki i chciatabym, zeby zaszedt jak
najdalej.

Dziekuje za rozmowe i zycze,
zeby Wasze marzenia sie spet-
nity.
ROZMAWiIATA
Joanna Zigba



TLUSTY
CZWARTEK

Ttusty czwartek z pewnoscia jest
jedna z ulubionych tradycji Pola-
koéw, w koncu kto nie lubi od czasu
do czasu zjes¢ stodyczy bez wyrzu-
tow sumienia, co znaczy bez zobo-
wiazan? Do zjedzenia czego$ stod-
kiego lub ttustego w tym dniu na-
ktania sama tradycja. Mowi ona, ze
kazdy kto nie spozyje takiego po-
sitku, przez caty rok bedzie trapio-
ny nieszczesciami. Zwyczaj ten ma
zwiastowac nadejscie ostatniego ty-
godnia karnawatu i przez swoj zwia-
zek z Wielkanoca jest ruchomy.

Pierwsze wzmianki o zapustach
w Polsce pochodza z XVII w., wcze-
s$niej paczki byty zazwyczaj pikantne
lub nadziewane stonina. Dzi$, pomi-
mo mody na diety, tego dnia pozwa-
lamy sobie na troche szalenstwa i co
roku zjadamy 100 milionow paczkéw,
czyli srednio 2,5 paczka na Polaka.
Przecietny paczek ma ok. 400 kalo-
rii czyli tyle, ile kotlet schabowy. Ze-
by spali¢ jednego paczka trzeba np.
przez 12 minut wchodzi¢ po scho-
dach, przez 600 minut oglada¢ tele-
wizje (oczywiscie bez podjadania!),
przez 150 minut rozmawia¢ przez te-
lefon badZ przez 120 minut catowac
sie. Ktora z tych aktywnosci wybie-
rzecie? Zawsze mozna rowniez wy-
brac sie do Krakowa, gdzie organizo-
wany jest coroczny konkurs jedzenia
paczkow na czas. Obecnym rekordem
jest spozycie az 11 w kilka minut.

W Matopolsce ttusty czwartek byt
nazywany combrowym czwartkiem.
Nazwa pochodzi od zyjacego w XVII
wieku krakowskiego burmistrza
Combra, ktory zabraniat handlowaé
kobietom majacym swoje kramy na
krakowskim rynku. Zmart on podob-
no w ttusty czwartek. W kazda rocz-
nice jego smierci przekupki na tar-
gu urzadzaty huczna zabawe, zacze-
piaty przechodnioéw, zachecajac ich
do tanca lub zmuszaty do oddawa-
nia wierzchniej odziezy w zamian
za krzywdy, ktorych doznaty ze
strony bytego burmistrza. Niestety,
w 1846 roku wtadze austriackie za-
bronity obchodéw combra.

Magdalena Krutak

Roinx LUuDiE

Jak radzic¢ sobie ze stresem?

Stres - kazdy z nas zna to uczucie, kiedy ser-
ce przyspiesza i mamy wrazenie jakby ktos wpa-
kowat nam do zotadka mate fruwajace istotki
usitujace za wszelka cene wydostac sie na wol-
no$¢. Czasem zamiast motylkow czujemy zaci-
skajacy sie coraz mocniej wezet, mdtosci, drze-
nie rak i kolan. To, co opisuje, to stres sytuacyj-
ny, naturalna reakcja fizjologiczna organizmu
zwigzana z mechanizmem fight - flight - fre-
eze. Organizm dzieki hormonom stresu pod-
wyzsza swoj stan gotowosci, aby bardzo szybko
i z tatwoscia dokonac czynoéw, do ktorych nor-
malnie nie jest zdolny.

Dlaczego to brzmi tak absurdalnie? Kazdy
z nas z doswiadczenia wie, ze stres duzo cze-
$ciej nam przeszkadza niz pomaga i wcale nie
robi z nas x-menodw, ale wrecz nas paralizuje
i utrudnia funkcjonowanie. W dodatku najcze-
sciej nie atakuje nas tylko znienacka, ale ma
charakter przewlekty. Nie bez powodu ten ar-
tykut nosi tytut: ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”,
jakby byt on naszym wrogiem.

Znacie liste stresujacych zdarzen zyciowych?
Psychologowie Holmes i Rahe utworzyli spis
przyktadowych wydarzen i przypisali im okre-
slona liczbe punktow stresu. Konflikty w rodzi-
nie to 35 punktow, ktopoty z tesciowa 29, urlop
13, Swieta spedzone z rodzing 12, rozwaod 73,
smier¢ wspotmatzonka 100 itd. Ryzyko zapad-
niecia na chorobe spowodowana stresem ro-
s$nie juz okoto 155 punktow. Wychodzi na to,
ze wiekszos¢ spoteczenstwa jest obtozona ry-
zykiem ciezkiej choroby sprzezonej ze stresem.

Uspokoje was - ta miara jest orientacyjna,
psychologowie zdrowia patrza na nig z przy-
mruzeniem oka. Owszem, ma ona uswiadamiac,
ze co$ moze byc¢ nie tak w naszym zyciu, ale
nie powinna straszy¢. JesteSmy przeciez rozni
i rozne rzeczy réznie nas stresuja. Nie zmienia
to jednak faktu, ze kazdy z nas powinien na-
uczy¢ sie dobrze radzic sobie ze stresem.

Swego czasu psychologowie i lekarze alarmo-
wali, ze stres jest naszym wrogiem. Jednak dal-
sze badania wykazaty przykry skutek tego alar-
mowania. Przez 8 lat Sledzono zycie 30 tys. do-
rostych Amerykanow. Zbierano dane na temat
ilosci stresu, jakiej doswiadczyli w ciagu roku,
pytano, czy uwazaja, ze stres szkodzi ich zdro-
wiu. Potem zbadano, ilu sposrdd nich zmarto.
Co sie okazato? U osob, ktére w poprzednim ro-
ku doswiadczyty wiele stresu, ryzyko Smierci by-
to wyzsze o 43%, ale (uwaga) dotyczyto to tyl-
ko tych osdb, ktore rownoczesnie uwazaty, ze
stres im szkodzi. Jakby umierali przedwczesnie

WALENTYNKI NA SWIECIE

- dok. ze str. 13

W Japonii w Walentynki panie obdarowuja pa-
now. Wreczaja upominki ukochanym, ale tak-
7e kolegom. Zeby odrézni¢ intencje, sa dwa ro-
dzaje czekoladek: giri-choko ,,dla kolegi”, hon-
mei-choko ,,dla ukochanego”. Miesiac pozniej
13 marca Japonczycy obchodza ,,Biaty dzien”,
w ktorym panowie wreczaja upominki paniom.

W Niemczech Walentynki to obowiazkowe
swieto kazdej zakochanej pary. Obdarowuja sie

nie z powodu samego stresu, ale z powodu prze-
konania, ze jest szkodliwy (Zrddto: Ted Talk Kel-
ly McGonigal).

To jest wiec nasz punkt wyjscia do radzenia
sobie ze stresem - nie traktujmy go jako wroga,
ale nauczmy sie z nim zy¢ i moze nawet dzieki
niemu wzrasta¢. Nawykowa i nerwowa aktyw-
nos¢ nie jest traktowana jako sposob radzenia
sobie ze stresem. A co pomaga?

1. Wsparcie spoteczne - staraj sie informo-
wac swoje otoczenie o twoim stanie psychicz-
nym i stresie i zyskiwac ich akceptacje i wspar-
cie. Przekonanie, ze inni cie akceptuja i ze nie
jestes sam, dodaje skrzydet.

2. Badz samodzielny, miej wptyw na wtasne
zycie. W 1976 r. Ellen Langer i Judy Rodin prze-
prowadzili eksperyment w domu starcow. Se-
nioréw podzielono na dwie grupy - jedna z nich
mogta podejmowac decyzje co do umeblowania,
uczestniczenia w seansie filmowym itd. Druga
grupa nie mogta podejmowac tych decyzji, choc
zachowano jej identyczne warunki zycia. Zaob-
serwowano uderzajaca roznice miedzy grupami
jezeli chodzi o aktywnos¢, sprawnos¢ umysto-
wa i poziom szczescia. U senioréw z pierwszej
grupy nastapita poprawa stanu zdrowia o 93%,
u tych z drugiej tylko o 23%. Wnioski - przywra-
cajac kompetencje spowalniamy starzenie. Je-
zeli jesteSmy w stanie uzyskac wsparcie otocze-
nia, to dobrze tez, abysmy zadbali o wtasna sa-
modzielnos¢, decyzyjnosc i trening asertywno-
sci.

3. Dziatanie - aby wzmocni¢ poczucie kontro-
li i utatwic roztadowanie napiecia, powinnismy
znalez¢ dla siebie pole dziatania, w ktorym be-
dziemy sie realizowac, ale trzeba pamietac, aby
to pole dziatania nie stato sie dla nas maniakal-
na uzywka.

4. Empatia, wspotczucie i pomoc innym - na-
ukowcy udowodnili, ze pomaganie innym i al-
truizm podnosi nasz poziom szczescia - i obni-
za znacznie poziom stresu. | nie chodzi tutaj
o datki charytatywne czy ,na tace” w koscie-
le, ale prawdziwe dziatanie. To moze by¢ po-
moc osobie chorej, odwiedziny w hospicjum
i rozmowa z osoba starsza/chora (poprawimy
jej nastroj nasza obecnoscia i opieka), wspiera-
nie w trudnej sytuacji, pocieszanie itd. Chodzi
o dziatanie, w ktorym od razu dostajemy feed-
back w postaci wiedzy, ze naprawde komus po-
moglismy, chociaz troche i chociaz na chwile.
| to jest nasz pozytywny akcent na zakonczenie
- pomagajmy sobie.

Julia DoroTA INGRAM

czerwonymi rézami, albo piernikami w ksztatcie
serca. Wiele par wybiera takze atrakcje w po-
staci romantycznej kolacji w restauracji, ktore
w tym okresie maja przygotowane specjalne
menu, a takze wystroj, w ktorym dookota krolu-
ja czerwone serca.

Zebrata

JoaNNA Zieba
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Musisz to przeczytac

PRZYJAZN
AZ PO GROB.
CZY ABY

NA PEWNO?

Czekat mnie ciezki dzien - od sa-
mego rana miatam duzo do zrobie-
nia. Jedyna motywacja w takich
chwilach jest dla mnie wizja odpre-
zajacego wieczoru z ksigzka. Tym
razem nie byto inaczej. Podesztam
do swojej domowej biblioteczki,
a méj wzrok od razu przykut nowy
nabytek. Usadowitam sie wygodnie
w ulubionym fotelu i bytam gotowa
na zaznajomienie sie z fabuta ksigz-
ki Izabeli M. Krasinskiej ,,Najlepsza
przyjaciotka”, wydanej przez wy-
dawnictwo Czwarta Strona.

Gtownym watkiem bez watpie-
nia jest znajomos¢ Asi i Elwiry, kto-
ra bardzo szybko przerodzita sie
w zazyta przyjazn. Do tej pory Asia
miata wszystko: wspaniatego chto-
paka, wtasne mieszkanie, wyma-
rzona posade i ogromne zamitowa-
nie do ksiazek. Ale przeciez szcze-
scie nie moze trwac wiecznie... Jej
idealne zycie zaczyna sie rozsypy-
wac pod wptywem relacji z Elwira.
Rozmowy z partnerem staja sie co-
raz rzadsze, zmienia sie sposéb my-
Slenia dziewczyny, powracaja de-
mony z przesztosci.

To tylko czes¢ nastepstw jednego,
zupetnie przypadkowego spotkania
na kursie jezyka francuskiego. Na
szczescie nowa kolezanka znajdzie
wyjscie z kazdej opresji! Bo przyja-
ciele zawsze chcq dla nas jak naj-
lepiej. Prawda? Kto tak napraw-
de zawinit, i kto za to odpowie? Nie
wszystko jest takie, jakie sie wyda-
je...

Lekka lektura w sam raz na ode-
rwanie sie od trudow codziennosci.
Nie wymaga wielkiego zaangazo-
wania ze strony czytelnika, ksigzke
czyta sie tatwo i ptynnie. Moja uwa-
ge przykuta konstrukcja rozdziatow;
mozemy poznaé perspektywe Asi
oraz punkt widzenia Elwiry, aby le-
piej zrozumiec obie bohaterki.

Uwazam, ze wiodacy temat ksigz-
ki - przyjazn - jest warty uwagi
w obecnym swiecie. Kazdy, kto po-
szukuje odpowiedzi na pytanie,
czym jest przyjazn?, powinien po-
Swieci¢ tej historii cho¢ odrobine
uwagi.

Izabela Biernat

KS czyli Kuchnia Studenta

Przygotowanie:

SNIADANIOWA TORTILLA

Jajka rozbi¢ w misce i rozmiesza¢ widelcem. Doprawic¢

s sola i pieprzem. Masto roztopic na patelni na nieduzym

Sktadniki:

-1 lub 2 jajka,

- 2 placki tortilli,

- 3 plastry sera zottego,
- szczypiorek,

- tyzeczka masta,

- sol, pieprz.

POMYSLOWA APLIKACJA: JAKDOJADE

Jakdojade to aplikacja, ktora utatwia orienta-
cje w miescie i szybki przejazd do celu, daje do-
step do rozktadu jazdy autobusow i tramwajow
a od niedawna oferuje rowniez opcje zakupu bi-
letow.

Polecam ja swiezo upieczonym studentom, kto-
rzy nie moga odnalez¢ sie w nowym miescie.
Mozna pobrac¢ ja za darmo i nie trzeba zakta-
dac konta, zeby poruszac sie po aplikacji. Pro-
sta w obstudze, od razu pokazuje dwie rubryki
do wpisania: Skad jedziemy? oraz Dokad jedzie-
my? Nie trzeba wpisywac konkretnego przystan-
ku, mozna adres, a aplikacja sama wyszuka naj-
blizsze przystanki i najszybsze potaczenia. Po wy-
szukaniu potaczenia widzimy, za ile minut odjez-
dza autobus lub tramwaj, jak dtugo bedzie jechat
oraz ile czasu musimy przeznaczy¢ na dotarcie do
wyznaczonego miejsca. Obok numerkow autobu-
su lub tramwaju mamy catkowity czas potrzebny
do dotarcia do celu. W zaktadce Rozktady znaj-

ogniu. Wla¢ na patelnie jajka i po chwili przykryc plac-
kiem tortilli. Kiedy jajka sie zetna, przewrocic na druga
strone. Natozy¢ drugi placek tortilli i potozy¢ plaster-

ki sera. Przykry¢ patelnie pokrywka i czekad, az ser sie
roztopi. Przetozy¢ danie na talerz i posypac pokrojonym
szczypiorkiem. Smacznego!

poleca Maja Jakubiec

O
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duja sie rozktady jazdy (]

wszystkich tramwajow .

i autobusow jezdzacych ijdOJOde

po danym miescie, wystarczy wpisa¢ numerek.

Ponizej mozna zapisac trasy, ktorymi zazwyczaj

jezdzimy, dzieki czemu bedziemy mieli tatwy

dostep do rozktadu jazdy autobusu na trasie,

ktorej czesto uzywamy. Od niedawna aplikacja

umozliwia szybki zakup biletéow kazdego rodza-

ju: ulgowych, normalnych, czasowych, krotko-

okresowych i grupowych. Aplikacja zapamietu-

je takze historie wyszukiwanych tras. Poruszac

sie po aplikacji mozna nie tylko w telefonie, po-

taczenia mozna takze sprawdzac na stronie in-

ternetowej jakdojade.pl. Minusem aplikacji jest

to, Ze mozna jej uzywac tylko w duzych mia-

stach, jak Krakow, Katowice, Warszawa, Wro-

ctaw itd. To nie jedyna aplikacja do wyszukiwa-

nia potaczen, ale o tym w innym numerze.
JoANNA Zigba

Nowy pomyst na pasje: PROJEKTOWANIE UBRAN

Czujesz, ze masz artystycz-
na dusze, lekko i tatwo wta-
dasz otowkiem, lubisz rysowac
w wolnych chwilach postacie
w pieknych strojach? Moze wta-
$nie to jest pasja dla ciebie.
W tym numerze polecamy pro-
jektowanie ubran.

Pamietam jak w podstawow-
ce oprocz szkolnych zeszytow
zaktadatysmy specjalny zeszyt
z nagtowkiem Katalog strojow,
z dopiskiem: ,,U nas wszystkie
kolory i wszystkie rozmiary”.

W srodku byt podziat na mode dla kobiet i mezczyzn, na roz-
ktadéwce kolorowe projekty ubran, a na boku ceny strojow, fry-
zur, makijazy oraz suma wszystkich kosztow. W zeszycie krolowa-
ty suknie $lubne, jednak mozna byto znalez¢ stroje codzienne np.
,,stréj robotniczy”. Kazdy projekt miat swoj numerek. Mito wspo-
minac taki biznes z podstawowki. Nikt nie myslat wtedy o komor-
kach. Miaty$Smy ogromna frajde z projektowania ubran.

To dobry pomyst na pasje dla kobiet, zwtaszcza takich, ktoére
cenia sobie oryginalnos¢, szyk i kreatywnos¢ oraz takich, ktoére
lubia by¢ dobrze poinformowane o modowych nowosciach. Posta-
nowitam podpyta¢ Marysie - Swiezo upieczona projektantke mo-
dy z naszej gminy.

- Jak zacza¢ projektowac ubrania? Co trzeba zrobié, zeby
mie¢ takie wyksztatcenie?

- Projektowanie ubran trzeba zaczqc przede wszystkim od od-
powiedzi na pytanie, dla kogo chcesz tworzyc. Pdzniej szukasz
inspiracji - mozna robi¢ moodboardy, zbiera¢ obrazki, probki ma-
teriatow, czerpac pomysty z architektury, przyrody, filméw itd.
Jakie wyksztatcenie jest do tego potrzebne? W zasadzie trzeba
tylko znac sie na rzeczy, duzo czyta¢ o modzie, interesowac sie
pokazami réznych marek, orientowac sie ,,co w trawie piszczy".
Oczywiscie przydatne do tego bedq studia na odpowiednim kie-
runku. Do tematu zawsze mozna jednak podejs¢ hobbystycznie:
czytac ksiqzki, zbiera¢ modowe magazyny, oglgdac filmy. Zache-
cam do takiego sposobu spedzania wolnego czasu - powiedzia-
ta mi Marysia.

Jezeli tylko marzysz o tym, zeby twoje projekty w przysztosci
staty sie wyznacznikiem mody, a twoje stroje znalazty sie na skle-
powych potkach, jesli lubisz spedzac czas kreatywnie - to jest
wtasnie pomyst na pasje dla ciebie. Joanna Zigba
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KALENDARZ IMPREZ NA TERENIE GMINY BUCZKOWICE

Szczegoty: www.gokbuczkowice.com, www.biblioteka-buczkowice.pl oraz na fanpage’'u GOK i GBP

NAZWA TERMIN MIEJSCE

Spotkanie z poezjg 5 marca GBP w Buczkowicach
Spotkanie z grami 6 marca, godz. 16.00 sala plastyczna GOK

XXI Gminny Przeglad Artystycznej 12 marca, godz. 9.00 Sokolnia w Buczkowicach
Tworczosci Szkolnej 15 marca, godz. 16.00

Il Wiosenny Festiwal Kultury 20 marca, godz. 9.30 Sokolnia w Buczkowicach
Dzieciecej

Mieszkancy dla Zylicy Wiosenne 21 marca, zbidrka przy Dolina Zylicy

Sprzatanie Rzeki bibliotece o godz. 10.00

Spotkanie z teatrem 28 marca, godz. 17.00 Sokolnia w Buczkowicach
Kiermasz Wielkanocny Rekodzieta 4 kwietnia, 10.00-17.00 Sokolnia w Buczkowicach
Uroczyste podsumowanie GWKP 4 kwietnia, godz. 16.00 Sokolnia w Buczkowicach
,Najpiekniejsze kartki wielkanocne”

Spotkanie z grami 17 kwietnia, godz. 16.00 sala plastyczna GOK
Spotkanie z Krzysztofem Btechg 23 kwietnia GBP w Buczkowicach

— lekarzem medycyny, internistg

oraz fitoterapeuta, autorem ksigzki

LZiotolecznictwo ojca Grzegorza Sroki”

IV Festiwal Taneczny pn. ,Raz, dwa, 26 kwietnia, godz. 16.00 Sokolnia w Buczkowicach
trzy tancz i ty”

BANIALUKA POLECA

KSIEZNICZKA NA ZIARNKU GROCHU

inscenizacja i rezyseria: Bogustaw Kierc

Jedna z najdziwniejszych, tajemnicza bajka o zmokiej
przybtedzie, ktéra mowi, ze jest prawdziwg ksiezniczka.
Siedmioro aktoréw, delikatna muzyka, barwna scenogra-
fia i oczywiscie lalki — oto klucz do opowiedzenia tej historii.

KONKURS

Dla naszych czytelnikéw mamy 1 podwdjng wejsciowke
na spektakl Banialuki. Aby jg wygrac, trzeba odpowiedzie¢ na
pytanie: Kto jest autorem basni o Ksiezniczce na ziarnku gro-

chu?

Odpowiedzi prosimy przysyta¢ pocztg tradycyjng do 10.03.
na adres GOK w Buczkowicach z dopiskiem konkurs teatral-
ny. Prosimy o podanie swojego numeru telefonu. W konkursie

Byt Sypmarrad

BIBLIOTEKA POLECA

Jakub Matecki ,,Horyzont”
Wydawnictwo SQN, 2019

Mariusz, byty Zotnierz, saper, wrocit z wojny
w Afganistanie dobre kilka lat temu, lecz nie-
przerwanie zmaga sie z bolesnymi wspomnie-
niami i zespotem stresu pourazowego. Zuza,
atrakcyjna, mtoda kobieta, rozpoczyna samo-
dzielne zycie, jednak nie moze odcig¢ sie zu-
petnie od rodzinnego domu, skrywajgcego ta-
jemnice. Przypadkowe spotkanie dwoch sa-
motnych, mieszkajgcych po sasiedzku oséb
sprawia, ze kazde z nich zaglada za horyzont
samego siebie.

Atbena Grabowska ,,Matki i corki”
Wydawnictwo Albatros, 2019

Powies¢ ,Matki i corki” to historia czterech
pokolen kobiet. Maria, Sabina, Magdalena i Li-
la; prababka, babka, matka i corka. Bohaterki
2yjg razem, ale nie ma miedzy nimi emocjonal-
nej bliskosci oraz ciepta. Sg za to tajemnice,
niedopowiedzenia i chtdd. Wszystkie zmagajg
sie z ciezka historig rodziny oraz klgtwg samot-
nego macierzynstwa.

Molly Potter ,,Co cie martwi?”
Wydawnictwo TADAM, 2019

Zamartwianie sie jest normalng rzeczg w zy-
ciu cztowieka. Kazdy z nas radzi sobie na swoj
wiasny sposéb. Jednak dzieci, wchodzac w ten
skomplikowany etap, nie zawsze potrafig na-
zwac problem po imieniu. Ksigzka ,Co cig mar-
twi?” pomaga znalez¢ stowa opisujace trudne
uczucia, podsuwa tez pomyslty na to, jak upo-
ra¢ sie ze zmartwieniami, zanim nas przerosna.
Czytajac te ksiazke razem z dzieckiem, pomo-
zesz mu radzi¢ sobie z codziennymi wzlotami
i upadkami.

M.W.

Zakup Nowosci Wydawniczych zrealizowano ze
Srodkéw finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach Narodowego Programu

Rozwoju Czytelnictwa.
w BIBLIOTEKA
——3% NARODOWA

MARODOWY
PROGRAM
ROZWOJU
CZYTELNICTWA

mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby peinoletnie. Red.

PUCHAR
DLA ANI

16 stycznia na ply-
walni MOSIR w Zyw-
cu odbyly sie zawody
ptywackie z cyklu Ferie
z MOSiR-em. Ania Kury-
sia wystartowata w kon-
kurencji 100 m kraulem
i zajmujgc 1. miejsce wy-
walczyta puchar.

ANETA Kurysia

PODZIEKOWANIA

Dyrekcja SP w Rybarzowicach pragnie
gorgco podziekowac¢ za pomoc w orga-
nizacji imprezy mikotajkowej dla uczniéw
naszej szkoty: Stowarzyszeniu na Rzecz
Rozwoju Wsi Rybarzowice i Urzedowi
Gminy, ktérzy przekazali fundusze na

ten szczytny cel. Oprécz tego kierujemy
nasze podzigkowania w strone wszystkich
rodzicéw. Dzieki nim zadnemu dziecku nie
zabrakto mikotajkowego upominku. Rada
Rodzicéw nie tylko przekazata srodki
pieniezne dla uczniéw klas si6dmych

i 6smej, ale réwniez przygotowata stodkie
upominki. Sympatycznym akcentem
uroczystosci byt réwniez kosz cukierkdw
dla dzieci.

Dyrekcja GOK w Buczkowicach serdecz-
nie dziekuje strazakom z OSP w Bucz-
kowicach, a w szczegdlnosci panu Janowi
Pietruszkiewiczowi, za pomoc w montazu
i demontazu szopki przy kosciele w Bucz-
kowicach. Podzigkowania réwniez naleza
sie panu Piotrowi Gluzie, ktéry dba o este-
tyczny wyglad szopki.

LV}
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HEJ KOLEDA, KOLEDA...
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9 stycznia odbyly sie eliminacje 28. Kon-
kursu Koled i Pastoratek w Szczyrku oraz 19.
Przeglagdu Koled i Pastoratek w todygowi-
cach. Nasze przedszkole reprezentowaty dzie-
c¢i wyréznione w wewnatrzprzedszkolnym kon-
kursie koled. Jury w Szczyrku po przestucha-
niu wszystkich wystepdw konkursowych przy-
znato nastepujgce nagrody: 2 miejsce — ,G6-
ralki z Bajki” reprezentujace grupe VI (Hania
S., Maja W., Emilia K.) i 3 miejsce — Maja W.
z grupy Il. W Lodygowicach réwniez wyréznio-
ne zostaty dziewczynki z grupy VI — zajmujgc
3 miejsce. Gratulujemy zwyciezcom!

W BETLEJEM WIELKA RADOSC...

12 stycznia podczas niedzielnej mszy w ko-
Sciele parafialnym w Buczkowicach dzieci pie-
cio- i szescioletnie przedstawity wzruszajgce ja-
setka. W trakcie spektaklu przedszkolaki w pigk-
nych strojach $piewaty, graty na instrumentach
perkusyjnych, tanczyly i recytowaty wiersze. Byto
to dla nich ogromne przezycie, poniewaz nigdy
wczesniej nie wystepowaly przed tak liczng wi-
downia. Przestaniem jasetek byta mito$¢ i posza-
nowanie bliznich oraz rado$¢ z przybycia matego
Jezusa. Dzieci doskonale przekazaty te wartosci
i zachwycity wszystkich wspaniatg grg aktorska.

MALY MIS W SWIECIE WIELKIEJ
LITERATURY

Le ]

Wszyscy wiemy, jak wazne jest zachecanie
dzieci do czytania, poznawania i $ledzenia lo-
sow bohaterdw literackich oraz wprowadzanie
w $wiat fantazji, literatury, pozytywnych emo-
¢cji ptynacych z ksigzek. Wychodzac naprzeciw
tym potrzebom przystagpilismy do projektu czy-

18

telniczego ,Maty Mi$ w Swiecie wielkiej literatu-
ry”. Wszystkie grupy wybraty swojg maskotke
— misia i nadaty mu imie. Misie wyposazone
w dzienniczki odbyly czytelniczg podréz po
domach przedszkolakéw. Rodzicie wpisywali
w dziennik tytut utworu, ktéry przeczytali, nato-
miast dzieci wykonywaty pamigtkowe rysunki.
Agnieszka Cygan

7 D(CIA
PRZEDSZXOLA
W GODZISZCE

SPOTKANIE Z GORNIKIEM

=

Z okazji Barborki 4 grudnia
szkole odwiedzit wyjgtkowy go$¢ — gornik. Dzie-
¢i wystuchaly pogadanki na temat ciezkiej i nie-
bezpiecznej pracy w kopalni. Dowiedzialy sie jak
powstat wegiel, gdzie sie go wydobywa oraz ja-
kie ma zastosowanie. Wielkg atrakcjg byt wyglad
naszego goscia, ktéry zawitat do nas w mundu-
rze galowym. Opowiedziat nam z jakich elemen-
tow sktada sie galowy stréj gérnika oraz wyjasnit
znaczenie koloréw pidropusza na czapce.

Katarzyna Krysta

LEGO EDUCATION

P da AT & == 2 e
Najstarsze grupy naszego przedszkola
z wielkim zaangazowaniem ukfadajg klocki Le-
go Education. Poprzez zabawe uczg sie skom-
plikowanych zagadnien z dziedzin fizyki, in-
zynierii i programowania oraz rozwijajg swoj
spryt, umiejetnosci poznawcze i zdolnosci mo-
toryczne. Takie zabawy rozwijajg kreatywnos¢
i pomystowos¢, uczac wspdtpracy, a takze inte-
grujac.

Justyna Sadlik, Agnieszka Zeman

DBAMY O MALYCH PRZYJACIOL

Zima to bardzo trudny okres dla ptakow.
Dlatego tez zadbali$my o to, aby zaden skrzy-
dlaty przyjaciel w naszej okolicy nie byt gtod-
ny. Na drzewach znajdujgcych sie¢ w naszym
ogrodzie i w karmnikach przygotowalismy dla
ptaszkow rézne smakotyki. Teraz z niecierpli-
woscig bedziemy obserwowac, jakie gatunki

ptakdw skorzystajg z przygotowanej dla nich
uczty. Dokarmiajgc ptaki poznajemy wiele cie-
kawych informacji na ich temat, réwnoczesnie
realizujgc autorski program edukacji humani-
tarnej ,Ala i As”.

Justyna Sadlik

Z XRONIKI
PRZEDSZKOLA
W RIBARZOWICACKH

KONKURS ,,SMOG - STOP”

Py

Konkurs plastyczny miat na celu uswiadomie-
nie dzieciom i dorostym, wptywu zanieczyszczo-
nego powietrza na zdrowie. Organizacjg konkur-
su zajeta sie Patrycja Kubica. Rozwigzanie kon-
kursu nastgpito 11 grudnia i zostato poprzedzone
pogadankg oraz prelekcjg na temat czystego po-
wietrza. Wystawka wszystkich prac cieszyta oko
i budzita refleksje.

Oswajanie z owadami odbyto sie 12 grud-
nia. Byto to mozliwe dzieki Stowarzyszeniu na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Ziemi Zy-
wieckiej, ktére sponsorowato warsztaty eduka-
cyjne prowadzone przez firmg Owady i Spotka
Maciej Kupczak. Dzieci miaty wyjatkowg moz-
liwos$¢ zobaczenia na zywo kilkunastu gatun-
kéw patyczakdw oraz straszykow.

PACHNACE NIESPODZIANKI

7 i 8 stycznia, na warsztatach z Haling Ku-
bicg, dekoratorkg i plastyczka, dzieci wykony-
waly pachngce kawa, lawendg i rézami mydet-
ka. Byla to zabawa, a jednoczes$nie powstat
oryginalny prezent dla senioréw.
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EDUKACJA TEATRALNA

9 stycznia przedszkolaki wziely udziat
W przedstawieniu teatralnym pt. ,Przygody ka-
prysnej ksiezniczki”. Wychowankowie poznali
wazne kwestie wychowawcze. Z kolei Olsztynski
Teatr Lalek zaprosit dzieci na interaktywny spek-
takl pt. ,Psiakos¢” transmitowany 4 lutego, kto-
ry przekazat wazne tresci dotyczace przyjazni
i problemu porzucanych zwierzat.

KOLEDOWANIE DLA DZIECIATKA

12 stycznia wszystkie przedszkolaki koledo-
waly w kosciele parafialnym pw. Matki Bozej Po-
cieszenia w Rybarzowicach. Dzieciece gtosy wy-
wotaly wzruszenie na wielu twarzach. Przed-
szkolaki otrzymaty gromkie brawa, a uczestni-
cy spotkania obdarowani zostali stodkimi pierni-
kami.

NOWOROCZNE SPOTKANIE Z ZESPOLEM

30 stycznia Regionalny Zespét Piesni i Tan-
ca z Rybarzowic przybyt do przedszkola na
noworoczne koledowanie. Tradycja koledowa-
nia zespotu w przedszkolu siega ponad 10 lat.
Czlonkowie RZPiT ,Rybarzowice” to niezwykli
spotecznicy, ludzie kultury i pasjonaci!

Wiecej na pprybarzowice.szkolnastrona.pl.

Iadwiga Koztowska

’

WIESCI ZE SZKOLY
W GODZISZCE

AKCJE CHARYTATYWNE

Szkolne Koto Wolontariatu zorganizowato
w | pétroczu roku szkolnego 2019/2020 wiele ak-
cji charytatywnych. Kazda spotkata sie z szero-
kim oddzwiekiem wsrod uczniéw, rodzicdw, pra-

cownikéw szkoty. < Od lat trwa u nas Adopcja
Serca. Polega ona na zebraniu kwoty umozliwia-
jacej pomoc w uczeszczaniu do szkoty dziecku
zyjacemu w Afryce, ktdre jest sierotg lub ktdre-
go rodzicow nie sta¢ na zapewnienie mu eduka-
cji. W pazdzierniku uczniowie wptacili kwote 450
z}, ktdra stanowi pomoc dla tréjki dzieci. « Zbiorka
dla Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej to
akcja, ktorej celem jest wsparcie dzieci i mtodzie-
zy przebywajgcych w szpitalu. Uczniowie chetnie
przynosili réznorodne dary: kolorowanki, kredki,
puzzle, klocki, zabawki oraz posciel. « Akcja Na-
kre¢ sie na pomaganie polega na zbieraniu na-
kretek dla Krystianka. Caty dochod ze zbiorki jest
przeznaczony na jego leczenie oraz turnusy re-
habilitacyjne. « Poza tym sprzedajemy cegiefki
w akcji Poméz i Ty. W ten sposob mozna byto
wesprze¢ chorego Bartka w rehabilitacji po ope-
racji kregostupa i zakupie skutera inwalidzkiego.
+ Przed Bozym Narodzeniem trwata akcja Swig-
teczne Kartki Dobroczynne. Uczniowie kupu-
jac kartki wspierali chorych, niepetnosprawnych,
podopiecznych Stowarzyszenia Sursum Cor-
da. 70 kartek sprzedano w ciggu 3 dni. ¢ | ostat-
nia inicjatywa — | Ty zostan $wietym Mikotajem.
Do specjalnego upominkowego kosza zyczliwo-
$ci mozna bylo przynosi¢ dary dla dzieci z Pod-
beskidzkiego Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Bielsku-Biatej. Prezenty przekazano pokrzyw-
dzonym przez Zycie najmtodszym.

Wszystkim, ktérzy wsparli nasze charyta-
tywne akcje serdecznie dzigkujemy.

SPOTKANIA Z CIEKAWA MATEMATYKA

6 lutego siedmioosobowa grupa naszych
uczniéw z klas 6 i 7 wraz z Monikg Jakubiec
uczestniczyta w warsztatach z szyfrowania
w Bielsku-Biatej.

Zajecia byly zorganizowane pod hastem
VCBIURZDQLH MHVW IDMQH, ktére uczest-
nicy mieli rozszyfrowac i chyba nie byto na sali
osoby, ktoérej to sie nie udato. ,Szyfrowanie jest
fajne” — o tym mieli sie przekonaé obecni na
warsztatach uczniowie i nauczyciele. Zajecia
poprowadzita dr Anna Szczerba-Zubek — pra-
cownik naukowy Instytutu Matematyki Uniwer-
sytetu Slgskiego, ktéra zapoznata wszystkich
z historig i rodzajami szyfrow. A nastepnie kaz-
dy mogt samodzielnie zaszyfrowac i deszyfro-
wac wiadomosci. To byta wspaniata zabawa,
a przy okazji nauka logicznego myslenia.

Uczestnicy poznali rézne szyfry:

* Scytale uzywane byly przez Spartan. Wy-
gladaty jak drewniane pateczki. Nawijano na
nie cienki skorzany pasek, na ktérym zapisy-
wano wiadomos$c¢. Pasek odwijano i przekazy-
wano wiadomos$¢ odbiorcy. Spartanie zwykle
przepasywali si¢ tym paskiem i nikt nie domy-
Slat sie, ze przekazujg informacjg.

» Szyfr Cezara — by go odczyta¢, wystar-
czy przestawic¢ litery na ich wiasciwe miejsca
tj. o trzy pozycje w lewo.

» Szyfr cmentarny — zostat odnaleziony
w XVIII w. w Nowym Jorku na cmentarzu ko-
Sciota Swietej Tréjcy oraz kosciota $w. Pawta.
Zeby postuzy¢ sie tym szyfrem, musimy ustali¢
stowo klucz i wpisa¢ je w odpowiednie miejsca
w diagramie. Nastepnie uzupetni¢ wolne miej-
sca niewykorzystanymi wczesniej literami.

» Szyfr Polibiusza — wymyslony przez
greckiego historyka Polibiusza ok. 200 r. p.n.e.
Polegat na przypisaniu kazdej literze alfabetu
liczby wedtug wzoru (najpierw nalezy jednak
ustali¢ stowo klucz).

« Szyfr Vigenere’a — bfednie przypisany
tworcy bardziej skomplikowanego szyfru Bla-
ise’owi de Vigenere. Szyfr ten po raz pierwszy
zostat opisany w 1553 r. Jego dziatanie opar-
te jest na tabeli. Aby zaszyfrowac tekst, potrze-
ba stowa kluczowego, wskazujgcego z ktdre-
go wiersza (lub kolumny) nalezy w danym mo-
mencie skorzystac.

SPOTKANIE Z POLICJANTEM

8 stycznia naszg szkote odwiedzit dzielni-
cowy z KP Szczyrk — sierzant sztabowy Mar-
cin Babiarczyk. Przeprowadzit pogadanke dla
uczniow klas I-lll na temat bezpieczenstwa
w czasie ferii, zasad zachowania sie podczas
zabaw zimowych na stoku i lodowisku. Ogto-
sit takze okolicznosciowy konkurs plastyczny.
Dla starszych uczniéw klas IV-VIII przygotowat
pogadanke profilaktyczng potgczong z prezen-
tacjg multimedialng na temat odpowiedzialno-
Sci karnej nieletnich. Gtéwnym celem spotka-
nia byto zapoznanie dzieci i mtodziezy z naj-
wazniejszymi przepisami zawartymi w Ustawie
o postepowaniu w sprawach nieletnich, doty-
czacymi przeciwdziatania wszelkim przejawom
demoralizacji i przestepczosci os6b nieletnich.
Policjant przestrzegat mtodziez przed niebez-
pieczenstwami zwigzanymi z narkomanig, pi-
ciem alkoholu, paleniem papieroséw. Pouczyt
takze o odpowiedzialno$ci karnej za uzywanie
stéw wulgarnych w miejscach publicznych, od-
powiedzialnosci za wymuszenia i rozboje, ka-
rach za niszczenie mienia publicznego. Po-
Swiecit réwniez czas zjawisku cyberprzemocy
i stalkingu. Naktaniat mtodych do rozwaznego
zamieszczania informagciji i fotografii na porta-
lach internetowych. Byto to bardzo pouczajgce
spotkanie, z pewnoscig uchroni kogo$ przed
niepotrzebnymi ktopotami z prawem.

redakrorzy szkolnych wiadomosci
pod opitka Sabiny Janicy-Wojaczek
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ZDROWO JEM, W KAZDY DZIEN

Szkolne Koto Wolontariatu oglosito konkurs
plastyczny dla najmtodszych dzieci naszej
szkoly pt. ,Zdrowo jem, w kazdy dziery”. Celem
konkursu byto nie tylko zachecenie dzieci do
zdrowego odzywiania sig, propagowanie uroz-
maiconej, bogatej w warzywa i owoce oraz in-
ne wazne sktadniki codziennej diety, ale réw-
niez dostrzeganie jej pozytywnego wptywu na
zdrowie i rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.
Laureatami konkursu zostali: Emilia Pa-
luch 0a, Milena Wojciuch Ob, Jakub Malczew-
ski Oc, Wojciech Pinkawa 1a, Daniel Jendrecki
1b, Oliwia Kubaszek 2a, Wiktor Starkowski 2b,
Maciej Kot 3a, Mikotaj Kubica 3a, Michat Ko-
ziet 3a. Dyplomy oraz nagrody ksigzkowe zo-
staty wreczone podczas apelu Swigtecznego.
Liliana Kanik

BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE
T TE—

[

10 stycznia, przed feriami, odbyly sie poga-
danki pod hastem ,Bezpieczne ferie zimowe”,
zorganizowane przez ésmoklasistéw naleza-
cych do Szkolnego Kota Wolontariatu. Zostata
réwniez przygotowana prezentacja multimedial-
na. Wolontariusze udzielili wskazéwek dotycza-
cych prawidlowego ubierania sie w okresie zi-
mowym, przestrzegali najmtodszych przed za-
grozeniami wynikajacymi z zabaw w miejscach
niedozwolonych. Przypomnieli o zasadach poru-
szania sie po drodze, uczulili na bezpieczenstwo
podczas zabaw na $niegu, poinformowali o przy-
krych skutkach wchodzenia na kruchy 16d i zjez-
dzania na sankach w poblizu jezdni. Spotkanie
byto urozmaicone ciekawymi tekstami, wiersza-
mi i piosenkami o bezpieczenstwie na drodze.
Na koniec odbyt sie quiz, podczas ktorego dzie-
¢i mogly wykazac¢ sie wiedzg zdobytg podczas
prelekcii.

Liliana Kanik

SZKOLNE KOLEDOWANIE 2020

Juz po raz dziewiaty dyrekcja Szkoty Pod-
stawowej im. Bolestawa Chrobrego w Ryba-
rzowicach zaprosita mieszkancow na nowo-
roczne spotkanie koledowe.

20

el L7
2 lutego w Domu Ludowym zgromadzili sig
mieszkancy naszej miejscowosci, w szcze-
goéInosci rodzice oraz rodziny ucznidw, ktorzy
w tym dniu prezentowali na scenie koledy, pa-
storatki oraz $wigteczne utwory, w ramach
szkolnego konkursu pn. ,Klasa — wspotgospo-
darz szkoty”. Na szkolne koledowanie przybyt
ks. kanonik Wiadystaw Urbanczyk, proboszcz
parafii w Rybarzowicach, ktéry wraz z ksie-
dzem Tomaszem Hahnem ufundowat gtéwng
nagrode dla zwycigzcow konkursowych zma-
gan. Na widowni zasiadt réwniez Jerzy Kanik
— zastepca wojta gminy Buczkowice. Dyrek-
tor Bronistawa Omarnska powitata zgromadzo-
nych gosci.

Wieczdr koled rozpoczat wystep Mikotaja Go-
dziszki z klasy 5a, ktory zachwycit publicznos¢
gra na akordeonie. Wokalne i aktorskie umiejet-
nosci prezentowali uczniowie klasy 4a oraz klas
piatych. Karolina Gruszecka z 6a wykonata kole-
de pt. ,Malenki Jezu”. Potem wystapili najmtodsi
uczniowie, a ich koledowanie zakonczyly nowo-
roczne zyczenia sktadane w gwarze goralskiej
przez ucznia klasy 3a Mikotaja Fragczka. Na ko-
niec zaprezentowali sie najstarsi uczniowie na-
szej szkoly. Wystepy dzieci i mtodziezy oceniato
jury w sktadzie: Katarzyna Skrzypek, Matgorza-
ta Zadfo, Liliana Kanik, Karolina Skrzypek-Capu-
ta oraz ks. Tomasz Hahn. Ks. Wiadystaw Urban-
czyk dzigkowat za wspaniate spotkanie, za trud
wiozony w przygotowanie dzieci i mfodziezy, za
podtrzymywanie tradycji wspolnego $piewania
koled. Decyzjg jury laureatami Szkolnego Kon-
kursu Koled w poszczegdinych grupach wieko-
wych zostali:

— klasa 2a — ,Ziota Jerozolima i biedne Be-
tlejem” — wychowawca Katarzyna Gérnicka-
Marek,

—klasa 5¢ — ,Przybiezeli do Betlejem” — wy-
chowawca Matgorzata Gotgbek,

—klasa 6b — ,B6g jest dzisiaj dzieckiem ma-
tym” — wychowawca Krzysztof Pietyra.

Dyrekcja, nauczyciele i uczniowie dziekujg
wszystkim za udziat w koledowaniu, zaanga-
zowanie w przygotowanie uroczystosci oraz za
ztozone datki, ktore zostang przeznaczone na
nagrody dla uczniéw. | juz dzi$ zapraszamy na
kolejne przezywanie podobnych uroczystosci.
Matgorzata Cotabek

MIKOLAJKOWY TURNIEJ PILKI NOZNEJ

12 grudnia w todygowicach odbyt sig IlI
Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej. Do sporto-
wych zmagan przystgpito 12 druzyn w dwoch

grupach: klasy 5-6 oraz 7-8 ze szkdt w Ryba-
rzowicach, Buczkowicach, Pietrzykowicach,
todygowicach, Rajczy i Zarzecza. W pierw-
szym etapie rozpoczeli walke o awans do fi-
natu. Przegrani starali sie jeszcze rywalizowaé
o trzecig i piatg lokate. Mtodszg grupe naszej
szkoty reprezentowali Dominik Kubica, Kamil
Boba, Mitosz Kanik, Kacper Kubica, Kryspin
Nowak, Bartosz Wojcik oraz Kacper Wierci-
groch. Po jednym wygranym i jednym zre-
misowanym meczu chtopcy staneli do walki
o trzecie miejsce. Ostatecznie, po zacietej wal-
ce naszego bramkarza Dominika Kubicy, Ry-
barzowice zajety 4. miejsce w turnieju. Klasy
starsze, reprezentowane w wiekszosci przez
uczniéw siddmej klasy, po pierwszym etapie
w rzutach karnych stracity szanse na walke
o podium. Po ostatnim wygranym meczu na-
si uplasowali si¢ na 5. miejscu. Skiad druzyny
kl. 7-8: Adam Boba, Dawid Gwizdon, Filip Le-
$niak, Fabian Nowak, Filip Matlak, Kacper Ku-
bica, Szymon Pinkawa i Igor Tobiczyk.

PILKA SIATKOWA 2020
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3 lutego w szkole w Rybarzowicach odby-
ty sie miejsko-gminne zawody w pitce siatko-
wej dziewczagt i chtopcéw. Progi naszej hali
przekroczyli zawodnicy z Buczkowic, Godzisz-
ki, Szczyrku 1 i Szczyrku 2. Nasza szkote re-
prezentowali uczniowie oraz uczennice z klas
7 i 8. Zawody tradycyjnie odbywaty sie syste-
mem pucharowym, gdzie zwyciezca z grupy
miat mozliwo$¢ powalczyé o pierwsze miej-
sce. Przegrany zespot w kolejnym meczu sta-
rat sie wygrac i tym sposobem stang¢ na trze-
cim stopniu podium. Ws$réd dziewczyn bez-
konkurencyjna okazata sie druzyna z Ryba-
rzowic! Oprocz radosci i satysfakcji z 1. miej-
sca, dziewczyny uzyskaty awans do péffina-
fu powiatu, ktéry odbedzie sie w naszej szkole
w marcu. 2. i 3. miejsce powedrowato kolej-
no do SP 1i SP 2 w Szczyrku. Sktad druzy-
ny dziewczat: Karolina Wojcik, Monika Nedz-
ka, Aleksandra Koziet, Kinga Wesotowska,
Inez Sojka, Matgorzata Porebska, Kinga Pie-
czonka, Martyna Ucher i Oliwia Dzwierzynska.

Chtopakom zabrakto troche ,szczescia”,
gdyz po wyréwnanym i emocjonujgcym me-
czu przegrali, jak sie potem okazato, ze zwy-
ciezcami turnieju z Godziszki. Drugi mecz z SP
2 Szczyrk zakonczyli wygrang zdobywajac 3.
miejsce. 2. miejsce zajeta druzyna z Buczko-
wic. Sktad druzyny chtopcéw: Karol Swierczek,
Filip Wawrzuta, Dominik Cader, Adam Boba,
Filip Le$niak, Dawid Gwizdon, Kacper Kubica
i Jakub Marek.

MINIPILKA SIATKOWA 2020

4 lutego, po raz ostatni w tym roku szkol-
nym, nasza szkota byta gospodarzem miej-
sko-gminnych zawodéw sportowych w mini-
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pitce siatkowej dziewczat i chtopcow klas 5
i 6. Ten dzien dla naszych sportowcéw oka-
zat sie bardzo szczesliwy. Dziewczeta wywal-
czyly awans do poffinatu powiatu. Brawo! Bra-
wo! Brawo! Nasze siatkarki w bardzo okrojo-
nym sktadzie pokonaty druzyne z Godziszki 2:0.
Takg sama liczbg punktéw 25:14 i 25:20 poko-
naly druzyne siatkarek z Buczkowic zdobywa-
jac zaszczytne 1. miejsce. Trzecie miejsce zaje-
ta druzyna dziewczat z Godziszki, a na czwar-
tym uplasowaly sie dziewczeta ze Szczyrku 1.
W skfad naszej druzyny weszty: Wiktoria Janusz,
Natalia Cygon, Karolina Front, Nikola Czernek,
Dominika Dobija, Anna Sapeta, Justyna Jaro-
min, Nadia Biernat i Milena Wrona. Po zakon-
czonym turnieju dziewczeta zatarczyty tradycyj-
ny, zwycieski, peten radosci taniec.

Druzyna naszych chtopakéw w skfadzie
rowniez okrojonym byla bardzo bliska zwycie-
stwa z druzyng chtopcéw z Godziszki. Niestety
w tie-breaku zwyciestwo powedrowato do siat-
karzy z Godziszki. Nasi waleczni zawodnicy
musieli sie¢ zadowoli¢ drugim miejscem. Trze-
cie miejsce wywalczyta druzyna z Buczkowic,
a czwarte przypadio druzynie chiopcow ze
Szczyrku 1. W sktad druzyny chiopakdéw weszli:
Fabian Nowak, Kacper Kubica, Damian Cader,
Kamil Ciezak, Szymon Stwora, Kamil Swierczek,
Bartosz Wjcik, Kacper Suchanek, Igor Sojka
i Jan Mojzesz.

Serdecznie gratulujemy wszystkim naszym
sportowcom udziatu w miedzyszkolnym wspot-
zawodnictwie. Kolejnym turniejem czekaja-
cym na reprezentacje naszych szczypiornistek
i siatkarek jest potfinat powiatu. Bedziemy im
mocno kibicowa¢ i zacheca¢ do dalszej spor-
towej rywalizacji.

Alicja Kotula, Karina Radecka, Czestaw Marek

Z DCIA SZXOLY
W BUCZKOWICACH

DZIEN OTWARTY
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28 stycznia w naszej szkole odbyt sie Dzieh
Otwarty dla rodzicéw i dzieci, ktérzy od przyszte-
go roku szkolnego bedg uczeszczaé do Roczne-
go Oddziatu Przygotowania Przedszkolnego.
Wicedyrektor Anna Kasinska przedstawita

krotki filmik z zycia naszego oddziatu. Nastep-

nie dzieci braty udziat w zajeciach edukacyj-
nych, na ktérych dowiedziaty sie jak powsta-
je $nieg, w zajeciach na basenie, rytmice, jezy-
ku angielskim oraz popotudniowych zajeciach
plastycznych. Duzg atrakcjg dla naszych go-
$ci bylo budowanie i programowanie pojazdéw
z klockow Lego.

Zapisy do oddziatéw rocznego przygoto-
wania przedszkolnego w Szkole Podstawowe;j
w Buczkowicach rozpoczynajg sie juz 2 marca
2020 r. Serdecznie zapraszamy.

Renata Tobiasiewicz

DNIA JEDNEGO...

5 stycznia w kosciele pw. Przemienienia
Panskiego w Buczkowicach, o godzinie 17.00
wystapit Zespét Piesni i Tanca ,Buczyna” ze
Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika
w Buczkowicach. ,Buczyna” $piewata pod ar-
tystyczng opiekg Anny Kasinskiej koledy i go-
ralskie pastoratki. Byly tez tradycyjne beskidz-
kie winszowania.

Cieszy fakt, ze dzieci $piewajgc w ,Buczy-
nie” rozwijajg swoj talent, poznajg historie, tra-
dycje oraz zwyczaje swojej matej ojczyzny.
Cenne jest to, ze potrafig sie dzieli¢ radoscig
oraz swoim wolnym czasem z innymi.

ANNA Kasixiska

ROZMOWY O BEZPIECZENSTWIE
=g B

8 stycznia w sali gimnastycznej odbyto sig
kolejne spotkanie wszystkich uczniow szkoty
z funkcjonariuszem policji, ktory przypomniat
mtodym ludziom o zasadach bezpieczenstwa
i wtasciwych zachowaniach w szkole i poza
nig. Podczas spotkania oméwiony zostat row-
niez tak zwany dekalog narciarza czyli 10 pod-
stawowych zasad poruszania sie po stokach
narciarskich. Funkcjonariusz przypomniat tak-
ze o telefonach alarmowych w razie wystgpie-
nia zagrozenia. Nasi uczniowie z zaciekawie-
niem stuchali prelekgji policjanta, mieli rowniez
czas na zadawanie pytan.

BarbarA Pastwa

KONCERT NOWOROCZNY

31 stycznia mieliSmy przyjemnos¢ po raz ko-
lejny uczestniczy¢ w Koncercie Noworocznym
zorganizowanym przez naszg szkote. Wzorem
roku ubiegtego, uczniowie zaprezentowali swo-

+F i/
je zdolnosci muzyczne w repertuarze utworéw
zwigzanych z radosnym czasem Bozego Naro-
dzenia.

Na scenie zaprezentowat sie Regional-
ny Zespot Piesni i Tanca ,Buczyna”, zespo-
ty Vivo i Chatka w Kwiatki. Wystepy muzycz-
ne uzupetnione zostaty o fragmenty Jasetek,
przygotowanych przez uczniow klasy czwarte;.
W partiach solowych moglismy ustysze¢ Zo-
sie Sliwe, Ole Knapek, Julie Koziet, Wojciecha
Dobije, Zuzanne Lalik, Kornelie Stec, Martyne
Bojczuk i Hanie Dendure. Przepiekne pastorat-
ki, piesni i tance mtodych wykonawcéw udo-
wodnity, ze dla dzieci zadne artystyczne wy-
zwanie nie jest zbyt trudne.

Nie mogto réwniez zabrakng¢ wystepu ze-
spotu Discipuli et Magistri — ktory powstat z po-
faczenia zespotu Vivo oraz chetnych i utalen-
towanych wokalnie nauczycieli naszej szkoty.
W tym roku z ogromng radoscig powitaliSmy
wsrod solistéw przedstawicieli rodzicow, panie
Sabine Dobije, Izabele Lalik i Agnieszke Here-
de.

Solowe i zespotowe koledowanie, zainicjo-
wane przez wicedyrektor Anne Kasinska i An-
ne Syty, wprowadzito w szkolne mury przyjem-
ny nastroj.

Karolina Pilarz-Knapek

SUKCESY W SPORCIE
Tenis stolowy

| miejsce w miejsko-gminnych zawodach
i kwalifikacje do zawoddéw powiatowych zdo-
byta druzyna dziewczat i chtopcow z naszej
szkoty.

W zawodach powiatowych w Ligocie druzy-
na wywalczyta miejsce w pierwszej dziesigtce.
Minipitka koszykowa

— Ill miejsce w miejsko-gminnych zawo-
dach zajeta druzyna chtopcéw miodszych, a IV
miejsce zajety mtodsze dziewczeta.

Pitka koszykowa

— IIl miejsce w miejsko-gminnych zawo-
dach zajely druzyny dziewczat i chtopcow star-
szych.

Iwona Filipkiewicz
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KALENDARZ WYBRANYCH IMPREZ W GMINIE BUCZKOWICE W ROKU 2020

NAZWA TERMIN | MIEJSCE ORGANIZATOR
XXI Gminny Przeglad Artystycznej Tworczosci Szkolnej | 12.03.2020 (przeglad), 15.03.2020 (koncert GOK Buczkowice
laureatéw), Sokolnia Buczkowice
Il Wiosenny Festiwal Kultury Dziecigecej 20.03.2020, Sokolnia Buczkowice GOK Buczkowice,

gminne placowki przedszkolne

Mieszkancy dla Zylicy, Wiosenne Sprzatanie Rzeki

21.03.2020, zbiérka o godz. 10.00

GBP Buczkowice wraz z filiami

Spotkanie z Teatrem 28.03.2020, Sokolnia Buczkowice GOK Buczkowice
Rozwigzanie Gminnego Wielkanocnego Konkursu 04.04.2020, Sokolnia Buczkowice GOK Buczkowice
Plastycznego potaczone z Kiermaszem Wielkanocnym

IV Festiwal Taneczny pn. ,,Raz, Dwa, Trzy Tanczi Ty” 26.04.2020, Sokolnia Buczkowice GOK Buczkowice

Wiosenny Rajd Gorski ,,Zielenig sie buki”

01.05.2020, meta: Amfiteatr Szczyrk

TSK ,Zagroda”, PTTK Buczkowice,
GOK Buczkowice, MOKPIl Szczyrk

Gminny Przeglad Spektakli Profilaktycznych

07.05.2020, Sokolnia Buczkowice

Gmina Buczkowice

Gminny Dzien Bezpieczenstwa

14.05.2020, Dom Ludowy Rybarzowice

Gmina Buczkowice

XXI Miniatury Teatralne 21-22.05.2020 (przeglad), 10.06.2020 GOK Buczkowice
(koncert laureatéw), Sokolnia Buczkowice
Obchody 130-lecia SP Buczkowice 23.05.2020, SP Buczkowice SP Buczkowice

Uroczyste Obchody Swiatowego Dnia Inwalidy i Oséb
Niepetnosprawnych potaczone z Dniem Matki

30.05.2020, Dom Ludowy Rybarzowice

KERIl Rybarzowice

Dzien Dziecka pn. ,,Piknik Ekologiczny nad Zylica”

07.06.2020, Sokolnia Buczkowice

GBP Buczkowice wraz z filiami

GOK Buczkowice

Festyn ,,Zielone Buki” 20.06.2020, Sokolnia Buczkowice GOK Buczkowice
Festyn ,,Rybarzowickie Swigtowanie” 27.06.2020, teren za Domem Ludowym Rada Sotecka Rybarzowic,

w Rybarzowicach GOK Buczkowice

Piknik Pitkarski w Godziszce

25-26.07.2020, teren rekreacyjny w Godziszce

LZS ,Beskid” Godziszka,

GOK Buczkowice
XX Rodzinny Rajd Rowerowy 19.09.2020, start i meta: Sokolnia Buczkowice GOK Buczkowice
60-lecie KGW Rybarzowice 26.09.2020, Dom Ludowy Rybarzowice KGW Rybarzowice

Zjazd Towarzystw Regionalnych Powiatu Bielskiego

10.10.2020, Sokolnia Buczkowice

TSK ,Zagroda” Buczkowice

Jubileuszowy koncert zespotu ,,Proboszczowie”

18.10.2020, kosciét w Buczkowicach

Parafia pw. Przemienienia Parskiego
w Buczkowicach

XX Jesienne Dni Ksigzki

22-24.10.2020, gminne biblioteki,
Sokolnia Buczkowice

GOK Buczkowice,
GBP Buczkowice wraz z filiami

Obchody Swieta Odzyskania Niepodlegtosci

11.11.2020

Buczkowice — GOK Buczkowice, RS
Buczkowice, OSP Buczkowice
Rybarzowice — OSP Rybarzowice

Rozwigzanie Gminnego Swiatecznego Konkursu
Plastycznego polaczone z Kiermaszem Swigtecznym

12.12.2020, Sokolnia Buczkowice

GOK Buczkowice

BUCZKOWICE RYBARZOWICE
| |
A
Wow

Wiecej informacji o planowanych przedsiewzigciach w roku 2020 mozna znalez¢ na biezgco
na stronie www.gokbuczkowice.com, www.biblioteka-buczkowice.pl, na fanpage’'u GOK i GBP

oraz na famach lokalnej Gazety Gminnej.

22

—

<

1




COMPENSAm wmnerV @) CONCORDIA ERGO
@ Warta Proama ‘& M TREInl]  VIENMA INSURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP um!:clzﬁ !:‘:f:u;nﬁl.‘w -4| U:IIQA m HESTIA HDI

UBE. CZENIA

OC/AC, DOMOW | MIESZKAI\'I, PODROZNE, NA ZYCIE, ROLNE, SZKOLNE ORAZ DLA FIRM
GODZISZKA k. KOSCIOLA

GODZISZKA

UL. LODYGOWSKA 194

UPB%%R ﬁ\évv?/E BIURO CZYNNE www kubicaubezpieczenia.pl
Marcéliha Kubica od PON. do PT. w godzinach 16.00 - 18.00

w innych godzinach kontakt tel.: 667 552 805 0/kubicaubezpieczenia

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE | KAMIENIARSTWO

- organizacja pogrzebu T NAGROBKOWE

- sala pozegnan S E C | BUDOWLANE

- chiodnia BUCZ KOWIC E SCHODY, PARAPETY, BLATY KUCHENNE
- ;hlodnia do domu zmarlego UL. WYZWOLENIA 363 Pawet i Zdzistaw

- karawan GORCZEWSKI

- kremacja GRANIT MARMUR

- zalatwianie zasitku pogrzebowego 5 04 1 20 848 LASTRIKO KONGLOMERAT

- krzyze i tabliczki nagrobne

RYBARZOWICE, ul. Gerberéw 672

(500 m przed ul. Zywiecka)
tel. 33 8177-968; 506 725 894

G 502 484 112

- wience, palmy, wigzanki

(@] Bank Spoétdzielczy w Bystrej

=» konto oszczednosciowe Banku Spoétdzielczego (KOBS)

=» rachunek internetowy OFERO.Q.-

= konto JUNIOR dla oséb od 13 do 18 roku zycia — bez optat !!!

- konto SENIOR dla oséb otrzymujacych emeryture — prowadzenie konta bez optat !!!
=» kredyty i pozyczki na dogodnych warunkach, solidnie oprocentowane lokaty

- szybki dostep do gotéwki poprzez siec BANKOMATOW
43-360 Bystra, ul. Zdrojowa 3, tel./fax: (33) 817-12-45, 817-13-71, www.bsbystra.pl,

bank@bsbystra.pl

KAWY & I-AW
N (T = calego swiata e

.3 - PONAD 50 GATUNKOW KAW

MIELONYCH NA MIEJSCU Buczkowice, ul. Szkolna 1
(KAWY NATURALNE, SMAKOWE | ROZPUSZCZALNE)

= PONAD &0 RODZAJOW HERBAT +48 661 21 3 007
(HERBATY OWOCOWE, CZERWONE, CZARNE, BIALE | ZIELONE)

- AKCESORIA DO PRZYGOTOWANIA +48 661 213 002
| PRZECHOWYWANIA KAW | HERBAT e-mail: keniakawy@gmail.com
- PRZYPRAWY, ZIOKA

- A TAKZE BAKALIE NATURALNE WWW kenlakawy com
- ROZNE SEtODYCZE :

W CZEKOLADZIE | KARMELU
- OWOCE SUSZONE
- SUPLEMENTY DIETY | ZDROWA zYWNOS(:

(gotowe kompozyqie
oraz indywidualne zamdwienia)




AGENCJA UBEZPIECZEN

DANUTA | PIOTR POBUDKIEWICZ
UBEZPIECZENIA:

majatkowe, transportowe, budowlane, OC,
komunikacyjne, osobowe NNW, rolne, finansowe

Brzozowa 880, 43-374 BUCZKOWICE
tel./fax: 33/817 72 80

Danuta: kom. 604-456-964
Piotr: kom. 606-483-590

wmnerV

VIENNA INSURANCE GROUP

pon.pt. 17:00-20:00, sob. do 14.00

Osroonierwo Wostusiakowie

« CHRYZANTEMY DONICZKOWE
« KWIATY CIETE, DONICZKOWE
* ROZSADY RABATOWE | BALKONOWE
* OBSADZANIE
SKRZYNEK BALKONOWYCH

RYBARZOWICE, UL. BESKIDZKA 202
TEL. 33-8-17-72-93

SKLEP | SERWIS

PIL MOTOROWYCH | KOSIAREK

SKLEP W SZCZYRKU . - PILARKI
PRZY UL. BESKIDZKIEJ 196 )e‘ -KOSY SPALINOWE
(SZCZYRK SKALITE) -MYJKI CISNIENIOWE

6“0 - KOSIARKI OGRODOWE MARKI VIKING

0? -AKCESORIA (PROWADNICE, LANCUCHY, PILNIKI, OLEJE, ZYLKI)

- ODSNIEZARKI
-LANCUCHY SNIEGOWE
ZAPRASZAMY
PON. - PT. 9.00 - 18.00

-LOPATY DO S$NIEGU
SOB. 9.00- 14.00 SERWIS SPRZETU OGRODOWEGO
TeL. 33 8 14 90 46 / 509 565 814

ROZNYCH PRODUCENTOW
STIHL

KAR TRANS

SA | FIRMA
00 || |N-GAZ 7

mail: kartrans1@op.pl

RYBARZOWICE
ul. Ceglana 6
tel. 33-8 -17-67-00
kom. 604-617-617

BETON TOWAROWY

® Produkeja, sprzedaz betonu= Wtasny transport
» Pompa do betonu - wysigg 24 m sPompogruszka wysieg 28 m
= Konkurencyjne ceny

www.kartrans.beskidy.pl

PATRYK POKORSKI

OFERUJE USLUGI SERWISOWE
URZADZEN GRZEWCZYCH mm.
- KOTLY
- PIECYKI GAZOWE
- KOLEKTORY StONECZNE
- POMPY CIEPLA

ZYWIEC ZAPRASZAM
ul. Stolarska 17 DO KORZYSTAHNIA Z UStUG
tel. 33-8 -61-03-74 TeL 791966091

E-MAIL: Serwispokorski@gmail.com

kom. 608-371-306

KANCELARIA PODATKOWA

WSKAZEMY CI1

DROGE DO SUKCESU!

DORADCA PODATHOW Y

.=

MARIA PUSTELNINX

LICENCJA MINISTRA
FINANSOW
06361
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KANCELARIA PODATKOWA

ul. Grunwaldzka 677, Buczkowice 43-374

maria.pustelnik@gogmail.com

SPORZADZAMY
DEKLARACIE
ROCZNE PIT

33817 65 14, 33 817 65 02, - INTRASTAT -
602-265-720 WYSYEAAY
www. kancelariapustelnik.pl PLIKI JPK

U NAS ZAPEACISZ
KARTA, PEATNICZA,




* PRALNIA EKOLOGTEZNANS

W naszej ofercie:

pranie chemiczne, pranie wodne, magi

el}
prasowanie, czyszczenie dywanow ... ,

\
Bystra ul. Szczyrkowska 60
PUNK PRZYJEC Buczkowice, ul. Bielska (PRZECAS)

KB PROJECT ' o,
PRACOWNIA MEBLARSKA %0 ;cg-';@
« Kuchnie na wymiar Qo§€4°:¢ %‘?
* Szafy, garderoby, zabudowy "’eq'gjwq

* Inne meble na wymiar
(dzieciece, biurowe, tazienkowe, garazowe itp...)

ul. Wilkowska 740 A, Rybarzowice 43-378

tel. 694-488-445

biuro@kbproject.pl wwuw.kbproject.pl

ELEKTROSERWIS

- montaz instalacii
elekirycznych, oéwietleniowych ifp.

- montaz sieci telewizyjnych,
hotelowych itp.

- montaz sieci CCTV,
alarmowych, kontroli dostepu

- montaz automatyki bramowe),
domofonowej itp.

- doradztwo,

- senwis | konserwacia,

- pomiary,

- odbiory,

- wykwalifikowana kadra

2 20detninn doswiadczeniem.

tel. 733 383 539

OFERUIE

mail: eltroji@gmail.com

F.H.U. BYSZKIEWICZ

UStUGI POGRZEBOWE FIRMA 30 LAT
NA RYNKU

LITERNICTWO NAGROBKOWE
Godziszka, ul. Pierwiosnkdéw 432 (koto szkoty)

3,*-619

At Bielsko-Biata, ul. Daszynskiego 59
L) Komorowice, Cmentarz parafialny
tel. dom. 33/81047 04

kom. 609 688 190

biuro@pogrzebowe.bielsko.pl

CENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH
®
m KOMARPOL J. KOMAR SP. J.
Al. Gen. Andersa 14, 43-316 Bielsko-Biata
OMARPOL tel./fax 33 816 28 48, 33 821 02 42

www.komarpol.pl

BJB EDUCENTRUM

zaprasza na

ZAJECIA EDUKACYINE

Oferujemy zajecia indywidualne i grupowe
(grupy do 5 os6b) w zaleznosei od potrzeb:

- POMOC W NAUCE,
- PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINGW,
- ZAJECIA ROZWIJAJACE
ZAINTERESOWANIA,

- ZAJECIA WSPOMAGAJACE
ROZWG) O8OBISTY - tening Funkej Poznawozych,
- ZAJECIA LOGOPEDYCZNE,

- ZAJECIA ARTYSTYCZNE,
- ZAJECIA DLA UCZNIOW

ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi oraz opiniam
i orzeczeniami z poradni Psychologiczno-Pedagogiczne)

Wiecej szozegdtow na stronie WWW.DJE
ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO SLEDZENIA OFERTY ZAJEC W
Zapisy na zajecia pod nr tel. 696-76

w godz. 16:00-20:00

bonne ,
— sante
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NIEPUBLICZNY ZAKIAD OPIEKI ZDROWOTNE , INTER=OKO” s,.

+« OKULISTYCZNA NF:Z
kontrakt z NFZ na 2020 rok
« GINEKOLOGICZNA
lek. med. LESZEK LASKIEWICZ

« CHIRURGII OGOLNEJ | NACZYNIOWE)
dr n. med. MAREK SZEWCZYK

* DERMATOLOGICZNA
lek. med. RENATA JABLONSKA

* ORTOPEDYCZNA
lek. med. ANTONI KOZIK

* KARDIOLOGICZNA
lek. med. KRYSTYNA GAJER-BLASZCZYK

* DIAGNOSTYKA (wtorek, czwartek)
LABORATORIUM
ANALITYCZNE

pobieranie krwi w godz. 7.30-9.00

REJESTRACJA
ADRES: _ DO PORADNI:
mplhebd s TEL. 33814 22 14, 517 04 27 20
pod starg E
pOCzZig -

_apteka

CZYNNA:
PON-PT g0-22 ®
SOBOTA 8%-20

NIEDZIELA 10%-18

ul. Beskidzka 16, 43-370 Szczyrk
tel: 33 829 93 50

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Przychodnia weterynaryjna Krystyna Wegrzyn

“Na Waojtowej”

lek. wet. Marta Gonos Profesjonalne i ekspresowe:
( . - wykonywanie pr zebowych
Ul. Wojtowa 398

- napraw firotez

angYR(\i: AOR?(g'Il: 43-374 Bucz kOWI(:e + (sklejenia, uzupetnianie brakujacych zebow, klamer,
. : H * podscielenie, kore gryzu, odnawianie)
Tel. 601 695712 , 33 817 72 92
e szczepienia, odrobaczenia « CYTOLOGIA GUZOW s USG e RTG ice ul. Kamienna 696
+ badania laboratoryjne 1 ZMIAN SKORNYCH ® czipowanie ot i
e« DERMATOLOGIA o diagnostykaileczenie choreb ~ © Wystawianie paszportow -Biata ul. Komorowicka 23
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Twoj dom z

Nasze przyktadowe
referencje

éfELEKTRODOM

_ Fotowoltaika

projekt (w tym dobér paneli
do potrzeb klienta)

montaz

zgfoszenie

serwis i biezacy nadzér

Instalacje ELEKTRODOM II
ul. Bielska 632
EI:}it:Z:sf:ﬂe GODZISZKA
przebudowa 338177 776

prace dorazne

Ogrzewanie

elektryczne

podtogi
rynny
podjazdy
schody

Al —— :
wiecej: www. elektrndum gudzlszka pl

DREWN KOMINKOWE

| OPALOWE
eBUK *BRZOZA <DAB *SWIERK

Transport od 2m na terenie gminy Buczkowice GRATIS

Godziszka ul. Jagodowa Uczciwy pomiar Atrakcyjne ceny

t e I. 5 0 8 1 4 7 0 7 1 | zjfbka rea!izcaszfe y

e
ks .,

é

nn:w"




HRONIKA

PACZKI, TANCE | KONKURSY - ok zes8

T e 4 2%

Na zdjeciach:

1. Uczestnicy
zabawy — two-
rzenie strojow
karnawafo-
wych z gazet.
2. Gospodarze
imprezy.

3. KGW Go-
dziszka.

4. KGW Ryba-
rzowice.

5. KGW Bucz-
kowice.

KGW Kalna.

BESKIDZKA ZIMA BALETOWA
Na scenie zaprezentowaty sie gru-
py i solistki z K6z, Szczyrku, Pszczyny
i Buczkowic. Widzowie mogli zobaczy¢
zaréwno te bardziej doswiadczone ze-
spoty pokazowe, jak i stawiajgce swo-
je pierwsze kroki sceniczne uczestnicz-
ki warsztatow baby ballet. Z zaje¢ od-
bywajgcych sie, co pigtek, w Gminnym
Osrodku Kultury w Buczkowicach wy-
stgpity grupy modern gymnastic dance,
balet/jazz, baby ballet, a takze solistka
Karolina. Pokaz stanowit podsumowa-
nie pierwszego semestru warsztatow
baletowych, na zakonczenie wszyscy
wystepujacy otrzymali stodkg niespo-
dzianke — ciasteczkowy tort. JF

Grupa modern gymnastic dance
Z Buczkowic.

dok. ze str. 3

W kosciele w Kalnej odprawiona
zostata msza $wieta, podczas ktérej
kazdy mogt pocatowac figurke Dzie-
cigtka Jezus, ktéra przybyta do koscio-
ta z samego Betlejem, $piewano kole-
dy, a przy szopce na zewnatrz koscio-
ta wszyscy skfadali sobie zyczenia ta-
migc sie optatkiem. MB-C

GODZISZKA
Stato sie juz tradycjg w kosciele Mat-
ki Bozej Szkaplerznej w Godziszce, ze

28

Dzieci z ksiedzem Andrzejem Wolnym w Godziszce.

dzieci 6 stycznia przychodzg ubrane
w stroje krélewskie, a na ich gtowach
blyszczg piekne korony. Dodaé trzeba,
ze wiekszos¢ tych nakry¢ glowy wyko-
nana jest samodzielnie. Ksigdz rozdat
uczestnikom mszy $wietej choragiewki,
na ktérych widniaty postaci Trzech Kro-
li i wszyscy wierni udali sie na procesje
wokét kosciota. Po eucharystii dzieci ze-
braty sie wokot szopki, gdzie za czynny
udziat w uroczysto$ci otrzymaty stodkie
dukaty.

BJ



