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Dzien Edukacji Narodowej, inaczej na-
zywany Dniem Nauczyciela przypada na 14
pazdziernika. Wtedy w szkotach organizowa-
ne sa akademie, a nauczyciele obdarowywa-
ni sa drobnymi upominkami. Czasami ucznio-
wie maja bardzo kreatywne i sentymentalne
pomysty. To idealny czas rowniez na wrecze-
nie nagrod wyrézniajacym sie nauczycielom.

Kilka stow z historii: Dzien Nauczyciela ma
swoje poczatki w 1957 r., kiedy w Warsza-
wie ustalono, ze 20 listopada bedzie Miedzy-
narodowym Dniem Karty Nauczyciela, a co
za tym idzie - swietem wszystkich nauczy-
cieli. Jednak ustanowiono go 27 kwietnia
1972 r. jako Dzien Nauczyciela, przypadajacy
w rocznice powotania Komisji Edukacji Na-
rodowej. W 1982 r. karta praw i obowiazkow
nauczyciela zostata zastapiona karta nauczy-
ciela, a Dzien Nauczyciela zmienit nazwe na
Dzien Edukacji Narodowej. Do tej pory jed-
nak wszyscy postuguja sie terminem Dzien
Nauczyciela.

Dzien Nauczyciela nie jest obchodzony tyl-
ko w Polsce, ale rowniez w innych krajach
$wiata. Jedni obchodza go oficjalnie, inni
traktuja jak normalny dzien w roku. W Al-
banii swieto obchodzone jest 7 marca, po-
niewaz 7 marca 1887 roku w Korczy po-
wstata pierwsza szkota Swiecka. W Argen-
tynie ten dzien przypada na 11 wrzesnia,
co jest zwiazane ze $miercig Domingo Fau-
stino Sarmiento uwazanego za ojca na-
uki i nauczycieli. Czesi i Stowacy Dzien Na-
uczyciela obchodza 28 marca, w dniu uro-
dzin czeskiego pedagoga Jana Amosa Ko-
mensky’ego. Tajwan $wietuje 28 wrzesnia,
w dniu kiedy urodzit sie Konfucjusz - chinski
filozof, tworca konfucjonizmu. Inne panstwa
réwniez obchodza Dzien Nauczyciela, mie-
dzy innymi: Brazylia, Chiny, Hiszpania, Indie,
Malezja, Meksyk, Turcja, Ukraina, Rosja, Li-
twa oraz Korea Potudniowa.

DZIEN
NAUCZYCIELA

JoanNA Zigba
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Jesienne plony.

Cho¢ pewnie wielu z nas teskni
wciaz za latem, pora przyzwyczaic
sie, Ze jesien juz w petni. Na dwo-
rze czesto szaroburo, z drzew spadaja li-
scie, ciepte ptaszcze juz wyciagniete z szafy.
A co jeszcze ma nam do zaoferowania ten je-
sienny czas? Sezon dyniowy! Dynie zaczynaja
rzadzi¢ w kuchni, zaréwno na stono, jak i na
stodko. Jednak mozemy je wykorzystac tez
inaczej, niz tylko do przyrzadzania jedzenia.

Swietnym pomystem moze by¢ wykorzy-
stanie dyni jako jesiennej dekoracji na-
szych wnetrz i ogrodow. Coraz wieksza po-
pularnoscia ciesza sie dynie ozdobne, ktoére
mozna spotkac i kupi¢ w przeréznych ksztat-
tach i wersjach kolorystycznych. W wiekszo-
$ci nie sa one jadalne i uprawia sie je wta-
$nie ze wzgledow estetycznych. Takie oka-
zy dyni mozna utozy¢ np. na paterze, two-
rzac z nich kompozycje i ozdobi¢ w ten spo-
sob stot. Innym pomystem jest wykorzysta-
nie dyn do udekorowania balkonu, poprzez
utozenie w doniczkach miedzy kwiatami.
Mozna tez porozstawiac je w ogrodzie, aby
wprowadzi¢ nieco jesiennego klimatu. Pomy-
stow jest wiele, a koszt takich dekoracji ra-
czej niewielki. Wystarczy poszperac w Inter-
necie, a mozna znalez¢ mate dynie ozdobne
w cenie kilku ztotych.

Innym zastosowaniem dyni moga by¢, przy-
rzadzone z niej, domowe kosmetyki. Zawar-
te w niej witaminy A i C przyczyniaja sie np.
do wiekszej produkcji kolagenu, co wpty-
wa na mtody wyglad skory. Dodatkowo, be-
ta-karoten, odpowiadajacy za intensywnie

pomaranczowy kolor dyni, przyczynia sie do
zachowania zdrowego, naturalnego odcie-
nia naszej skory. Te wtasciwosci sprawiaja,
ze dynia jest idealnym sktadnikiem np. do-
mowych maseczek na twarz. Jeden z prost-
szych przepisow na taka ,,dyniowa” kuracje
kaze potaczy¢ ¥ szklanki puree z dyni z 0,5
tyzki kurkumy i tyzka miodu. Po zmieszaniu
tych sktadnikow otrzymamy wygtadzajaca
maseczke, ktora zatagodzi stany zapalne na-
szej skory.

Jak widac, jesien, oprocz tych ponurych
prezentow, przynosi takze troche przyjem-
niejszych. A dynie z pewnoscia naleza do
tych drugich. Warto wiec nacieszyc sie sezo-
nem na nie i wykorzystac¢ na wszelkie mozli-
we sposoby.

Maja Jakubiec
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Oliwia Nykiel to utalentowana tancerka, zajmujaca sie tancem to-
warzyskim. Swoja przygode z taficem zaczynata w wieku 4 lat

w Gminnym Osrodku Kultury w Buczkowicach. Miatam okazje po-
rozmawiac¢ z Oliwig o jej sukcesach, treningach i mitosci do tan-

ca towarzyskiego.

Czym jest dla Ciebie taniec?

Pasja, dzieki ktorej moge oderwac sie od rze-
czywistosci. Jest to tez w pewnym sensie mo-
ja praca i obowiazek, poswiecitam sie tancowi
i nie wyobrazam sobie zycia bez niego.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z tancem?

Tanczy¢ zaczetam juz, gdy miatam 4 lata,
uczestniczytam wtedy w zajeciach tanecz-
nych w osrodku kultury w Buczkowicach, na-
stepnie ¢wiczytam taniec nowoczesny. Mitos¢
do tanca towarzyskiego zaszczepita u mnie
moja starsza siostra Weronika, ktora caty
czas pokazywata mi uroki tego tanca i ktora
nadal bardzo mnie wspiera.

Uprzedzitas moje kolejne pytanie: czy
ktos z Twojej rodziny zajmuje sie tarncem
towarzyskim? To w takim razie czy jesz-
cze ktos?

Nie, tylko moja siostra. Jednak szczerze
moge powiedzie¢, ze moi rodzice maja bar-
dzo dobre poczucie rytmu.

Jakimi sukcesami mozesz sie nam poch-
walié?

Niejednokrotnie wygrywalismy ogélnopol-
skie turnieje klasowe. Niedawno zwyciezy-
li$my Puchar Okregu Slaskiego w tancach
standardowych, zdobywajac wyzsza klase
taneczna ,,B”. Zaraz pozniej udato sie nam
rowniez wytanczyc klase ,,B” w tancach la-
tynoamerykanskich. W ostatni weekend
mieliSmy przyjemnos¢ zatanczy¢ na Mi-
strzostwach Polski w tancach standardo-
wych, plasujac sie na 10. miejscu w kate-
gorii 14-15 lat.

Jakie sa stopnie awansu w tancu towarzy-
skim? Jak planujesz zdoby¢ kolejne?

W tancu towarzyskim stopniami awansu sg
klasy od H do S. Kolejno sa nimi H, G, F, E, D,
C, B, A, S. Aktualnie mam klase B w tancach
standardowych i klase B w tancach latyno-
amerykanskich. Planuje awans do wyzszych
klas tanecznych, a celem koncowym jest dla
mnie oczywiscie zdobycie najwyzszej mie-
dzynarodowej klasy S.

Awanse pomiedzy klasami nastepuja po
zdobyciu jakichs wyréznien w konkur-
sach, po zebraniu punktéw, dobrze to ro-
zumiem?

Tak, doktadnie. Aby awansowac do wyzszej
klasy tanecznej, trzeba uzyska¢ odpowiednia
liczbe punktow premium, ktore przyznawane
sq za dobre miejsca w turniejach tanecznych.
Czy masz jakie$ szczeg6lne wspomnienie
zwiazane z tancem?

Na turniejach czesto spotykaja mnie stre-
sujace sytuacje, raz na przyktad zepsuta mi
sie fryzura. Natomiast jesli chodzi o trenin-
gi, to zawsze mimo ciezkiej pracy jest za-
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Oliwia z partnerem tanecz-
nym podczas GPP PTT
w stylach w Redzinach.

Fot. Fotografia Wjamm.

bawnie, poniewaz mdj trener ma bardzo du-
Ze poczucie humoru.

Jak wygladaja Twoje treningi? Kto jest
Twoim trenerem? Jak sie dogadujecie?

Trenuje 4 razy w tygodniu po 2 lub 2,5 go-
dziny. Dodatkowo dwa lub trzy razy w tygo-
dniu mam indywidualne lekcje z trenera-
mi, ktore trwaja okoto godziny. Czesto jez-
dze rowniez na szkolenia i obozy. Moi trene-
rzy tancow standardowych to Krzysztof Racz-
kiewicz oraz Iga Szczepanek, natomiast tan-
cow latynoamerykanskich ucza mnie Joanna
i Adam Fedko. Wydaje mi sie, ze dobrze sie
z nimi dogaduje, bardzo ich lubie i podzi-
wiam.

Czy czesto zdarzaja Ci sie kontuzje?

Na szczescie do tej pory nie miatam powaz-
nej kontuzji, chociaz w okresie intensywne-
go wzrostu towarzyszy mi mocny bdl kolan.
Czesto tez mam obdarte stopy.

Stresujesz sie przed wystepami?

Tak i to bardzo, jestem osoba bardzo po-
datna na sytuacje stresowe, jednak staram
sie z tym walczyc.

Fot. Pineapple Media.

Jak godzisz taniec ze szkota?

Czasami jest to dla mnie bardzo trudne,
jednak staram sie rozplanowywac moj czas
odpowiednio. Aktualnie jestem w 6smej kla-
sie, ktora jest bardzo wymagajaca. Jestem
osoba ambitnga i zalezy mi na dobrych wyni-
kach w nauce.

Kto jest Twoim tanecznym partnerem i jak
zaczeta sie wasza wspdlna przygoda?

Moim tanecznym partnerem jest Jakub Ni-
kiel (zbieznosc¢ nazwisk przypadkowa, na kil-
ku turniejach brali nas za rodzenstwo). Za-
czeliSmy razem tanczy¢ 6 lat temu, juz na
poczatku mojej przygody z tancem.

Czy taniec to kosztowny sport?

Tak, z kazda klasa taneczng pojawia sig co-
raz wiecej wydatkow w postaci nowych su-
kienek, butow, szkolen i obozow, a takze lek-
cji indywidualnych. Na kazdy turniej trzeba
tez mie¢ odpowiednia fryzure i makijaz.
Skad zdobywasz takie piekne suknie?

Sa one szyte na miare przez specjalne pra-
cownie krawieckie, aktualnie korzystam
z ustug Iwony Hotowczak z Krakowa. Projek-
ty sukien sa naszymi wtasnymi pomystami,
skonsultowanymi z trenerami.

Czy tancerka musi by¢ na jakiejs specjal-
nej diecie?

Na szczescie nie. Przez to, ze duzo spalamy
podczas treningdw, nie musimy liczy¢ kazdej
kalorii. Jednak warto odzywiac sie zdrowo.
Masz inne zainteresowania poza tancem?

Nie mam zbyt duzo wolnego czasu, ale bar-
dzo lubie czytad ksiazki dla nastolatek i ogla-
dac seriale oraz filmy, aby sie zrelaksowac.
Moj ulubiony serial to ,,Ania nie Anna”, co do
filmu to nie mam ulubionego tytutu, ale lu-
bie rézne komedie romantyczne.

Czy wiazesz swoja przysztos¢ z tancem?

Jest to dla mnie bardzo trudne pytanie,
gdyz nie wiem doktadnie, co chciatabym robic
w przysztosci. Jednak na pewno jeszcze kilka
najblizszych lat wiaze z tancem towarzyskim.
Jakie sa Twoje taneczne marzenia?

Moim celem jest zdobycie klasy S w obu
stylach tanecznych, natomiast najwiekszym
marzeniem jest wygranie turnieju rangi WDC
(World Dance Championship).

W takim razie mocno trzymam za Ciebie
kciuki i zycze powodzenia. Dziekuje bar-
dzo za wywiad. Rozmawiata JoaNNA Zigba



Cos sie musi skonczyc¢, zeby co$ innego

mogto sie rozpoczaé

Wszystko, co dobre, kiedys sie kon-
czy - stynny cytat, ktory nieraz wypo-
wiadamy bez gtebszego zastanowienia,
gtéwnie w momencie podsumowania za-
mknietego juz rozdziatu w naszym zy-
ciu. Prawda jest, ze nic nie trwa wiecz-
nie. Rozejrzyjmy sie dookota; wszyst-
kie otaczajace nas rzeczy zostaty prze-
ciez pewnego razu stworzone. Fotel,
w ktorym obecnie siedze, kiedys zosta-
nie przeze mnie wyrzucony i zapew-
ne zastapiony nowszym modelem. Pro-
dukty w lodowce takze nie beda odna-
wiac sie za kazdym razem - ostatecznie
ich zabraknie. To samo tyczy sie warto-
$ci niematerialnych, np. relacji miedzy-
ludzkich. Matzonkowie $lubuja sobie mi-
tos¢ do Smierci - a po niej? Gdy umiera
jedno z matzonkow, drugie automatycz-
nie zwolnione zostaje z owej przysiegi.
Cos sie skonczyto, zeby co$ innego mo-
gto sie zaczac.

Smier¢ jest dla nas pojeciem irracjo-
nalnym. Nie znamy jej doktadnego prze-
biegu ani tego, co dzieje sie z nami pdz-
niej. Kazdy z nas posiada odrebne wy-
obrazenia na ten temat. Jedni zaktada-
ja, ze to koniec naszej egzystencji, dru-
dzy zawierzaja religii i zyciu wiecznemu
w Niebie. Niektorzy uwazaja, ze czeka
ich odrodzenie w innym wcieleniu i tak
naprawde umieraja jedynie po to, ze-
by narodzi¢ sie na nowo. Ktora z tych
tez jest najblizsza prawdzie? Nie ma od-
powiedzi na to pytanie, gdyz nauka nie
jest w stanie zbadac zjawiska, jakim
jest Smier¢ - operuje tutaj sita wyzsza.

Skoro juz wiemy, ze przemijanie jest
wpisane w ludzkie zycie, to jak sie z tym
pogodzi¢? Dla kazdego oswojenie sie
Z ta mysla bedzie przebiegato inaczej.
Dla kogo$ wydawac sie moze, ze najlep-
szym rozwigzaniem bytoby wieczne zy-
cie. Rozwazmy zatem te dwa przypadki
- nieskonczonej egzystencji naszej duszy
oraz zakonczenia zywota.

Pierwszym nasuwajacym sie proble-
mem nieskonczonej egzystencji bez
watpienia bytoby przeludnienie na Zie-
mi. Mimo ogromnej powierzchni naszej
planety, nie udatoby sie na niej pomie-
$ci¢ wszystkich ludzi zyjacych na prze-
strzeni wiekow. Co$ sie musi konczyc,
zeby co$ innego mogto sie rozpoczac.
Oprocz tego aspektu, nasuwa sie kolejna
mysl - a co z monotonia? Jest przeciez
tyle wspaniatych rzeczy do zrobienia na
tym $wiecie. Wrecz nie potrafimy sobie
wyobrazic, ze ktos zdotatby wykonad je
wszystkie. A jednak, bytoby to mozliwe.
| co potem? By¢ moze odktadalibysmy
réwniez swoje marzenia na pozniej, bo
przeciez mielibySmy mnostwo czasu na
ich realizacje. Odwlekajac i odwlekajac

niektore zamierzenia, pewnie bysmy ich
nie ukonczyli (albo i dobrze nie zaczeli).
Czujac presje, ze mozemy cos$ stracic,
jestesmy bardziej zmobilizowani i goto-
wi do pracy. Niekiedy doceniamy to co$
dopiero w momencie, kiedy zostaje nam
odebrane, np. na tozu $mierci - przewar-
tosciowywanie swojego zycia. Taka re-
trospekcja bytaby niemozliwa w obliczu
nieskonczonosci.

W momencie, gdy mamy okreslony
czas pobytu na tym swiecie, nie gro-
zi nam zawyzona demografia ani szero-
ko pojeta nuda. Mamy za to poczucie,
ze skoro dostalis$my szanse istnienia, to
nalezy ja jak najlepiej wykorzystac. Za-
tem jak zy¢, aby byc szczesliwym? Na to
pytanie probuja sobie odpowiedzie¢ fi-
lozofowie od najstarszych dziejow. Kaz-
dy tworzy swoja wtasna wizje wyideali-
Zowanego swiata, do ktorej dazy i stara
sie ja osiagnac¢. Nie powinnismy zatem
marnowac ograniczonego czasu, ktory
przydzielita nam wyzsza sita, niepojeta
dla ludzkiego umystu. Nasz pobyt na Zie-
mi mozna poréwnac do tykajacej bomby
- nie tyka przeciez w nieskonczonosé,
kiedys wreszcie wybucha.

W psychologii oraz filozofii istnieje po-
jecie ,,zwycigstwa absurdalnego”. Pole-
ga ono na pogodzeniu sie z wtasnym lo-
sem, stanieciu ponad nim. Przeznacze-
nia nie da sie unikna¢ ani oszukac. Naj-
wazniejsze to postepowa¢ w zgodzie
z samym soba, z wtasnym sumieniem
i pogladami. Przeznaczeniem ludzkim
jest smier¢, i z ta mysla nalezy sie pre-
dzej czy pozniej oswoic. Najsprawie-
dliwsze, co czeka nas na tym $wiecie, to
spotkanie ze $miercia. W obliczu $smierci
wszyscy jestesmy rowni.

Paradoksem jest ludzka mentalnos¢
- z powodu obawy przed umieraniem za-
czynamy pragnac nieskonczonosci, aby
nie dotkneto nas nieznane. Zarazem
przyttacza nas wizja nigdy nie konczacej
sie egzystencji - jest zbyt odlegta, a na-
wet i przerazajaca. Nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi na to, jak pogodzi¢ sie
z owa Swiadomoscig. Umyst cztowieka
nie potrafi przyswoic¢ czegos tak niepo-
jetego. Wniosek: wszystko, co dobre,
kiedys sie koriczy. Tylko jak zy¢, aby fak-
tycznie byto ,,dobre”, a na tozu Smier-
ci stwierdzic, ze konczymy pobyt na tym
swiecie spetnieni?

[zabela Biernar

ZABAWY Z DAWNYCH LAT

Wiele zabaw, w ktore bawitam sie w dziecinstwie,
nie cieszy sie dzi$ popularnoscia. Mato kto pamigta
o kapslach, klasach czy wyliczance ,,Palec pod bud-
ke”. W obecnych czasach dzieciaki bardziej inte-
resujq sie grami komputerowymi niz wspolna, kre-
atywna zabawa z rodzenstwem. Dlatego, zeby umi-
li¢ wam zimowe wieczory, przypominamy kilka za-
baw z dawnych lat.

Kapsle

Podworkowa zabawa z dawnych lat. Do gry po-
trzebne byty co najmniej dwie osoby, a takze kap-
sle z butelek. Na ziemi rysowato sie kreda albo ka-
mieniem tor, zaznaczato start i mete. Tor mogt byc
skomplikowany, peten zakretéw i przeszkéd utwo-
rzonych z gatazek, kamieni lub innych przedmio-
tow. Zawodnicy ustawiali kapsle na starcie obok
siebie. Pstrykajac na zmiane w bok kapsla, przesu-
wali je do przodu po torze. Wypadniecie poza tor
oznaczato utrate kolejki, a kapsel, ktory pierwszy
minat linie mety, wygrywat.

Piekto niebo

Do tej zabawy bedzie potrzebna kartka papieru
i dwie kredki: czerwona i niebieska. Z biatej kartki
wycinamy kwadrat i sktadamy dwa razy na pét. Roz-
ktadamy i wierzchotki kwadratowej kartki sktada-
my do srodka. Odwracamy i powtarzamy poprzed-
nig czynnosc. Sktadamy na pot i otwieramy, sktada-
my na pot wzdtuz drugiej, prostopadtej osi i otwie-
ramy. Wktadamy palce do otwordéw z dotu kartki,
a srodek malujemy: jeden na czerwono, a drugi
na niebiesko. Gotowe! Otwierajac na zmiane kolor
niebieski, czyli niebo, oraz czerwony, czyli piekto,
mowimy wyliczanke: ,,Piekto, niebo, czysciec, raj,
swojgq dusze tutaj daj...”.

Rolnik sam w dolinie

Bardzo popularna zabawa dawniej w przedszko-
lach. Wszystkie dzieci ustawiaja sie w koteczko,
a w srodku stoi rolnik. Uczestnicy zabawy $piewaja:
»Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie, hej-
ze, hejze, hejze ha”, a nastepnie ,,Rolnik bierze
Zone, rolnik bierze zone, hejze, hejze, hejze ha”,
a osoba w srodku wybiera sobie Zone, potem zona
bierze dziecko, dziecko bierze nianig, niania bierze
kotka, kotek bierze myszke, a myszka wybiera se-
rek, nastepnie wszystkie dzieci klaszcza i Spiewaja:
»Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole tabliczki
mnozenia, ani podzielenia, koto sie obraca, serek
sie przewraca, hejze, hejze, hejze ha, serek sie
przewraca” i zabawe mozna zacza¢ od poczatku.
Palec pod budke

W podstawdwce bardzo czesto bawilismy sie w wy-
liczanke: ,,Palec pod budke, bo za minutke, budka
sie zamyka, paluszki przymyka, sobota, niedziela,
budka sie otwiera”. Kto nie zdazyt wtozyc paluszka
pod budke, musiat np. i$¢ do sklepiku lub zapytac
0 co$ nauczyciela.

Joanna Zigba
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Musisz to przeczytaé
Ballada ptakow i wezy

Najnowsza ksiazka Suzanne Collins - wydana
w tym roku pt. ,,Ballada ptakow i wezy” - to
obowiazkowa pozycja dla fanow serii ,,Igrzy-
ska Smierci”. Autorka stworzyta prequel tej
trylogii, ktory opowiada o Dziesiatych Gtodo-
wych Igrzyskach, a gtownym bohaterem jest
Coriolanus Snow. Roznica czasowa pomie-
dzy ,,Igrzyskami $mierci”, a ,,Ballada ptakow
i wezy” wynosi 64 lata.

Ambicja go napedza. Rywalizacja go moty-
wuje. Wtadza ma jednak swojq cene.

Powies¢ od razu pochtania czytelnika i nie
pozwala odtozy¢ sie na potke, poki nie do-
wiesz sie, jakie jest zakonczenie. Dzieki tej
ksigzce dostajemy gtebszy zarys postaci Co-
riolanusa i dowiadujemy sie, dlaczego po-
dejmowat pewne decyzje. Dodatkowo po-
Znajemy nowe postacie, ktore Snow znat ja-
ko mtody cztowiek i ktore wptynety na jego
osobowos¢, zwtaszcza piekna, utalentowana
Lucy Grey.

Fabuta trzyma w napieciu, az chce sie czy-
tac¢! Tytut nie jest przypadkowy, poniewaz
w powiesci wazni sa nie tylko ludzie, ale
rowniez zwierzeta - ptaki i weze. Zielona,
symboliczna oktadka jest skromna, ale ra-
zem z tytutem dodaje ksiazce tajemniczosci.
Powies¢ jest dobrze przemyslana i dopraco-
wana, podobnie jak sama postac Snowa.

17 czerwca tego roku ,Ballade ptakow
i wezy” wydano w audiobooku - ksigzke czy-
ta znana aktorka Anna Dereszowska, wiec
jezeli wolisz postuchac opowiesci o Coriola-
nusie Snow, mozesz wybrac te opcje. Jeze-
li jeszcze nie czytates serii ,,Igrzyska Smier-
ci” to warto najpierw zapoznac sie z tre-
scia ,,Ballady ptakow i wezy”. Autorka poru-
sza tematy fantastyczne, jednak mozna row-
niez odnalez¢ elementy dotyczace zwyktego
ludzkiego zycia.

Uwazam, ze kazdy cztowiek ma w sobie
wrodzone dobro. Wie, kiedy przekracza gra-
nice i staje sie zty.

Ta ksiazka zmieni twoj poglad na postac
Snowa, przyniesie mnostwo emocji oraz zro-
dzi kolejne pytania, na ktore trudno bedzie

znalez¢ jednoznaczna odpowiedz.
JoaNNA Zigba
. Pomystowa aplikacja
Vinted

W tym numerze prezentujemy popularna, re-
klamowana w telewizji aplikacje o nazwie Vin-
ted. To internetowa spotecznos¢, ktdra umoz-
liwia sprzedawanie oraz kupowanie uzywanych
ubran, badz akcesoriow.

Popularna nie tylko w Polsce, ale i na swie-
cie, Vinted wymaga zatozenia konta. Kiedy
zalogujemy sie do tej internetowej spotecz-
nosci, mozemy dodac rzeczy, ktore tylko zaj-
muja miejsce w naszej szafie i opisac je, po-
dajac kategorie, marke, stan oraz cene. Jest
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. KS czyli Kuchnia Studenta
CIASTO DYNIOWE
Sktadniki:
- 300 g maki,
- 200 g masta w temp. pokojowej,
- % szklanki cukru,
- 3 jajka,
- 200 g puree z dyni,
- tyzeczka cynamonu,
- 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia,
- 2 jabtka.

nia jest juz miekka, wyciagnac ja i czekac oko-
to 15 minut, az ostygnie. Nastepnie obrac ja no-
zykiem i przetozy¢ do miski. Kawatki dyni zmik-
sowac, az do uzyskania kremowej konsystencji.

Ciasto:

Make przesia¢ do miski razem z proszkiem do
pieczenia. Masto miksowac przez chwile, a na-
stepnie dodawac do niego stopniowo cukier, jaj-

ka, puree z dyni i cynamon. Na koniec dodac

Przygotowanie:

Puree z dyni:

Umy¢, osuszy¢ i wydrazy¢ dynie,
a nastepnie przekroi¢ ja na 8 cze-
Sci. Kawatki dyni przetozyc na blasz-
ke i piec w nagrzanym do 180 stopni

piekarniku przez ok. 40 min. Jesli dy-
Nowy pomyst na pasje

. PRZETWORY

jeszcze suche sktadniki. Wszystko miksowad, az
do potaczenia sktadnikow. Tortownice wytozyc
papierem do pieczenia i przetozy¢ na nig cia-
sto. Jabtka obrac, pokroi¢ w grubsze plasterki
i utozy¢ na ciescie. Piec w 180°C przez okoto 50
minut.

poleca Maja Jakubiec

W tym numerze zachecamy wszystkich do robie-
nia przetwordw. Zwtaszcza, ze jesien to idealna
pora na robienie zapasow na zime, a domowe spe-
cjaty sa przeciez najpyszniejsze.

Ten pomyst na pasje przeznaczony jest dla osob
w kazdym wieku. Najmtodsi jednak musza popro-
si¢ 0o pomoc starszych. W Internecie znajdziemy
mnostwo przepisow na najlepsze domowe prze-
twory. Przerozne konfitury, dzemy, kiszone ogorki,
korniszony, ketchupy, buraczki, sosy, kiszona ka-
pusta, soki, satatki i inne specjaty uciesza nasze
podniebienia, a robienie przetwordéw moze stac sie
idealnym sposobem na spedzanie wolnego czasu.
W zaleznosci od tego, jaka mamy pore roku i jakie
owoce czy warzywa sg dostepne, mozemy tworzy¢
przer6zne smakotyki. Pazdziernik to miesiac na ki-
szenie kapusty. W tym miesigcu rowniez mozna
przygotowac przetwory z dyni, grzybow, pigwy, ka-
pusty i poznych jabtek oraz gruszek. W listopadzie
konczy sie sezon na zaprawianie, ale jezeli pogoda
sprzyja, mozna wykonac ostatnie przetwory z dyni.

Gotowanie, a zwtaszcza robienie przetworow to
nie relaks. Wymaga duzo pracy, ale efekt moze
okazac sie zniewalajacy i bedzie cieszyt podniebie-
nia nasze i bliskich.

poleca Joanna Zicba

tez mozliwos¢ wymiany ubran, mozemy za-
znaczy¢ ,,Chce to wymieni¢”. Na starcie do-
stajemy 3 darmowe podbicia, dzieki ktorym
wiecej uzytkownikow zobaczy wystawione
przez nas ubrania. Kazde nastepne podbicia
wymagaja drobnej optaty. Towary, ktérymi
jestesmy zainteresowani, mozemy doda¢ do
ulubionych lub wysta¢ wiadomos¢ do sprze-
dajacego. Dobrze jest poda¢ miasto najbli-
zej miejsca zamieszkania, poniewaz towary
mozna odbierac osobiscie.

Aplikacja jest bardzo prosta w obstudze, na
dolnym pasku znajdziemy Nowosci, Szukaj,
Sprzedaj, Wiadomosci oraz Profil. Z Vinted

mozemy korzysta¢ rowniez na komputerze.
Dzieki Vinted mozesz promowac swoja sza-
fe i zyska¢ wiecej obserwujacych. Jezeli jed-
nak nie jestes popularny w tej internetowej
spotecznosci, ciezko bedzie znalez¢ kupcow,
zainteresowanych Twoimi towarami.

Jezeli masz duzo zbednych ubran w sza-
fie, warto pobrac Vinted i cieszy¢ sie nie tyl-
ko ze sprzedazy, ale rowniez z zakupow lub
wymiany, zwtaszcza, ze zakupy w Internecie
w obecnych czasach sa bezpieczniejsze.

poleca Joanna Zigba



