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Sonda na temat nauki zdalnej

SZKOLA ONLINE
TO NIE TO SAMO

Pandemia ma wptyw na edukacje. Zamknieto
wszystkie szkoty, a nauka odbywa sie online.
Postanowilismy zapyta¢ uczniéw i studentéw
Z naszej gminy, co sgdzg o zaistniatej sytuacii
i jak odnajdujg sie w nauce zdalnej. Ich
odpowiedzi przeczytacie na str. 6 7.
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Gdy nadejdzie
Boze Narodzenie
niech nadzieja
i radodc zastuhajq
do Parnstwa drzwi,
a Nowy 2021 Rok
przyniesie zdrowte,
oplymizin i szezescie
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KRONIKA

0ZDOBA SWIATECZNA - BOZONARODZENIOWY KONKURS PLASTYCZNY ONLINE

Stroiki, szopki, aniotki i inne cudenka
2 \ﬁ ; B

Przed swietami Bozego L)
Narodzenia Gminny @
Osrodek Kultury

w Buczkowicach
tradycyjnie zorganizowat
konkurs plastyczny, ktory
w tym roku musiat sie
odby¢ w wersiji online.

Na tegoroczny konkurs
nalezato przygotowaé
ozdobe swiateczna.

Celem konkursu byto popularyzowanie
i podtrzymywanie tradycji zwigzanych z Bo-
zym Narodzeniem, pobudzenie inwencji twor-
czej oraz rozwoj plastycznej tworczosci dzieci,
miodziezy i dorostych.

Przedsiewziecie spotkato sie z duzym za-
interesowaniem — i to pomimo innej, niz do-
tychczas formy konkursu, a takze prowadzo-
nej obecnie przez placéwki o$wiatowe na-
uki zdalnej. Jakosé nadestanych prac prze-
rosta naj$mielsze oczekiwania. Swoje prace
nadestato prawie 180 uczestnikéw, zaréwno
reprezentujgcych wszystkie placéwki szkol-
ne i przedszkolne z gminy Buczkowice, jak
i zgtaszajacych sie indywidualnie.

Ozdoba mogta by¢ wykonana dowolng
technika plastyczng i mie¢ dowolng forme.
Do GOK naptynely wiec wszelkiego rodza-
ju ozdoby na choinke, stroiki, szopki bozona-
Autorzy prac: rodzeniowe, skrzaty, aniotki, gwiazdy i inne
1. Roksana Jasek, cudenka — ptaskie, pdiprzestrzenne i prze-
lat 7. strzenne, barwne, pomystowe i bardzo réz-
2. Dawid topatka, norodne. cd. na str. 12
lat 9.

3. Julia Krywult,

lat 12.

4. Katarzyna Han-
kus, lat 4.

5. Hanna Koniecz-
ny, lat 7.

6. Rafat Kowalczyk,
lat 10.

7. Wioletta Lolo, oso-
ba dorosta.

=Czdoba Suiglecmi 2030°
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NASI SASIEDZI/PRAZEPISY

POLSKIE SWIETA
Z FRANCUSKIM AKCENTEM

Duzo moéwi sie o tym, ze polskie Swieta,
tradycje i zwyczaje sg najpiekniejsze

na swiecie. Nie nam to oceniac, ale
zdecydowanie mamy by¢ z czego dumni,
bo nigdzie, tak jak u nas, nie ma wigilii

z dwunastoma tradycyjnymi potrawami,
tamania sie optatkiem czy rodzinnego
Swietowania. Tradycje te sg jednak
czesto przez nas niedoceniane...

A czy zastanowilismy sie kiedys$ jak pol-
skie tradycje i zwyczaje postrzega osoba, kto-
ra nie zna ich od dziecka? Na te i inne pytania
odpowiada Maxime Ledoyen, szef kuchni Do-
mu Przyje¢ Okolicznosciowych i Bistro Szafran
w Buczkowicach — Francuz, ktéry od kilkunastu
lat, dzieki zonie Polce, mieszka i pracuje w Bucz-
kowicach.

Jak podobaja sie Panu polskie swigta Boze-
go Narodzenia, nasze zwyczaje i tradycje?

Przed moim przyjazdem do Polski, z ra-
cji wykonywanego przeze mnie zawodu, wie-
le podrézowatem. Miatem okazje spedzaé nie-
jedne swieta w Anglii, Szwajcarii i innych kra-
jach i z catg pewnoscig moge powiedzie¢, ze
polskie $wieta sg najpiekniejsze.

Ktora z tradyc;ji najbardziej sie Panu podo-
ba?

Wiele tradycji mnie urzekio, ale chyba naj-
bardziej kolacja wigilijna, z tradycyjnymi dwu-
nastoma potrawami, dzielenie sie optatkiem
i huczne nieraz koledowanie po pasterce.

Czy ktoras z tradycji Pana zaskoczyta?

Maxime Ledoyen.

Chyba najbardziej zaskoczony bytem, jak
po raz pierwszy w zyciu zobaczytem karpie
ptywajgce w wannie.

Jaka wigilijna potrawa jest Pana ulubiong?

Uwielbiam karpia, pierogi z kapustg i grzy-
bami oraz barszcz z uszkami.

Czy we Francji rowniez swietuje sie tak jak
w Polsce?

Swieta spedzamy réwniez rodzinnie, w gro-
nie przyjaciot i osob nam bliskich, ale z pewno-
$cig nie mamy az tylu tradyciji i obrzeddw z ni-
mi zwigzanych. Kolacja $wigteczna sktada sie
réowniez z kilkunastu dan, z tym, Zze u nas jada
sie nie tylko ryby. Na wiekszosci stotéw gosci
Swigteczny indyk, owoce morza, najlepsze se-
ry i koniecznie tradycyjny Swigteczny deser na
koniec, czyli Biche de Noél.

Jak spedza Pan swieta — wedtug tradycji
polskich — zony, czy swoich francuskich?

Z racji tego, ze wigkszos¢ swiat spedzamy
w Polsce, mozna powiedzie¢, ze moje Swie-
ta sg typowo polskie z francuskimi akcentami,
gtéwnie kulinarnymi.

Od 13 lat gotuje Pan w Domu Przyje¢ Oko-
licznosciowych i Bistro Szafran. Jak ocenia
Pan gust kulinarny Polakéw?

Ciekawe pytanie... Wiele osob, ktére znam,
je bardzo tradycyjnie, a schabowy mégtby goscié
u nich codziennie. Jest réwniez wiele osob, ktd-
re sg otwarte i chetnie poznajg nowe smaki. Po-
wtarzam zawsze, ze probowac trzeba, a dopie-
ro potem mozna ewentualnie czego$ nie lubic.
Czy jest cos, czego zdecydowanie nie zje
Pan z polskiej kuchni?

Tak, sa to gesie serduszka i ptucka.
Gotowanie to dla Pana praca czy pasja?

Zdecydowanie pasja, ktorg udato mi sie
potaczy¢ z praca. Nie da sie tworzy¢ dobrej
kuchni bez pasiji.

Kiedy pojawita sie ta pasja?

Od dziecka lubitem spedza¢ czas w kuchni,
poznawac nowe smaki, gotowac i tak zostato.
Na koniec nie moge sie powstrzymacé. Czy
czesto serwuje Pan francuskie przysmaki
slimaki i zabie udka polskiej rodzinie?

Kiedys probowatem, ale nie przeszio.
Nadchodzacy nowy rok to nowe plany i ocze-
kiwania, czego mozna Panu zyczy¢?

Zdrowia, sity i checi — z nimi reszta przyjdzie
sama.

Dziekuje za rozmowe i zycze wesolych swiat!
ROZMAWIAIA
Ewelina Jakubiec-Piznal

PRZEPISY SWIATECZNE

poleca szef kuchni Domu Przyjeé Okolicznosciowych

i Bistro Szafran Maxime Ledoyen

SWIATECZNY INDYK
Z FARSZEM Z KASZTANOW
I NUTKA KONIAKU

Sktadniki: w mleku butki,
Do przepisu bedziemy potrze-  — 50 ml koniaku,
bowac ok. 3 kg indyka, ktérego  — 2 szalotki,
dzien przed przyrzgdzeniem nale-  —sol,
zy umy¢ i dokfadnie natrze¢ mary-  — pieprz,
natg z tymiankiem, po czym pozo-  — tymianek.

stawi¢ na noc w loddwce.
MARYNATA:

olej — najlepiej z orzechow wio-
skich, sol, pieprz, tymianek, po-
siekana szalotka.

FARSZ:

— 300 g kasztanéw jadalnych,
— 300 g mielonego miesa drobio-
wo-wieprzowego,
— 100 g watrébki drobiowe;j,
— 150 g namoczonej uprzednio

Sposéb przyrzadzania:

Do naczynia z miesem dodaje-
my przesmazong szalotke, zblan-
szowane uprzednio kasztany, po-
krojong drobno watrébke, koniak,
butke oraz przyprawy i wszystko
doktadnie mieszamy. Wstawia-
my do lodéwki na ok. 3 godziny.
Faszerujemy zamarynowane-
go indyka i koniecznie zszywa-

my otwor. Na poczatku pieczenia
do piekarnika wstawiamy duzag
szklanke wody. Naczynie, w kt6-
rym bedziemy piec, smarujemy
olejem i doktadamy kilka koste-
czek masta. Doprawiamy wedtug
uznania. Pieczemy indyka przez
okofo 3 godziny w zaleznosci od
piekarnika. Od zimnego piekarni-
ka godzine na 120°C, potem go-
dzine na 165°C i ostatnig godzi-
ne na ok 200°C az skérka bedzie
chrupigca. Pamietamy o tym, ze
co godzine indyka nalezy obroci¢
i kilkukrotnie podczas pieczenia
pola¢ wiasnym sosem.

cd. na str. 4
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TYCIENIA/DRZEDISY

A
ZYCZENIA
Niech zblizajgce sie Swieta Bozego
Narodzenia przyniosg Panstwu duzo
zdrowia, radosci, ciepta i optymizmu.
Niech w nadchodzgcym Nowym 2021 Roku
szczescie i pomysinos¢ nigdy Panstwa nie
opuszczg, a wiara dodaje sit i energii do
tworzenia i realizacji nowych pomystéw.
softysi oraz przewodniczgcy wraz
z czfonkami Rad Sofeckich z Buczkowic,
Godziszki, Rybarzowic i Kalnej

k%%

Swieta Bozego Narodzenia niech beda

dla Was uroczystoscig radosng i petng

blasku, zapowiedzig szczegdlnie gtebokiego

doswiadczenia faski i mitosierdzia Bozego.

Natomiast nowy rok niech bedzie

obdarzony w same radosne chwile.
Wesotych $wigt zyczg przewodniczgce
Kot Gospodyn Wiejskich z Buczkowic,

Rybarzowic, Godziszki i Kalnej

**k%

Niech Nowonarodzony Jezus oswieca

drogi codziennego zycia, obdarza
btogostawierstwem i pomaga zycie czynic¢
szczesliwym. Zdrowych, wesotych
i cieptych swiat oraz szczesliwego Nowego
2021 Roku
zyczg zarzgdy Kot Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow z Rybarzowic i Godziszki

**k%

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Panstwu spokdj i radosé. Niech
kazda chwila $wigt Bozego Narodzenia
zyje wtasnym pieknem, a Nowy 2021 Rok
obdaruje Parstwa zdrowiem, pomysinoscig
i szczesSciem. Do siego roku!
zarzagd Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistéow ,,Nadzieja” w Buczkowicach

*k%*

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
mieszkancom naszej zbiorowosci zycze,
aby czas spedzony przy wigilijnym stole,
czas wspdlnego koledowania, w atmosferze
wzajemnych serdecznosci i dobrych zyczen
dat nadzieje i site na kolejne dni. Zycze
zdrowia i szcze$cia. Zycze rowniez

w imieniu strazakow ochotnikow, spokojnego
i bezpiecznego Nowego 2021 Roku.
Stanistaw Goérny, Komendant Gminny OSP

k%%

To byt dziwny rok, taki smutniejszy,
spokojniejszy. Wiele wydarzen, zawodow,
meczy nie odbyto sie. Nie byto Pikniku
Pitkarskiego, ktéry zawsze wymagat
pracy, ale pozwalat sie potem cieszy¢
z mieszkancami Godziszki i nie tylko.
Zyczymy wszystkim Panstwu — kibicom,
pitkarzom, trenerom, dziataczom i wszystkim
mieszkaricom naszej gminy — by te Swieta
mimo wszystko przyniosty rados$¢, mitos¢
i odpoczynek w gronie bliskich. Zyczymy, by
przyszty rok 2021
okazat sie bardziej
normalny i weselszy.
Zapraszamy wszystkich
na mecze Klubu
,Beskid” Godziszka.
zarzad klubu

Autorka pracy:
Natasza Kubica, lat 11.

PRZEPISY SWIATECZNE

—dok. ze str. 3

BUCHE DE NOEL

Czekoladowo-gruszkowy B(-
che de Noél to tradycyjne ciasto
w ksztalcie pienka drzewa, ozdo-
bione swigtecznymi figurkami, po-
dawane w wigilie¢ w kazdym fran-
cuskim domu.

Sktadniki:

BISZKOPT:

—4 jajka,

— 115 g cukru,

— 120 g maki,

— 25 g ptatkéw migdatowych.

MUS CZEKOLADOWY:

—4 jajka,

— 125 g gorzkiej czekolady,

— 100 ml $mietany 18%,

— 2 lyzeczki cukru,

— 3 gruszki.

POLEWA:

— 100 g czekolady,

— 80 ml $mietanki 30%.
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Sposéb przyrzadzania:

BISZKOPT:

Oddzielamy biatka od zottek.
Z6ttka ucieramy z cukrem do osia-
gniecia biatego koloru i dodaje-
my make. Biatka ze szczyptg so-
li ubijamy na sztywng piane. Ubi-
te biatka stopniowo wrzucamy do
26itek, delikatnie mieszajac, ze-
by uzyska¢ puszystg konsysten-
cje. Blache do ciasta wyktada-
my papierem do pieczenia, roz-
ktadamy migdaty i zalewamy ma-
s3, grubg na min. 1 cm. Pieczemy
w rozgrzanym uprzednio piekar-
niku do temperatury 180°C, przez
okoto 12 min.

MUS CZEKOLADOWY:

Kruszymy czekolade i rozta-
piamy ja w kapieli wodnej. Od-
dzielamy zottka od biatek, biatka
ubijamy ze szczyptg soli na sztyw-
ng piane, zo6ttka ucieramy z cu-
krem. Przestudzong czekolade ta-
czymy z utartymi zéttkami i Smie-
tang, po czym dodajemy stopnio-
wo piang z biatek, mieszajgc bar-
dzo delikatnie. Przygotowany mus

Do przepiséw wykorzystano zdjecia z Pixabay.

wktadamy na godzine do lodéwki.

Gruszki obieramy i kroimy na
grubsze kawatki, przesmazamy
delikatnie na masle z dodatkiem
cukru, dodajemy odrobine rumu.

Po upieczeniu, na przestudzo-
ny biszkopt wyktadamy gruszki
i mus czekoladowy, a catosé zwi-
jamy w rolade.

Na koniec ciasto dekoruje-
my polewa i formujemy na ksztatt
pienka drzewa. Na gorze uktada-
my mate choinki i figurki, ktére ra-

zem bedag tworzyé Swigteczng
scenke. Tak podany deser jest za-
wsze niezwyklg atrakcijg nie tylko
dla najmtodszych...

Joyeux Noel
et Bon Appétit!

Wesolych swiqt
1 smacznego!



PRZEPISY
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* PRZYSTAWKI *

SLIWKI W BEKONIE

Sktadniki:

— $liwki suszone — 20 szt.,

— boczek wedzony parzony —
20 dhugich cienkich plasterkdw (do
nabycia w GoScificu Salmopolskim),

— ser z6ity — 10 plastrow prze-
krojonych wzdtuz.

Sposdb przyrzadzania:

Rozktadamy plaster boczku,
nastepnie na nim plaster zotte-
go sera, a kolejno sliwke. Plastry
boczku i sera nalezy zwing¢ wokét
Sliwki przektuwajgc wykataczka.
Uktadamy na blasze wytozonej
papierem do pieczenia, pieczemy
w nagrzanym do 180°C piekarni-
ku przez 10 minut na ztoty kolor.

MIESNE KULKI
W SOSIE PAPRYKOWYM

MIESNE KULKI
Sktadniki:
— 0,5 kg miesa mielonego wo-
towo-wieprzowego,

— 1 Srednia cebula,

— 1 jajko,

— 2 zgbki czosnku,

— 4 tyzki stonecznika tuskanego,

— 4 lyzki bulki tartej,

— 1 tyzka stodkiej papryki we-
dzonej mielonej,

— s6l i pierz do smaku.

Sposoéb przyrzadzania:

Cebule i czosnek obra¢ i po-
kroi¢ w drobng kostke, wymieszac

Po swigtecznym przejedzeniu przyszedt czas na
noworoczne potrawy. W tym roku wiekszos$¢ z nas
sylwestra i Nowy Rok raczej spedzi w domu. Ponizej
znajdziecie kilka pomystdéw, jak zaskoczy¢ kulinarnie
siebie i bliskich w te szczegdlne dni.

Poleca szef kuchni Goscifica Salmopolskiego

w Szczyrku Grzegorz Jasinski.

Propozycje sylwestrowe

z pozostatymi sktadnikami oraz
formowac kulki o $rednicy oko-
to 2,5 cm. Uktada¢ na blasze wy-
tozonej papierem do pieczenia.
Piec 12 minut w nagrzanym pie-
karniku, w 180°C. Upieczone mie-
sne kulki potgczy¢ z przyrzadzo-
nym sosem paprykowym.

SOS PAPRYKOWY

Sktadniki:

— 3 $rednie kolorowe papryki,

— 1 puszka obranych krojonych
pomidorow,

— 1 cebula szalotka,

— 2 todygi selera naciowego,

— 2 tyZki oleju,

— 1 tyzeczka ostrej papryki,

— s6l do smaku.

Sposéb przyrzadzania:

Cebule i czosnek obra¢, po-
kroi¢ w drobng kostke i zeszkli¢
na oleju. Papryke i seler naciowy
oczyscic¢ i pokroi¢ w drobng kost-
ke. Dotozy¢ do cebuli i smazyc¢
dalej. Doda¢ przyprawy. Do pod-
smazonych warzyw doda¢ pomi-
dory z puszki, odparowac¢ i dopra-
wi€ solg do smaku.

SALATKA NOWOROCZNA NA
BAZIE USZEK Z GRZYBAMI

Skiadniki:

— 0,5 kg uszek z grzybami
(ugotowanych),

— 10 dag parmezanu tartego,

— 3 tyzki pomidoréw suszo-
nych z zalewy, pokrojonych w pa-
seczki,

— garsc rukoli,

— 3 tyzki oliwek pokrojonych
w krazki,

— 3 lyzki oleju z suszonych po-
midoréw,

— s0l, pieprz.

Sposob przyrzadzania:

Wszystkie sktadniki miesza-
my, doprawiajgc do smaku solg
i pieprzem. Posypujemy parme-
zanem.

* DANIE WIECZORU *

[

PSTRAG W MIGDALACH

Sktadniki:

— 2 $rednie pstragi okoto 25-30
dag (swieze do nabycia w Goscircu
Salmopolskim),

— 1 cytryna,

— 10 dag ptatkéw migdatdw,

— 2 gatazki rozmarynu,

— 2 tyzki oleju rzepakowego,

—s0l,

— pieprz cytrynowy.

Sposob przyrzadzania:

Umyte i osuszone pstragi
oproszy¢ solg i pieprzem cytry-
nowym z wierzchu oraz w $rod-
ku. Skropi¢ sokiem z potowy cy-
tryny. Wiozy¢ do $rodka gatgzke

rozmarynu i odstawi¢ do lodowki
na 1 godzine.

Ptatki migdatow uprazy¢ na
patelni z odrobing soli. Ryby ufo-
zy¢ w wysmarowanym naczyniu
zaroodpornym posmarowanym
olejem. Piec 30 minut w tempera-
turze 200°C. Po upieczeniu obsy-
pac¢ ptatkami migdatow.

*NAPOJE SYLWESTROWE *

DRINK bananowo-porzeczkowy

* na jedng porcje drinka:

— 4 Kkostki lodu,

— 150 ml nektaru bananowego,

— 80 ml soku porzeczkowego,

— 50 ml wodki porzeczkowej,

— plaster pitahaya (smoczy
owoc) do dekoraciji.

Sposéb przyrzadzania:

Do szklanki wsypujemy kostki
lodu zalewamy nektarem banano-
wym. Nastepnie po tyzce lejemy
sok z czarnej porzeczki oraz wod-
ke porzeczkowa. Catos¢ dekoru-
jemy nacietym plastrem smocze-
gO OWOCuU.

DRINK o smaku zurawinowym

* na jedng porcje drinka:

— 4 kostki lodu,

— 120 ml soku zurawinowego,

— Sprite,

— 1 limonka,

— gatgzka miety.

Sposéb przyrzadzania:

Do wysokiej szklanki wrzu-
camy kostki lodu. Dodajemy sok
z potowy limonki. Wiewamy 120
ml soku zurawinowego i dolewa-
my Sprite'a. Dekorujemy pozo-
statg limonkg oraz gatgzkg Swie-
zej miety.

Wykorzystano zdjecia z: Lisa Fo-
tios z Pexels; Silar/Wikimedia.

»
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Sonda o nauce zdalnej

Pandemia koronawirusa zmienita Swiat i nie
ma co do tego watpliwosci. Nie mozna podrézo-
wac, ograniczono nasze wyjscia z domu, spotka-
nia ze znajomymi i rodzing. Wszystko, co do tej
pory mieliSmy na wyciagniecie reki, nagle stato
sie czyms$ nieosiggalnym, za czym tesknimy...
Dostosowujemy sie do rezimu sanitarnego: de-
zynfekujemy rece, nosimy maseczki, zachowuje-
my dystans spoteczny — wszystko po to, by jak
najszybciej wréci¢ do normalnosci...

Pandemia ma réwniez wptyw na edukacje.
Ponownie zamknieto wszystkie szkoty, nauka od-
bywa sie w trybie zdalnym. Nie brakuje na ten te-
mat opinii politykdw, ekspertow, wirusologéw, dy-

rektoréw czy nauczycieli. Ale co na temat zdal-
nej edukacji mysla sami zainteresowani? Ucznio-
wie, studenci — ktérzy co prawda czasem szli do
szkoty ze skwaszonymi minami, nie jest im ob-
cy termin wagary czy brak zadania domowego,
a kartkowki i sprawdziany czesto $nity im sie po
nocach — teraz biorg udziat w lekcjach przez kom-
puter, siedzgc w domu. Czy jest im to na reke,
czy raczej tesknig za szkolnym zyciem, dzwie-
kiem dzwonka, tetnigcym gwarem na przerwie
czy nawet za tym, by ustysze¢ tradycyjne ,wycig-
gamy karteczki”?

PostanowiliSmy o to zapyta¢ uczniéw i stu-
dentéw z naszej gminy.

Oliwia, klasa 1, SP Kalna

Budze sie koto godz. 7:30, jem
Sniadanie, siadam przed kompu-
terem i rozpoczynam lekcje. Kaz-
da lekcja trwa 30 minut, a miedzy
lekcjami mam 10-minutowe prze-
rwy. Po zajeciach odrabiam za-
danie i mam czas dla siebie. Plu-
sem nauki zdalnej jest to, ze mo-
ge troszke dtuzej pospac i to, ze
gdy bytam chora mogtam uczest-
niczy¢ w zajeciach i nie miatam
zalegtosci do nadrobienia. Minu-
sy sg takie, ze nie mozemy spo-
tyka¢ sie w szkole z kolegami
i z nauczycielami, lekcje s3 tro-
che dziwne, a zacinajgce si¢ po-
taczenie sprawia, ze nie zawsze
dobrze wszystko stycha¢ i widac.
Musze diugo siedzie¢ przed kom-
puterem i czasem bolg mnie oczy.
Gdy uczymy sie pisaé, nie za-
wsze wiem jak dobrze napisac li-
terke; w szkole mogtabym popro-
si¢ nauczyciela o podejscie i wy-
ttumaczenie. Czasem zdarzajg
sie zabawne sytuacje na przykfad
podczas mojego pierwszego po-
taczenia z klasg inni mnie stysze-
li i widzieli, a ja ich nie. Zawsze po
lekcjach uczestniczytam w zaje-
ciach Swietlicowych, a teraz nie
mam takiej mozliwosci. Bardzo
brakuje mi kontaktu z réwiesnika-

L)

mi. Tesknie za szkotg, za kolega-
mi i kolezankami, za nauczyciela-
mi, za dodatkowymi zajeciami, za
biblioteka, za przerwami. Wszyst-
kiego mi bardzo brakuje, wiec
mam nadzieje, ze szybko wroce
do szkoly i bedzie tak jak kiedys.
Nie moge sie tego doczekaé.

Julia, klasa 7, SP Rybarzowice

Jedynym sposobem na kon-
tynuowanie edukacji w pandemii
byto przeniesienie lekcji do do-
mu. Byta to stuszna decyzja, po-
niewaz umozliwia uczniom przy-
swojenie wigkszej czesci mate-
riatu. Opierajgc sie na wiasnych
doswiadczeniach stwierdzam, ze
przy nauce zdalnej zdecydowa-
nie brakuje czasu wolnego. Wsta-
je duzo pdzniej, Sniadanie podaje
mi mama, ktéra pracuje zdalnie,
a ja wigczam komputer i jestem
juz w szkole. Kilka kliknigé¢ i plan
lekcji sie realizuje. Lekcje trwajg
jedynie 30 minut, dzieki czemu au-
tomatycznie przerwy sg dtuzsze.
Jednak wszystko ma swoje plusy
i minusy. Wiele godzin spedzo-
nych przed komputerem nieko-
rzystnie wplywa na nasze zdro-
wie. Zajecia do godzin popotu-
dniowych, a takze zadania do-
mowe sprawiaja, ze czuje sie za-

mknieta w czterech $cianach.
Jednak pomimo obowigzkow
zwigzanych z edukacjg zawsze
znajde chwile, by porozmawiaé
z kolegami i kolezankami. Do kon-
taktowania sie stuzg nam rézne
komunikatory, gtdwnie messen-
ger. Osobiscie bardzo tesknie za
szkotg. Naprawde brakuje mi kon-
taktu twarzg w twarz z nauczycie-
lami i rowiesnikami. Styszymy sie
i widzimy przez komputer, ale to
nie to samo.

Lena, klasa 6, SP Buczkowice

Plusy nauki zdalnej to na pew-
no dtuzsze przerwy i krotsze lek-
cje. Czasu wolnego mam zdecy-
dowanie wiecej, chociaz wyda-
je mi sie, ze jest duzo wiecej kart-
kéwek i sprawdzianéw. Minusy
to duzo mniejszy kontakt z kole-
gami i kolezankami z klasy i cig-
gte zacinanie si¢ internetu. No
i tatwiej jest, kiedy pani co$ tlu-
maczy w szkole niz na kompute-
rze. Nie brakuje zabawnych sytu-
acji jak na przykfad ostatnio u nas
na lekcji religii, kiedy kto$ wyciszyt
wszystkich uczestnikéw spotka-
nia, oprocz ksiedza i kiedy ksigdz
do nas co$ mowit to, moglismy tyl-
ko kiwa¢ lub kreci¢ gtowami. Z ro-
wiesnikami mam kontakt przez

messengera, czasem tez spoty-
kam sie z kolezankami. Ale to nie
to samo, co normalne spotkania
w szkole. Tesknie za szkotg, a naj-
bardziej za innymi ludzmi.

Adam, klasa 8, SP Rybarzowice

Podczas nauki zdalnej moz-
na pospac troche dtuzej niz kie-
dy chodzi sie do szkoty, w drodze
do komputera nie pada na glowe
deszcz i jest mniejszy stres pod-
czas odpowiedzi czy sprawdzia-
néw. Ale brakuje osobistego kon-
taktu z nauczycielem. Jestem
w 6smej klasie i niedtugo bede
miat egzamin — na pewno nie be-
de do niego przygotowany tak,
jakbym byt uczestniczac stacjo-
narnie w lekcjach. Fajne jest to,
ze moge sam gospodarowac
czasem pomiedzy lekcjami. Czy
mam wiecej czasu? Troche pew-
nie tak, jednak z racji tego, ze na-
dal uczestnicze w treningach pit-
ki noznej, popotudnia mam zaje-
te. Czasu na nauke poswiecam
mniej wigcej tyle samo co wcze-
$niej, wiec tu nie widze roznicy.
Kontakty z klasg utrzymuje w for-
mie elektronicznej i od czasu do
czasu z czescig klasy spotyka-
my sie w szkole np. na jezyku pol-
skim, gdzie jesteSmy podzieleni
na grupy. Szczerze — nie tesknie
za szkofa.

Hania, klasa 8, SP Kalna

Moje zajecia zdalne trwajg od
godz. 8:00 do godz. 14:15. Po za-
jeciach musze zrobi¢ wszystkie
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zadania domowe oraz przerobi¢
to wszystko, czego nie zdazylismy
zrobi¢ na lekcjach. Potem jeszcze
dodatkowy angielski online. Oczy-
wiscie jeszcze prace domowe tez
mnie czekajg. Uwazam, ze jedy-
nym plusem nauki zdalnej jest to,
ze nie trzeba w deszczu i zimnie
chodzi¢ do szkoty. Minusem jed-
nak jest brak kontaktu z réowiesni-
kami, brak normalnych lekc;ji, brak
wychowania fizycznego oraz zaje¢
dodatkowych. Mam nadzieje, ze
nauka zdalna skonczy sie jak naj-
szybciej. Oczywiscie czasu wol-
nego mam mniej. Nauczyciele za-
dajg bardzo duzo pracy domowej.
Oprdcz tego przygotowanie do eg-
zaminu 6smoklasisty zajmuje mi
sporo czasu. Jestem w ciggtym
kontakcie z kolezankami i kolega-
mi — piszemy i dzwonimy do sie-
bie. Niestety nie mozemy sie spo-
tykac. Nie wierze, ze to mowie, ale
tesknie za szkotg.

Zofia, klasa 1,

profil technik informatyk,
ZSEEiM im. J. Sniadeckiego
w Bielsku-Biatej

M¢j dzien podczas nauki zdal-
nej wyglada réznie — czasa-
mi mam 5 lekcji wideo pod rzad,
a czasami nie mam zadnej i na-
uczyciele tylko wysytajg materia-
ty i zadanie przez e-dziennik. Jed-
nym z gtéwnych pluséw jest to, ze
mozna sie wyspac, a minusem, ze
nie wiem czy w mojej klasie jest
chociaz jedna osoba, ktéra pisa-
ta sprawdzian lub kartkéwke sa-
modzielnie. Osobiscie bardzo lu-
bie uczy¢ sie w domu i nauczanie
zdalne bardzo mi odpowiada. Mo-
wienie, ze zdalnie niczego sie nie
nauczymy, nie jest dobre — prze-
ciez to zalezy od tego, czy kto$
sie przytozy, czy nie. Czas wol-
ny w obecnej formie nauki zale-
zy wytgcznie od nas samych i te-
go, jak rozplanujemy sobie prace,
czy bedziemy systematyczni, czy
tez zostawimy wszystko na ostat-
nig chwile. Oczywiscie utrzymu-
je kontakt ze znajomymi — pisze-
my ze sobg na messengerze. Wy-
daje mi sie, ze kazdy troche tesk-

ni za szkota, chociazby za spo-
tkaniami z kolegami i kolezanka-
mi z klasy. Szkoda, ze nie mogli-
Smy chodzi¢ dtuzej do szkoty, bo
to jest mdj pierwszy rok w nowej
szkole, klasie i nie zdgzytam jesz-
cze pozna¢ doktadnie wszystkich
szkolnych miejsc, nauczycieli i ré-
wiesnikow, a zdecydowanie byto
to ciekawe doswiadczenie.

Paulina, 3 rok studiow na ATH
B-B, kierunek pedagogika

Wiasciwie dzien zaczyna sie
jak zwykle, czyli od kawy. Nastep-
nie siadam do komputera i fgcze
sie z wyktadowcami. Notatki ro-
bie na komputerze — to duzo wy-
godniejsze, niz pisanie w zeszy-
cie. W przerwach staram sie wy-
petnia¢ obowigzki domowe. Du-
zym plusem jest oszczednosc
Czasu zwigzana m.in. z brakiem
dojazdoéw. Z racji tego, ze nie ma
koniecznos$ci wigczania kamerek
na zajeciach, nie trzeba wczeéniej
wstawac, zeby sie ,zbierac”, wiec
mozna pospaé dtuzej. Natomiast
minusem jest brak kontaktu ,na
zywo” z wyktadowcg. Przez to nie-
ktére rzeczy sa mniej zrozumia-
te. Kolejnym i najwiekszym minu-
sem jest oczywiscie brak spotkan
ze znajomymi. Brakuje mi cza-
su spedzanego razem. Mysle, ze
w obecnym czasie nauka zdalna
jest przede wszystkim bezpiecz-
nym rozwigzaniem. Jednak na
dtuzszg mete mogq przez nig po-
jawiac sie wieksze problemy. Pod-
czas zaje¢ online tatwiej jest roz-
proszy¢ swojg uwage, nie wynie-
sie sie tyle z wykfadu, co podczas
zaje¢ na uczelni. Czesto zdarza-
ja sie problemy z internetem lub
sprzetem, przeszkadza tez ro-
dzenstwo w pokoju obok, ktdére
ma w tym samym czasie swoje
zajecia. Czasu wolnego teoretycz-
nie powinno by¢ wiecej. Jednak
w rzeczywistosci go brakuje np.
z takiego powodu, Ze niektdre rze-
czy z zesztego semestru zosta-
ty odtozone na ten semestr, wiec
stare i biezgce sprawy skumu-
lowaly sie w jednym czasie. Sta-
ram si¢ utrzymywac ze znajomy-

mi kontakt telefoniczny lub przy
pomocy mediéw spotecznoscio-
wych. Jednak to nie to samo co
spotkanie na uczelni.

Filip, klasa 7, SP Godziszka

Moj szkolny dzien — wstaje rano,
wigczam komputer i czekam na roz-
poczecie lekcji zdalnych. W prze-
rwie pomiedzy zajeciami zjadam
$niadanie. Wszystkie lekcje trwaja
do pdznego popotudnia. Czasem
uda mi sie przed zachodem ston-
ca wyjs¢ na podworko. Czas wol-
ny spedzam z rodzehnstwem. Péz-

niej odrabiam zadania. Wieczorem
ide spac. Plusem zdalnych lekcji
jest to, ze nie musze wstawac tak
wczednie jak podczas nauki stacjo-
narnej. Minusem jest brak bezpo-
Sredniego kontaktu z réwiesnikami
oraz nauczycielami. Dla mnie na-
uka zdalna nie jest dobrym pomy-
stem, ale w obecnej sytuacji zda-
je sobie sprawe, ze jest konieczna.
Ja nie miatem zabawnych historii
z lekcjami online. Rozbawita mnie
jednak sytuacja mojej siostry,
kiedy przed sprawdzianem kolega
maowigc, ze zepsuta sie mu kamer-
ka, zapomniat ja wylaczy¢. Rze-
czywiscie mam troszke wigcej cza-
su wolnego niz podczas nauki sta-
cjonarnej. Czesto rozmawiam ze
znajomymi przez komunikatory in-
ternetowe. Jednak to nie zmienia
faktu, ze chciatbym sie zwyczaj-
nie stacjonarnie z nimi sie spotkacé.
Z zaje¢ szkolnych najbardziej bra-
kuje mi wychowania fizycznego.
opracowaty
EJ-PiMB-C

dla ciebie.

wszyscy ludzie.”

COS$ DLA DUCHA

Adwent — oczekiwanie, czuwanie, tesknota za Panem, kto-
ry przyjdzie. Stuzy temu cata adwentowa oprawa liturgiczna —
roraty, roratka, wieniec z czterema Swiecami, petne tesknoty
$piewy, a w zyciu codziennym wiecej wyciszenia. Ale nie tylko
my czekamy. Czeka na nas rowniez Bog. Z rozwazan ks. pry-
masa Wyszynskiego zostanie przytoczony fragment, ktéry mo-
wi o wielkiej tesknocie Boga za cztowiekiem.

~Ja Bog — Cztowiek szukam twojego towarzystwa. Upodo-
baniem moim jest by¢ z synami cztowieczymi, z tobg. Ja szu-
kam ciebie. Ja cie nigdy nie opuszcze. Nie tylko w tej chwi-
li, ale zawsze. Gdy wyjdziesz na ulice, wrécisz do domu, gdy
pojdziesz jutro do pracy, gdy przyjda do ciebie ludzie z rézny-
mi sprawami. Ja jestem z tobg, w tobie, dla ciebie. Moj Ojciec
przystat Mnie do ciebie, bo On cie kocha. Jestem darem Ojca

Uwierz w to, zaufaj Mi, daj sie przekonac i usmiechnij sie
do Mnie. Bo Ja twdj Bég oczekuje tez twojego serca, twojej
przyjazni, twojego usmiechu. A gdy sie do Mnie usmiechniesz,
przeze Mnie usmiechniesz sie do kazdego cztowieka, kazde-
mu okazesz zyczliwe oczy, a na twoich wargach uksztaftuje
sie jak kwiat wiosenny dobre, zyczliwe stowo, ktérego pragng

,M0dj dialog z Chrystusem Eucharystycznym”

Niech te stowa napetnig nasze serca pokojem i radoscig
nie tylko na czas adwentu, ale rowniez na Swietowanie Bozego
Narodzenia i wszystkie dni nowego roku liturgicznego.

Siostry Sercanki

Stefan Kardynat Wyszynski,

Vi
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W tym roku z powodu obostrzen
wynikajgcych z pandemii obcho-
dy Swieta Odzyskania Niepodlegto-
&ci w naszej gminie nie mogly wygla-
dac tak, jak w poprzednich latach. Jed-
nak z nalezytym szacunkiem i z za-
chowaniem rezimu sanitarnego wia-
dze samorzgdowe oraz organiza-
cje oswiatowe, kulturalne i spotecz-
ne uczcity ten dzien, sktadajgc kwia-
ty pod pomnikami w Buczkowicach
i Rybarzowicach. We wszystkich ko-
Sciotach naszej gminy odprawione zo-
staly réwniez msze Swiete w inten-
cji Ojczyzny. Ponadto na fanpage'u
i kanale YouTube Gminnego Osrodka
Kultury w Buczkowicach mozna bylo
postuchaé piesni patriotycznych w wy-
konaniu choru Echo Godziszki, wier-
szy czytanych przez aktorki zespo-
tu teatralnego ,Teatr i My” oraz zoba-
czy¢ fragmenty widowisk patriotycz-
nych przygotowanych przez miodzie-
zowe grupy teatralne Zabawy w Teatr
i Zgrana Paka, prezentowanych w po-
przednich latach na scenie w Sokolni.

W przeddzien tego wyjagtkowego
dnia nie zabrakto rowniez atrakcji dla
najmtodszych, ktérzy w trakcie patrio-
tycznych warsztatéow artystycznych
z Matgorzatg Namystowskg-Antkie-
wicz tworzyli flagi i kotyliony.

Inne to Swieto Niepodlegtosci, ale
na pewno diugo pozostanie w naszej
pamieci. Swietowalismy razem onli-
ne, bo Polska to wielka rzecz!

MB-C

KS ,ISKRA” POMAGA RODZINOM

Przygotowywanie Szlachetnej
Paczki to w klubie ,Iskra” Rybarzo-
wice przed$wigteczna tradycja —
w tym roku, dzieki zaangazowa-
niu pitkarzy, dziataczy i przyjaciot
druzyny, po raz 6. dostarczymy
prezenty do wybranej rodziny. Be-
dzie to mlode maizenstwo: pani
Joanna oraz pan Wojciech, ktérzy
wychowujg 4-letnig Julke. Rodzi-
na zmaga sie z chorobg pani Jo-
anny, ktéra utrudnia jej codzien-
ne funkcjonowanie i uniemozli-
wia podjecie pracy. Za utrzymanie
domu odpowiada wylgcznie pan
Woijciech. Ciezko pracuje, aby
moc zapewni¢ coreczce wszyst-
ko, co najlepsze, ale odbywa sie
to kosztem codziennych kontak-
tow. Usmiech Julki wynagradza
jednak wszystko — dziewczynka
jest bardzo radosnym dzieckiem,
wnosi do zycia rodziny mnéstwo

)

pozytywnej energii. Marzy o tym,
aby w przysztosci zostac¢ wetery-
narzem i pomagac zwierzetom.
W czasie tych rzadkich chwil,
ktére moga spedzi¢ razem, lubig
spacerowac po gorach, parku czy
lesie. Nie majg wygorowanych
potrzeb — jako niezbedne rzeczy
wskazali zywno$¢ i rodki czysto-
Sci, a takze buty i kurtke dla ma-
tej Julki. Paczka pozwoli odcigzy¢
domowy budzet, dzieki czemu
rodzice beda mogli na przyktad
stworzy¢ swojej coreczce wyma-
rzony kacik do zabawy.
Konserwy, proszek do prania,
kurtka i buty — to znamienne, ze
w czasach, gdy wielu z nas marzy
o tym, aby na Swieta wymienic te-
lewizor na wigkszy, w naszym naj-
blizszym otoczeniu wcigz zyja ro-
dziny, ktérych marzenia zamykaja
sie w podstawowych potrzebach.

Szlachetna Paczka pozwala do-
strzec takie rodziny i dzieki wspol-
nemu zaangazowaniu odmienic
ich Swieta, a by¢ moze takze przy-
sziosc.

Iacek Kropacz

szlachetna

PACZKA
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Sposoby na poswiateczny detoks
I triki na przejedzenie

Swieta Bozego Narodzenia to dla wiek-
szosci z nas wyjgtkowy czas, ktéry spedzamy
Z reguty w gronie rodziny i przyjaciét. Nieod-
tacznym elementem sSwigtecznych spotkan
jest suto zastawiony stot, peten smacznych,
ale jednoczesnie bardzo kalorycznych trady-
cyjnych przysmakoéw. Stodkie wypieki, ciezko-
strawne migsa oraz satatki na bazie majonezu
to ogromne wyzwanie dla naszego uktadu po-
karmowego. Niejednokrotnie nie odmawiamy
sobie dodatkowych porcji $wigtecznych pysz-
noéci, co skutkuje przejedzeniem oraz uczu-
ciem ciezkosci, a takze prowadzi do licznych
dolegliwosci ze strony ukfadu trawiennego, jak
niestrawnos$c¢, zgaga czy tez krepujace gazy.
Na szczescie mozemy skorzystac z niezwykle
prostych, naturalnych sposobow, aby przepro-
wadzi¢ poswigteczny detoks i zndw poczuc sie
lekko, nawet po $wigtecznych szalenstwach
kulinarnych.

Wybierz warzywa i owoce

W okresie Swigtecznym zazwyczaj sto-
ty uginaja sie od réznego rodzaju mies, z kto-
rymi niestety tatwo przesadzi¢ i nabawi¢ sie
nieprzyjemnych dolegliwosci. Aby szybko po-
wroci¢ do formy i uporac sig z przykrymi skut-
kami $wigtecznego przejedzenia, nalezy po
Swietach odstawi¢ wszelkie wyroby miesne na
rzecz warzyw i owocow. Dzigki obecnosci chlo-
rofilu warzywa wspomagajg naturalne procesy
oczyszczania sie organizmu z toksyn oraz in-
nych zbednych substanciji. Ponadto rezygna-
cja z cigzkostrawnych mies na rzecz wigcze-
nia do jadtospisu duzej ilosci $wiezych warzyw
i owocow zaowocuje zwalczeniem ogolne-
go zakwaszenia organizmu. Wysoka zawar-
tos¢ btonnika pokarmowego pomaga uspraw-
ni¢ naturalne procesy trawienne oraz zwalczyé
zaparcia badz uporczywe wzdecia. Niskokalo-
ryczne warzywa mogg by¢ wykorzystane na
wiele sposobdéw — tradycyjnie w formie dodat-
ku do obiadu, jako baza do zupy bgdz w formie
orzezwiajgcego koktajlu owocowo-warzywne-
go. Warto siegng¢ zwtaszcza po warzywa be-
dace naturalnym zrédtem doskonale przyswa-
jalnego biatka roslinnego, jak fasola, groch, so-
czewica badz ciecierzyca, aby dostarczy¢ or-
ganizmowi odpowiednie ilosci biatka.

Siegnij po aromatyczne ziota

Fenomenalne oddziatywanie zi6t na prawi-
diowg prace zotgdka oraz jelit jest powszech-
nie znane. Kiedy zatem dokuczajg nam przy-
kre dolegliwosci powstate na skutek swiatecz-
nego przejedzenia, siegnijmy po aromatycz-
ne, suszone ziota, a szybko odczujemy wyraz-
ng ulge. Ciepta herbatka z miety bgdz rumian-
ku to doskonaty pomyst na rozgrzewajacy na-
poj, ktéry usprawni trawienie poprzez stymula-

cje wydzielania zétci oraz sokéw zotgdkowych.
Ponadto taki napar zwalczy mdtosci oraz po-
moze zwalczy¢ ucigzliwe wzdecia, a takze
nieprzyjemne gazy. Z kolei przygotowywane
w domowym zaciszu lekkostrawne positki war-
to doprawi¢ kminkiem, czy majerankiem —
przyprawy te sg powszechnie cenione za swo-
je dziatanie rozkurczowe oraz niwelujgce dys-
komfort trawienny.

Nawadniaj si¢ od wewnatrz

Absolutnie niezbednym elementem po-
$wigtecznego detoksu jest odpowiednie na-
wodnienie organizmu. Nalezy zatem bez-
wzglednie pamietac, aby codziennie wypijaé¢
minimum dwa litry czystej wody, najlepiej mi-
neralnej, zawierajacej zbilansowany kompleks
mineratéw odpowiadajgcy naszym indywidual-
nym potrzebom. Starajmy si¢ réwniez zamie-
ni¢ positki w formie statej na pokarmy ptynne,
ktére sa niezwykle lekkostrawne oraz poma-
gajg wyregulowac naturalny rytm wyproznien.
Zrezygnujmy jednak z kawy i herbaty, a takze
wystrzegajmy sie wszelakich napojow alkoho-
lowych. Odpowiednie nawodnienie organizmu
zagwarantuje nam szybsze wyptukiwanie tok-
syn oraz zbednych produktéw przemiany ma-
terii. Pijgc minimum dwa litry wody dziennie,
pozbedziemy sie réwniez uczucia ociezatosci,
ktére czesto towarzyszy nam po $wigtecznym
biesiadowaniu.

Przy uciazliwych dolegliwosciach — dziataj
stanowczo, ale naturalnie

Jezeli powyzsze metody nie przynoszg wy-
starczajgcej ulgi w przypadku utrzymujace-
go sie uczucia przejedzenia i ociezatosci oraz
towarzyszacej im dtugotrwatej niestrawno-
$ci, warto siegng¢ po naturalne skfadniki, kto-
re w formie codziennej kuracji stosowanej na
pusty zotagdek przynoszg fenomenalne, szyb-
kie rezultaty. Jednym z najbardziej popular-
nych sposobdw jest wypicie na czczo szklan-
ki wody z dwiema tyzkami octu jabtkowego.
W ten sposo6b aktywizujemy przemiane mate-
rii oraz zwalczamy wzdecia. W przypadku upo-
rczywych zaparé¢, warto réwniez siegna¢ po
szklanke wody przed $niadaniem, lecz zamiast
octu nalezy rozpusci¢ w niej tyzke naturalne-
go miodu, np. spadziowego lub rzepakowego.
Miksture takg mozna wzbogaci¢ poprzez do-
datek Swiezo wyci$nietego soku z cytryny. In-
ng sprawdzong metodg wspomagajgcg powrot
do formy po swigtecznym przejedzeniu jest za-
lanie szklankg wody garsci suszonych sliwek
i pozostawienie na noc. Rano nalezy wode
z tejze mikstury wypic, zas sliwki mozna spo-
zy€. Aby szybko pozby¢ sie niestrawnosci,
warto wspomaoc sie rowniez korzeniem imbi-
ru — mozna dodac plasterek imbiru do wody,

ktérg nastepnie pijemy przez caly dzien, albo
ssac plasterek imbiru, wydobywajac z niego
tym samym dobroczynne olejki, ktére niezwy-
kle efektywnie usprawniajg trawienie.

Najlepszym sposobem, aby unikng¢ po-
Swigtecznego dyskomfortu ze strony uktadu
trawiennego, jest zachowanie umiaru i zdro-
wego rozsgdku przy $wigtecznym stole. Jeze-
i jednak nie potrafimy oprze¢ sie smakowitym
tradycyjnym potrawom i w efekcie po Swietach
doskwiera nam niestrawnos¢, zamiast siegac
po syntetyczne preparaty majgce usprawnié
trawienie, siegnijmy po sprawdzone naturalne
sposoby. W ten sposéb nie tylko szybko od-
czujemy wyrazng ulge, ale oprdcz tego dostar-
czymy naszemu organizmowi wielu cennych
sktadnikow odzywczych.

NAPOJ OCZYSZCZAJACY

Drink ten pomoze nam spali¢ wiecej kalorii,
oczysci¢ organizm i dostarczyé duzg ilos¢ wi-
tamin i mineratéw. Pietruszka poprawi trawie-
nie, usunie nadmiar wody z organizmu, pomo-
ze pozby¢ sie obrzekdw, natomiast witamina C
zawarta w cytrusach zadziata antyoksydacyj-
nie na caty organizm.

Sktadniki: (na 2 porcje = 2 dni)

— duzy peczek natki pietruszki,

—1 cytryna,

— pot limonki,

— 1 grejpfrut,

— 1 szklanka wody.

Przygotowanie:

Drobno posieka¢ pietruszke, najlepiej jesli
uzyjemy blendera. Doda¢ wycisniety sok z cy-
tryny, sok z limonki, grejpfruta i szklanke wody.
Doktadnie wymieszacé.

Stosowanie:

1 szklanka napoju na czczo: 3 dni przed
Swietami, w trakcie Swigt oraz 5 dni po $wie-
tach.

Joanna Carbol

diereryk kliniczny

Gabinery Dieteryczne Bonne SanTe
w Buczkowicach i w Bielsku-Biate)
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SPORT/WEDKARZE

*

OSIAGNIECIA KLUBU BESKID DRAGON
Al it |

Kickbokserzy
klubu Beskid
Dragon

z sukcesami brali
udziat

w zawodach
rangi mistrzostw
Polski
rozegranych

w drugiej
potowie br.

W zwigzku z sytuacjg pandemiczng
wszystkie rozgrywki zaplanowane na | pétro-
cze 2020 zostaty skumulowane i przeniesio-
ne na Il péirocze. Polski Zwigzek Kickboxingu
zdecydowat rozegraé wszystkie mistrzostwa
W ciggu 2 miesiecy — od 4 wrzesnia do 25 paz-
dziernika.

W Mistrzostwach Polski Light-Contact, Po-
intfighting Mtodzikéw w Krynicy-Zdroju starto-
wato 120 zawodnikéw z 43 klubow; reprezen-
tantka Beskid Dragon Oliwia Czader zajefa
I miejsce w kat. 50 kg light-contact i zdobyta ty-
tut Najlepszej Zawodniczki Light-Contact.

W Mistrzostwach Polski Low-Kick Junio-
réw M., Juniorow St., Senioréw w Staracho-
wicach brato udziat 349 zawodnikéw z 92 klu-
béw, Beskid Dragon reprezentowato 2 zawod-
nikéw. Patryk Bodzek zajat | miejsce w kat. -54
kg junior mt.

251 zawodnikow z 66 klubow uczestniczy-
to w 3. Mistrzostwach Polski Kick-Light Mto-
dzikéw i Miodzikéw Mi. w Mysiadle. Wyni-
ki zawodnikéw Beskid Dragon: | miejsce Oli-
wia Czader —-50 kg mtodzik, | miejsce Alexan-
der Zeman — +69 kg mtodzik mt., Il miejsce
Gracjan Herman — -47 kg mfodzik mt., |l miej-
sce Wiktoria Krecichwost — -55 kg mtodzik mt.,

Il miejsce Maria Zyznarska — -50 kg mtodzik
mt., Ill miejsce Samanta Szczypka — -46 kg
mtodzik mt., 1ll miejsce Martyna Wisniewska —
-42 kg mtodzik mt.

Mistrzostwa Polski Full-Contact Junio-
réow Mt., Junioréw St., Senioréw odbywaty sie
w Drezdenku, brato w nich udziat 45 klubdw,
164 zawodnikow, w tym 3 zawodnikéw Beskid
Dragon. Tytut Najlepszego Zawodnika Junior
Mt. i | miejsce wywalczyt Patryk Bodzek w kat.
-57 kg junior mt., Julian Grabo$ byt pierwszy
w kat. -63,5 kg junior mt., a Marta Skuza druga
w kat. -48 kg junior st.

W Mistrzostwach Polski Light-Contact, Po-
intfighting Miodzikéw Mt. w Wegrowie starto-
wato 217 zawodnikéw z 27 klubdw, sposrod
7 zawodnikéw naszego klubu medale wywalczy-
i | miejsce Alexander Zeman — +69 kg miodzik
mt., I miejsce Wiktoria Sacher — +65 kg mio-
dzik mt., Il miejsce Wiktoria Krecichwost — -55
kg mtodzik mt., Il miejsce Maria Zyznarska — -50
kg miodzik mt., Il miejsce Samanta Szczypka
—-46 kg mtodzik mt., Ill miejsce Gracjan Herman
—-47 kg mtodzik mt.

W Mistrzostwach Polski Light-Contact, Po-
intfighting Junioréw, Senioréw w Nowym Mie-
Scie Lubawskim uczestniczyto 268 zawodni-

1

kéw z 54 klubéw, w tym 7 zawodnikow Beskid
Dragon, ktérzy osiggneli nastepujgce wyniki:
| miejsce Julia Setla — -60 kg pointfighting se-
nior, tytut Najlepszej Zawodniczki PF; Il miej-
sce Nikola Kaleta — -50 kg pointfighting junior,
| miejsce Nikola Kaleta — -50 kg light-con-
tact junior, tytut Najlepszej Zawodniczki L-C;
I miejsce Julian Grabo$ — -63 kg light-con-
tact junior, Il miejsce Julia Setla — -60 kg li-
ght-contact senior, Il miejsce Dominik Ma-
rek — -94 kg senior, Ill miejsce Robert Drozdek
— -57 kg junior. Klub zajat Il miejsce druzynowo
w konkurenciji light-contact juniorow.

6 zawodnikow klubu startowato w Mistrzo-
stwach Polski Kick-Light Junioréw, Senioréw
w Ptocku z udziatem 62 klubow, 223 zawod-
nikéw. Julian Grabo$ w kat. -63 kg junior byt
pierwszy, a Aleksandra Ciezka — -65 kg senior
— zajeta Il miejsce.

Zawody zostaly przeprowadzone w spo-
sob bezpieczny, zgodnie z wytycznymi sani-
tarnymi. Wszyscy uczestnicy, w koncu, mo-
gli sprawdzi¢ sie po dtugich miesigcach prze-
rwy w startach i trenowaniu. Rados¢ byta tym
wigksza, ze nie wszystkim sportom dane bylo
podjecie rywalizacji.

Agnieszka Turchan

WIADOMOSCI
WEDKARSKIE

Zarzad Kota PZW ,Zylica” informuje, ze zgod-
nie z obowigzujgcymi obecnie obostrzeniami doty-
czacymi spotkan i zgromadzen zarzad gtowny PZW
podjat decyzje o zawieszeniu tegorocznych zebran
sprawozdawczo-wyborczych.

Terminy wyboréw nowych wiadz két PZW zosta-
ng podane w osobnym komunikacie.

Dlatego pozostaje ham podzieli¢ sie naszymi
wnioskami na temat mijajgcego sezonu tylko na ta-
mach Gazety Gminnej. Nasze tegoroczne sportowe
zmagania zostaly bardzo ograniczone. Praktycznie

stracone pierwsze p6t roku byto nie do odrobienia.
Udato sie rozegrac kilka zawoddw, ale jesien zno-
wu przyniosta nowe obostrzenia i zakazy. Starali-
Smy sie nie dopusci¢ do catkowitego wstrzymania
dziatalno$ci, organizujgc spotkania przynajmniej
czesci zarzadu na towisku kota i prowadzac tam
punkt zbiorki sktadek. Wszystkie te dziatania przy-
niosty pozytywny skutek. Nie ubyto nam cztonkdw,
przybyto kilku nowych wedkarzy, a $ledzgc obecng
sytuacje mamy nadzieje na lepszy kolejny sezon.
| tego wiasnie zyczymy z okazji kohczacego sie
roku wszystkim naszym wedkarzom, partnerom
i sponsorom.
Zygmunt Gluza
prezes PZW , Zylica”
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BIBLIOTEFA/FONKURSY/ KOMUNIFAT

KSIAZKI
Atbena Grabowska
»Uczniowie Hipokratesa: Doktor Bogumit”
Wydawnictwo Marginesy, 2020

Rok 1850. Mtody lekarz Bogumit Korzyn-
ski rozpoczyna prace w warszawskim Szpita-
lu Dziecigtka Jezus. Chciatby zosta¢ gineko-
logiem, by méc pomagaé kobietom takim jak
jego zona, ktéra bardzo ciezko znosi kazdy
kolejny poréd. Oprécz zycia rodzinnego i za-
wodowego Bogumit prowadzi tez trzecie zy-
cie — zmaga sie z przeszioscig, ktéra nie daje
o sobie zapomnie¢. Robi wszystko, zeby ta-
jemnica nie ujrzata swiatta dziennego, bo wte-
dy jego kariera bytaby skonczona.

Ken Follett
»Niech stanie sie swiattos¢”
Wydawnictwo Albatros, 2020

Nowa powies¢ jednego z najlepszych
wspotczesnych pisarzy. Historia poprzedza
wydarzenia opisane w ksigzce ,Filary Ziemi”.

Akcja zaczyna sie w 997 roku, kiedy to An-
glia z zachodu atakowana jest przez Walij-
czykow, za$ ze wchodu przez wikingéw, kto-
rzy napadajg, palg i zabijajg. Doswiadczyt te-
go Edgar, ktéremu najezdzcy zabili ukochang,
a on wraz z rodzing musiat osiedli¢ sie na ob-
cej ziemi. W Drenga's Bridge rzadzi lokalny
klan, a kazdy kto zamierza podwazy¢ jego au-
torytet, musi liczy¢ sie z powaznymi konse-
kwencjami. Do miasta przybywa réwniez lady
Regna, ktéra ma poslubi¢ miejscowego urzed-
nika oraz mnich Aldred — marzacy o wybudo-
waniu biblioteki. Czy bohaterom uda sie zawal-
czy¢ o wiasne marzenia i sprawiedliwos¢ dla
tych, ktorzy sg poza prawem?

Gabriela Gargas
+Eryk i Mela na tropie Swietego Mikotaja”
Wydawnictwo Czwarta Strona, 2020

U Meli i Eryka przygotowania do $wiat Bo-
zego Narodzenia trwajg w najlepsze. Dom wy-
petnia zapach piernika i bozonarodzeniowej
choinki, a w tle lecg koledy. Kilka dni przed wi-
gilig chtopiec dowiaduje sie od kolegi, ze Swie-
ty Mikotaj nie istnieje. Swoimi watpliwo$ciami
postanawia podzieli¢ sie z siostrg, ktdrej udzie-
la sie smutek brata. Pewnej nocy dzieci styszg
za oknem dzwoneczki san, to sam Mikotaj po-
stanowit pomac Erykowi i Meli odzyska¢ wiare
w magie swigt i w niego samego.

AUDIOBOOKI

Ewa Cielesz

»oiedem szmacianych dat”
czyta: Joanna Gajor

Adam, student historii, wraz z kolegami wy-
jezdza w Bieszczady. Przypadkowo zauwaza
w lesie opuszczong chate, a w niej znajduje
pamietnik. Wcigga sie we wspomnienia Mag-
daleny...

Dziewczyna z zamoznej mieszczanskiej ro-
dziny pewnego dnia poznata ubogiego kelne-
ra Piotra. Miedzy chtopakiem a dziewczyng
zrodzito sie uczucie, niestety nieakceptowa-
ne przez jej rodzing. Bohaterowie zdecydowa-
li sie uciec. Bez pieniedzy i pomystu na przy-
szto$¢, zamieszkali w lesnej chacie nalezgcej
do ksiedza. Wkrétce potem pojawia si¢ dziec-
ko. Mtodzi nawet nie wiedza, ze wybuchta woj-
na. Na szczesliwg rodzine spada pasmo nie-
szczese. ..

Wojciech Chmielarz
»Prosta sprawa”
czyta: Przemystaw Bluszcz

Powie$¢ napisana w odcinkach w czasie
pierwszego lockdownu, pdzniej uzupetniona
i wydana w formie ksiazki, ktéra jest réwniez
dostepna w naszych bibliotekach.

Mtody mezczyzna przyjezdza do Jeleniej
Gory, by uregulowa¢ dtug u swojego znajome-
go o ksywie Prosty. Jednak jedyne, co zastaje,
to zdemolowane mieszkanie oraz dwoch ban-
dziordéw, ktdérzy podobnie jak on, nie wiedzg
gdzie szukaé Prostego. Rozpoczyna sie nie-
bezpieczna gra...

Katarzyna Wasilkowska
,»Krolestwo jakich wiele”
czyta: Gabriela Jaskuta

Dawno, dawno temu byto gdzies krole-
stwo... Krdlestwo znajdowato si¢ na wyspie.
Panowat tu hawajski klimat i rosty palmy ko-
kosowe. Posrodku byta goéra, na kitérg padat
$nieg. Od gory az po piaszczyste plaze cig-
gnely sie pola ziemniakéw. Super ziemniakow!
Krolestwem wiadat krdl i jego krolewska rodzi-
na: krélowa babka i jej mops Pusia, zona, kto-
ra pewnie miata kiedy$ jakie$ imie, ale teraz
wszyscy mowili do niej ,mitosciwa pani” oraz
coreczka Tuberoza, dla ktérej wszystko byto
bez sensu.

M.W.

Zakup nowosci wydawniczych zrealizowano ze $Srodkéw finansowych Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czvtelnictwa.

Ministerstwoe
Multu

§ Do Awwm
Marodowegs -

BIBLIOTEKA
NARODOWA

NARODOWY
PROGRAM
ROZWO|U
CZYTELNICTWA
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SWIATECZNE
KONKURSY GOK

Gminny Osrodek Kultury w Buczkowi-
cach zaprasza do udziatu w Swigtecznych
konkursach:

* RODZINNYM KONKURSIE FOTO-
GRAFICZNYM ONLINE ,, WSPOLNA CHO-
INKA” — NA FOTOGRAFIE PRZEDSTA-
WIAJACA RODZINNA UDEKOROWANA
CHOINKE
Termin nadsytania zdje¢: do 15.01.2021 r.

*GMINNYM KONKURSIE KOLED I PA-
STORALEK ONLINE ,,HEJ KOLEDA, KO-
LEDA”

Termin nadsytania zgloszen: do 15.01.2021 r.

Szczegotowe informacje i regulaminy
konkurséw wraz z zatgcznikami dostepne
sg na stronie internetowej www.gokbuczko-
wice.com.

Red.

Utrudnienia
na ulicy Topolowej

Urzad Gminy Buczkowice informu-
je, ze w zwigzku z realizacjg zadania pn.
,Budowa mostu w ul. Topolowej z przy-
legajgcym odcinkiem drogi w Rybarzo-
wicach” przez kilka miesiecy nalezy sie
spodziewac¢ utrudnien w przemieszcza-
niu sie w tym rejonie.

Realizacja zadania rozpocznie sie
poczatkiem stycznia 2021 roku, nato-
miast planowany termin jego zakoricze-
nia to 31 sierpnia 2021 roku. W pierw-
szym etapie prac zostanie rozebrana
znajdujaca sie obecnie w ciggu ul. To-
polowej ktadka pieszo-jezdna, nastepnie
rozpocznie sie budowa nowego mostu.

W okresie realizacji zadania ruch
pieszych odbywac¢ bedzie sie ktadkami
znajdujgcymi sie w ciggu ul. Bazantéw
i ul. Kasztanowej w Rybarzowicach.

Za utrudnienia przepraszamy.

Jerzy Kanik
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NASI SASIEDZ1/KRONIKA

Brawo Dominika!

Dominika Kasinska — mieszkan-
ka Szczyrku, emocjonalnie mocno zwig-
zana z Buczkowicami — zostata wyrdz-
niona w konkursie ,Czlowiek bez barier
2020” organizowanym przez Stowarzy-
szenie Przyjaciot Integracii i odebrata sta-
tuetke podczas gali na Zamku Krélewskim
w Warszawie. Zajefa tez | miejsce w kon-
kursie na Wolontariusza Roku 2020 or-
ganizowanym przez Regionalne Cen-
trum Wolontariatu w Katowicach i be-
dzie reprezentowa¢ wojewddztwo $lgskie
na ogdlnopolskiej Gali Wolontariatu 2020
w Warszawie.

Dominika jest osobg usmiechnie-
ta, spokojng i mitg dla wszystkich. Cho¢
zycie mocno jg doswiadczyto, to dzieki
ciezkiej pracy, podejmowaniu wyzwan
zyciowych i pokonywaniu barier, dzisiaj
mozemy o niej powiedzie¢, ze jest czto-
wiekiem sukcesu. Od programu ,Down
the road. Zespdt w trasie”, w ktérym
wzieta udziat, jej zycie zmienito si¢ 0 180
stopni — najpierw byly wywiady, wyjaz-
dy, rozmowy ze stawnymi ludzmi, a od
wrzesnia podjeta nowg prace w Szkole
Podstawowej ,Stoneczna Kraina”.

Dominika jest zdobywczynig wielu in-

nych nagréd: zajeta | miejsce w plebiscy-
cie magazynu ,Twdj Styl” na Doskona-
tos¢ Sieci 2020 w kategorii zmiana oraz
Il miejsce w konkursie ,Sukces nie zna
barier 2020” organizowanym przez Urzad
Miejski w Bielsku-Biatej; wzieta rowniez
udziat w projekcie spotecznym pn. ,Ostat-
ni dar” propagujgcym idee transplantolo-
gii. Ponadto jest jedng z pomystodawcow
i ambasadorka projektu ,Szczyrk bez ba-
rier. Pietro wyzej”, w ktérym wraz z oso-
bami niepetnosprawnymi przemierza gor-
skie szlaki. We wrzesniu br. byta zapro-
szona do Senatu RP, gdzie méwita o tru-
dach i potrzebach oséb niepetnospraw-
nych. Udziela sie na portalach interneto-
wych Instagram, Facebook, a na YouTu-
be zamieszcza filmiki o sobie.

Dominice gratulujemy, a wszystkim
zyczymy, aby jej historia stata sie mo-
tywacjg do podejmowania wyzwan. Zy-
cie nie zawsze jest tatwe i proste, ale
determinacja Dominiki i wsparcie, ja-
kie otrzymuje od najblizszych pokazu-
ja, ze jesli kto$ czego$ bardzo pragnie,
to nic nie moze mu w tym przeszkodzié.
| to jest najwazniejsze.

Wyréznienie ,,Cztowiek bez barier”.

Krystian Tomaszek, lat 13.

SZOPKI, STROIKI, ANIOLKI | INNE CUDENKA
— dok. ze str. 2

Amelia Krywult, lat 9.

Wiktoria Jopek, lat 12.

g

Aleksander Mediouni, lat 10.

tury w Buczkowicach www.gokbuczkowice.com
oraz na fanpage’'u GOK 16 grudnia o godz. 16.00.
Nagrody zostaty przekazane laureatom po wcze-

Jury miato nie lada zadanie, aby wytoni¢ najlepsze
prace.

Po trudnych wirtualnych obradach, telefoniczno-mailo-
wych konsultacjach, komisja w sktadzie: Matgorzata Namy-
stowska-Antkiewicz — plastyczka, lokalna artystka z Bucz-
kowic, instruktorka warsztatéw ceramicznych, plastycznych
i bibutkarskich, przewodniczaca jury; Agnieszka Konieczny
— mito$niczka sztuki, instruktorka zaje¢ plastycznych uwiel-
biajgca dzieli¢ sie z innymi pomystami na tworzenie ,cze-
gos z niczego”; Bozena Jakubiec — dyrektorka Gminnej Bi-
blioteki Publicznej im. S. Staszica w Buczkowicach, wytoni-
ta laureatow.

Podsumowanie konkursu wraz z odczytaniem proto-
kotu i prezentacjg nagrodzonych prac zostato zamiesz-
czone na stronie internetowej Gminnego Osrodka Kul-

$niejszym umaowieniu terminu.

Miejmy nadzieje, ze w przyszlym roku spotka-
my sie juz w Sokolni na uroczystym rozstrzygnie-
ciu konkursu i rozdaniu nagréd, mogac na zywo
podziwia¢ zadowolenie na twarzach laureatéw
oraz wystawe wspaniatych prac. S.K-B

Piotr Koc_ur, lat 12.

Krzysztof Hubczak, lat 10.
12
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 NOWY POMYSL NA
PASJE

« KUCHNIA STUDENTA

. GRA WIEJSKA
ONLINE

W sierpniowym numerze pisma pisaliSmy o pro-
jekcie pn. ,,20 zadan brygady RS”, ktory umozliwit
nam zorganizowanie gry wiejskiej. Gra, ktora wcze-
$niej planowana byta w terenie, ostatecznie zosta-
ta przeprowadzona 31 pazdziernika na fanpage’u
Gminnego Osrodka Kultury w Buczkowicach.

Zeby gra byta ciekawa, nasza brygada absolwen-
tow w sktadzie: Martyna Florczyk, Adam Hadrys,
Weronika Hamera (Florczyk), Aleksandra Huczek,
Mariusz Huczek, Zofia Wrona, Roma Zabtuda-Ste-
pien i ja, Joanna Zieba wraz z Eweling Jakubiec-Pi-
znal, dziatata od sierpnia, probujac stworzyc ideal-
ny scenariusz. ByliSmy przygotowani na kilka opcji:
w terenie z uroczystym podsumowaniem, czescio-
wo w terenie i czeSciowo w sieci. Niestety przez
pandemie nasza gra musiata odby¢ sie catkowicie
w sieci, dlatego pomysty plenerowe zostawilismy na
przysztosc.

Gra byta jednym z projektowych dziatan, nie za-
brakto rowniez spotkan organizacyjno-integracyj-
nych online, multimedialnych wspomnien mto-
dziezowych projektow zrealizowanych przez GOK
Buczkowice w ramach Programu ,,Rownac Szanse”,
a takze wspomnien uczestnikow i spotkania podsu-
mowujacego - takze online. Powstaty rowniez roz-
ne materiaty promocyjne, a na koniec multimedial-
na prezentacja z naszego projektu. Swietowalismy
20. urodziny Programu ,,Rownac Szanse”, nie zabra-
kto wiec tortu, zyczen i prezentow...

cd. na str. 15
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W Grocie Narodzenia Chrystusa w Be-
tlejem ptonie symboliczny, wieczny
ogien. Co roku w okresie przed Bozym
Narodzeniem, harcerze i skauci z ca-
tego $wiata biora udziat w sztafecie
przekazania owego ognia. Docieraja
w ten sposob do najbardziej oddalo-
nych panstw. Akcja ta nosi nazwe Be-
tlejemskie Swiatto Pokoju i ma na celu
zjednoczy¢ ludzi, nieraz zwasnionych,
nim nadejdzie Jezus Chrystus. W ten
sposob moga godnie przezy¢ Jego na-
rodziny.

Prekursorem rozpowszechnienia Be-
tlejemskiego Swiatta byta austriacka
telewizja i radio. Poczatkowo ogien
dostarczano osobom niepetnospraw-
nym i potrzebujacym
w ramach akcji cha-
rytatywnej, jednak
z czasem wtaczyty
si¢ W nig organizacje
skautowe, skutkiem
czego akcja zwiek-
szyta swoj zasieg.

Rozgtos akcji rost
i rost, az zaczeli sie
nig interesowac prze-
cietni ludzie; oni tak-

Rybarzowice,
rok 2018.

Chcielismy Wam ztozyé Swigteczne zyczenia:

K szczescia, mitosci oraz wielu radosci...

.\ Spedzajcie ten czas w gronie bliskich sobie ludzi.
1

Niech mrozna pogoda

Waszych serc nie ostudzi, duzo zdrowia

w Nowym 2021 Roku.

Na przysztos¢ pozytywnego widoku.
Niech si¢ \Wam zawsze darzy!

2yczq
Mtodzi Dziennikarze

.

. Betlejemskie $wiatto pokoju

Ze zapragneli mie¢ w swoich domach Be-
tlejemskie Swiatto Pokoju. Z tego powo-
du zaczeto by¢ dostarczane rowniez do
organizacji samorzadowych, kulturowych
czy religijnych, gdzie kazdy moze zaopa-
trzy¢ sie w nie indywidualnie. Z roku
na rok coraz wiecej osob odbiera ogien
z Betlejem, ktory towarzyszy im przy wi-
gilijnych stotach oraz w trakcie pozosta-
tych dni swiat Bozego Narodzenia. War-
to podkresli¢, ze to nie tylko ozdoba
z Ziemi Swietej, a dtugoletnia tradycja
niosaca za soba szereg wartosci, tak cze-
sto pomijanych. Warto o nich pamietac
chociaz raz do roku, w tym wyjatkowym
dla wszystkich czasie.

Izabela Biernar
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W tym dziwnym i szalonym roku, w ktérym niczego
nie mozna przewidzie¢ ani zaplanowac, udato sie je-
sienig doprowadzic¢ do konca projekt pn. ,,20 zadan
brygady RS”, o ktérym mozna byto juz przeczytac na
tamach naszej Gazety Gminnej. Projekt GOK Bucz-
kowice w ramach Programu ,,Rownac Szanse” re-
alizowata mtodziezowa grupa - brygada RS, w sktad
ktorej weszli absolwenci wczesniejszych projektow
GOK. Osoby majace spore doswiadczenie projekto-
we, mite wspomnienia z nimi zwiazane, a takze - co
najwazniejsze - che¢ do dalszego dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, pomimo obowiazkow szkol-
nych, domowych i zawodowych, chetnie odpowie-
dziaty na zaproszenie i daty sie ponownie ,,wkreci¢”.

Tematem projektu byta gra wiejska, ale nie to by-
to najwazniejsze. Najwazniejsze byto Swietowanie
20. urodzin Programu ,,Rownac Szanse” i wspomina-
nie tego, czego udato sie dokonac w lokalnym srodo-
wisku, a takze tego, co projekty daty uczestnikom.

Roma Zabtuda-Stepien

Projekt ,,I Ty mozesz zosta¢ dziennikarzem”.

Mimo, ze bratam udziat w projekcie jeszcze jako
nastolatka, pamietam, ze bytam zachwycona mo-
gac uczy¢ sie od specjalistow - dziennikarzy, re-
daktorow, korektorow. Do teraz korzystam rowniez
z gier animacyjnych, ktore poznatam dzieki projek-
towi. Bardzo tez cenie sobie doswiadczenie, ktore
tam zdobytam, a ktore pozwolito mi chociaz troche
rozwina¢ skrzydta jako ,,dziennikarka”.

Adam Hadrys

Projekt ,,FOTO-AKTYWNI”.

0d dzieciaka lubitem tworzyc¢ co$ tadnego i rozwi-
jac sie w tym kierunku. Projekt nauczyt mnie wie-
lu rzeczy, ktorych sam bym wczesniej nie dostrzegt,
a Internet by mi tego nie powiedziat. Profesjonalni
instruktorzy pokazali nam tajniki sprzetow fotogra-
ficznych, zabrali w plener, a pézniej omowili z nami
nasze prace. Najlepsze z nich zaowocowaty wysta-
wa. Dzisiaj wszystkie te umiejetnosci przenosze na
wtasne prace. Dziekuje RS i GOK za mozliwos¢ uzy-
skania ciekawego doswiadczenia i mita atmosfere.

Weronika Hamera (Florczyk)

Projekty ,,| Ty mozesz zosta¢ dziennikarzem”, ,,ART
MOVIE”, ,,Kultura ulicy” oraz ,,MY | WY, WY | MY”.

Bratam udziat w kilku projektach - dziennikarskim,
graffiti, filmowym, a takze projekcie integracyjnym,
w ktorym uczestniczyty rowniez osoby z Kalwarii Ze-
brzydowskiej czy Strumienia. Kazdy pozwolit mi od-
kry¢ nowe umiejetnosci i pokazat, ze z pozoru proste
rzeczy wymagaja wielu godzin ¢wiczen, zaangazowa-
nia, a takze wyrzeczen. Poznatam wielu ludzi z pasja
i miatam mozliwos¢ skorzystania z ich wiedzy. Uwazam,
ze projekty to super sprawa dla mtodych ludzi, ktorzy
szukaja nowych wrazen i chca sie rozwijac. Zachecam!

Joanna Zieba

Projekty ,,Zawodd dziennikarz”, ,,MY | WY, WY | MY”,
»Zagraj z nami” oraz ,,Ubarwic rzeczywistosc”.

Kazdy z projektow, w ktorych bratam udziat, zo-
stawit slad w moim Zyciu. Do dzisiaj pisze artyku-
ty do gazety, co stato sie moja pasja. Dzieki projek-
towi graffiti rozwinetam artystyczna dusze i kiedy
jest jakies malowanie w domu, z przyjemnoscia do
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niego przystepuje. Wiele rzeczy z projektu ,,Zagraj
z nami” wykorzystuje w pracy animatora i nauczycie-
la. Przede wszystkim projekty daty mi wieksza pew-
nos¢ siebie, wspaniate znajomosci i wspomnienia oraz
mozliwos¢ rozwoju osobistego, a takze zrobienia cze-
gos nie tylko dla siebie, ale i dla innych.

Martyna Florczyk

Projekty ,,Zagraj z nami”, ,,Ubarwic¢ rzeczywistosc”,
,,Nie tylko sweet focie”, ,,Zagrajmy !”, a takze koordy-
nator projektu ,,Ztap bakcyla”.

Miatam przyjemnosc brac udziat w pieciu projektach:
o grach miejskich, graffiti, fotograficznym i dwoch
planszéwkowych”, jeden z nich nawet prowadzitam.
Udato mi sie takze dosta¢ na szkolenie mtodziezowych
liderow prowadzone przez Program ,,Réwnac Szanse”
w Warszawie. Dzieki tym wszystkim doswiadczeniom
poznatam wielu pozytywnie ,,zakreconych” ludzi, od
ktorych duzo sie nauczytam. Przezytam mnodstwo nie-
zapomnianych przygdd. Mam nadzieje, ze wciaz be-
da organizowane takie przedsiewzigcia, aby inni mo-
gli zdoby¢ wspomnienia takie jak moje.

Mariusz Huczek

Projekty ,,Zagraj z nami”, ,,Ubarwic rzeczywistosc¢”,
»Zagrajmy !” oraz ,,Ztap bakcyla”.

Projekty Programu ,,Rownac Szanse” to doskona-
ty pomyst na spedzenie wolnego czasu. Te, w kto-
rych bratem udziat wspominam bardzo dobrze. Dzig-
ki nim poznatem wielu wspaniatych ludzi, rozwija-
tem umiejetnosci pracy w grupie, a takze zdolnosci
manualne i artystyczne.

Aleksandra Huczek

Projekty ,,Nie tylko sweet focie” i ,,Zagrajmy !”.

Projekt ,,Nie tylko sweet focie” byt moim pierwszym
i nauczyt mnie obstugi aparatu, ale przede wszyst-
kim zatatwiania spraw, z ktorymi nigdy wczesniej nie
miatam do czynienia. Na nastepny projekt zapisatam
sie z czystej ciekawosci, bo chciatam sie przekonad,
w co tak naprawde mozna gra¢ z rodzing i znajomy-
mi. Oba projekty nauczyty mnie organizacji, trzyma-
nia sie wyznaczonych termindw i przede wszystkim
pracy w grupie. Poznatam cudownych ludzi, z ktory-
mi do dzi$ mam kontakt. Polecam kazdemu.

Zosia Wrona

Projekty ,,Zagrajmy !” oraz ,,Ztap bakcyla”.

Oba projekty wspominam bardzo dobrze. Miatam
okazje poznac ciekawych ludzi i nauczytam sie pracy
w grupie, zdobywajac przy tym nowe umiejetnosci
i doswiadczenia. Z pewnoscia wezme udziat w kolej-
nych mtodziezowych projektach.

Wszystkich zainteresowanych zrealizowanymi pro-
jektami zapraszamy na strone internetowa GOK
Buczkowice, tam znajdziecie wspomnienia - wszyst-
kie przygody GOK Buczkowice z Programem ,,Row-
nac Szanse”.

Projekt pn. ,,20 ZADAN BRYGADY RS” realizowany przez
GOK Buczkowice zostat dofinansowany w ramach Programu
Polsko-Amerykarniskiej Fundacji Wolnosci - ,,Réwnac Szan-
se” 2019 - Jubileuszowy konkurs ,,Dwa tysiqce w dwa mie-
siqce” prowadzony przez PFDIM.

zebrata i opracowata
Ewelina Jakubiec-Piznal

R. Zabtuda-Stepien.

M. Florczyk.

M. Huczek.

Z.. Wroné.
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. Zabawy przy Swiatecznym stole

Swieta Bozego Narodzenia to czas
spokoju, odpoczynku i rodzinnych
spotkan. Cho¢ te ostatnie w tym ro-
ku sa mocno ograniczone, momentow
przy Swiagtecznym stole, wsrod masy
jedzenia i rozméw z najblizszymi, na
pewno nie zabraknie.

A jak jeszcze mozna spedzac ro-
dzinne, bozonarodzeniowe chwile?
Grajac w Swiateczne gry!

1. Opowies¢ wigilijna

Jedna historia, wiele pomystow na
to, jak moze sie dalej potoczy¢. Naj-
starszy w rodzinie podaje trzy pierw-
sze zdania opowiesci, a potem kazdy,
zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
dopowiada do niej po jednej frazie.
| tak gra toczy sie, az do wyczerpania
pomystow. Tylko od Was zalezy, czy
bajka, ktora stworzycie, stanie sie
Swiateczna komedia, czy moze bozo-
narodzeniowym kryminatem.

2. Grochem o $ciane

Groch bedzie potrzebny, ale spo-
kojnie, nie bedzie rzucania o $ciane!
Przydadza sie za to Swiateczne skar-

pety, mozliwie jak najbardziej po-
dobne pod wzgledem wielkosci. Po-
trzebujecie tez tyzek i podjecia de-
cyzji, czy kazdy gra solo, czy dzieli-
cie sie na dwuosobowe druzyny. | jak
juz mozna sie domysli¢, kazdy duet
otrzymuje skarpete, tyzke i groch,
a wygrywa ten, kto najszybciej na-
petni skarpete grochem, tylko przy
uzyciu stotowej tyzki.

3. Kto jest kim?

Skoro Boze Narodzenie, to i Swia-
teczne wydanie ,czotka”. Wystar-
cza samoprzylepne karteczki i dtugo-
pis, aby rozpoczac gre. Kazdy wybie-
ra postaé, ktora przez chwile stanie
sie osoba po naszej prawej, i przy-
kleja jej na czoto kartke z nowa toz-
samoscia. Aby dowiedzie¢ sie, kim
jestescie, musicie zadawac pozosta-
tym pytania, ktore naprowadza was
na trop. Pamietajcie jednak, ze moz-
liwa odpowiedzia jest jedynie TAK
lub NIE. A jesli szukacie pomystow
na nowe wcielenia cztonkdow waszej
rodziny, oto kilka z nich: Renifer Ru-

dolf, Grinch, Ebenezer Scrooge lub Dzia-
dek Mroz.

4. Co jest w srodku?

Chyba wiekszos¢ z nas lubi prezenty,
ale nie moze byc zbyt tatwo je otrzymac.
Rozdawanie $wiagtecznych paczek mozna
potaczy¢ z gra w kalambury. Jedna osoba
pokazuje, a zadaniem adresata upominku
jest zgadnad, co jest w srodku. Nagroda
za poprawna odpowiedz jest, oczywiscie,
prezent, wiec warto skupi¢ sie i uwaznie
obserwowac, aby podarunek jak najszyb-
ciej trafit w wasze rece.

poleca Maja Jakubiec

GRA WIEJSKA ONLINE
- dok. ze str. 13

Na gre wiejska online, jak przystato na 20. urodziny, przy-
gotowalismy 20 zadan. PublikowaliSmy je w odstepach cza-
sowych na fanpage’u GOK Buczkowice od godziny 9:00.
Mieszkancy naszej gminy i nie tylko zmagali sie z czasem,
przez co rywalizacja byta interesujaca i zacieta. W grze
wzieli udziat dorosli, dzieci i mtodziez. Odpowiedzi poja-
wiaty sie w komentarzach. Wsrdd zadan, z jakimi zmaga-
li sie uczestnicy, byty rebusy, krzyzowka, wykreslanka, szy-
fry, quiz, tworzenie zyczen lub laurki dla Programu ,,Réwnac
Szanse”. Pojawity sie takze zadania do wykonania w plene-
rze, czyli zdjecie przy muralach, a takze fotografia z urodzi-
nowym tortem, ktory stworzyliSmy przed siedziba Gminnego
Osrodka Kultury w Buczkowicach, zachowujac wszelkie wy-
mogi sanitarne. Gra cieszyta sie duzym zainteresowaniem,
jestesmy wiec bardzo zadowoleni i mozemy $miato powie-
dzie¢: udato nam sie zrealizowac gre wiejskq online!

Nie da sie ukry¢ - byty stabsze i lepsze momenty w pro-
jekcie, ale sie nie poddalismy i udato nam sie zdoby¢ kolej-
ne umiejetnosci spoteczne, niezbedne w codziennym zyciu.
Projekt byt dla nas niecodzienng przygoda i takze mozliwo-
Scig ponownego wspolnego dziatania.

Jezeli chcecie zobaczy¢, jak to wszystko wygladato, za-
praszamy na fanpage Gminnego Osrodka Kultury w Buczko-
wicach, gdzie w postach znajdziecie wszystkie prezentacje
mtodziezowych projektow zrealizowanych przez GOK Bucz-
kowice w ramach Programu ,,Réwnac Szanse”, a takze caty
przebieg gry wiejskiej online i poszczegélnych zadan. Jesz-
cze raz zyczymy wszystkiego najlepszego z okazji 20. uro-
dzin Programu ,Réwnac Szanse” i gratulujemy laureatom
gry wiejskiej online!

JoANNA Zigba

Projekt pn. ,,20 ZADAN BRYGADY RS” realizowany przez GOK Buczko-
wice zostat dofinansowany w ramach Programu Polsko-Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci - ,,ROwnac Szanse” 2019 - Jubileuszowy konkurs
»Dwa tysiqce w dwa miesiqce” prowadzony przez PFDiM.

. A moze Lotwa?

Republika Lotewska s

Stolica: Ryga P
Jezyk urzedowy: totewski
Powierzchnia: 64 573 km?
Ludnosé: 1,95 miliona
Waluta: Euro
Hymn: Dievs, sveéti Latviju!
totwa wiadata niegdys$ witasng ko-

lonig! Byfa to karaibska wyspa Toba-

go. Tym samym stata si¢ najmniej-
szym narodem, ktory kiedykolwiek
posiadat tereny zamorskie. totysze

s bardzo przywigzani do swoich pie-

$ni ludowych, majg ich najwiekszy

zbiér na $wiecie, prawie 300 tys. Fla-
ga Lotwy sktada sie z trzech paséw —
goérny i dolny w kolorze karminowym,
oznaczajgcym krew. Oddzielone sg

od siebie biatym pasem, ktéry nato-
miast wyraza takie wartosci tego kra-
ju jak prawda, wolnosc¢ i prawo.

Na totwie popularne jest obcho-
dzenie starego stowianskiego zwy-
czaju jakim jest Noc Kupaty, czyli
noc, podczas ktorej mtodzi wyrusza-
li na poszukiwania kwiatu paproci.
W tym kraju znajduje sie takze mu-
zeum najwiekszego ktamcy na $wie-
cie Hieronima Karla von Miinchhau-
sena, osobnik znany byt m.in. z opo-
wiesci o swoich wyprawach na ksie-
zyc. totwa moze pochwali¢ sie takze
jedna z najszybszych predkosci in-
ternetu na $wiecie — dysponuje 13,8
MB/s,i przewyzsza nawet USA.

Magdalena Krutak

»
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Musisz to przeczytaé

Wszedzie dobrze, ale
w domu... Najlepiej?

Gdy wybieramy nowa ksiazke do przeczytania,
czesto nasz wybor pada na amerykanskich lub
angielskich autoréw. Moze to wynika¢ z coraz
wiekszego wptywu jezyka angielskiego na na-
sze zycie. Niektorzy z kolei wolg czytac utwory
z rodzimego polskiego podworka. Ja sama przez
wiele lat nieswiadomie kierowatam sie tymi
sugestiami. Z czasem zafascynowatam sie
Skandynawia, naturalne wigec wydato mi sie
siegniecie po skandynawska literature. Padto
na mistrzynie kryminatu, Camille Lackberg,
autorke 10 tomoéw serii o matym miasteczku
na wybrzezu Szwecji - Fjallbace. Juz pierwszy
z nich - ,,Ksiezniczka z lodu” okazat sie strzatem
w dziesiatke.

Erika Falck jest pisarska mieszkajaca na co
dzien w Sztokholmie. Szybko wyjechata z ro-
dzinnej Fjallbacki pozostawiajac dawne dzie-
je daleko za soba. Po latach musi jednak wro-
ci¢ do miasteczka i uporzadkowaé mieszkanie
po zmartych tragicznie rodzicach. Niedtugo pdz-
niej okazuje sie, ze jej najlepsza przyjaciotka
z dziecinstwa - Alexandra - zostata znaleziona
martwa w wannie. Wszystko wskazuje na samo-
bojstwo. Zrozpaczona matka Alex prosi Erike
0 napisanie artykutu do lokalnej gazety, w kto-
rym przedstawi blizej postac jej corki. Szybko
okazuje sie, ze z pozoru idealne zycie mtodej
kobiety petne byto zawitosci, niewyleczonych
ran oraz sekretow utrzymywanych z dala od
najblizszych. Cata sprawe doktadnie bada poli-
cja, w tym Patrik Hedstrom - ambitny sledczy
podkochujacy sie od najmtodszych lat w Erice.
Ich dwdjka staje przed wyzwaniem rozwiaza-
nia zagadki tajemniczej $mierci, ktorej korze-
nie siegaja 25 lat wstecz. W sledztwie zaczyna-
ja sie pojawia¢ nowe niewiadome, powstaje co-
raz wiecej watpliwosci. Na jaw wychodza row-
niez przez lata ukrywane informacje, ktore sa
w stanie wywrocic¢ czyjes zycie do gory no-
gami. Niczego nie mozna by¢ pewnym, az
do ostatnich stron. Demony z przesztosci nie
Znaja litosci.

Musze przyznac, ze odruchowo juz na poczat-
ku obratam sobie mojego podejrzanego. Ob-
serwowatam bacznie kazdy jego ruch, trafi-
tam nawet na dobry motyw do popetnienia ta-
kiej okrutnej zbrodni. Jak sie okazato, byta to
osoba niewinna, a wrecz pokrzywdzona. To do-
skonaty przyktad, w jaki sposob autorka wodzi
za nos czytelnika, by nastepnie wyla¢ na nie-
go kubet zimnej wody. Ciekawym atutem powie-
sci jest rowniez to, ze narratorem jest tak na-
prawde kazdy z pojawiajacych sie bohaterdw.
Niekiedy przedstawia dwie strony swojego zy-
cia, czasami dziesie¢, ale dzieki temu jestesmy
w stanie lepiej pozna¢ kazda postac i nie 0s3-
dzac jej na podstawie pierwszego wrazenia. Po-
czatkowo ten zabieg nie byt dla mnie przekonu-
jacy, ale nim sie obejrzatam, juz przewijatam
nastepne strony. To niesamowite, ze jedna hi-
storia moze tak wciagna¢ czytelnika!

Izabela Biernat
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KS czyli Kuchnia Studenta
KANAPKI Z TATAREM ZE SLEDZIA

Sktadniki:

- kilka kromek ulubionego chleba,
- 3 ptaty sledziowe (z oleju),

- pot matej cebuli,

- ok. 15 marynowanych pieczarek,
- tyzeczka musztardy miodowej,

Przygotowanie:

Ptaty Sledzia, pieczarki oraz cebule kroimy
w drobna kostke i wrzucamy do miski. Dodaje-
my musztarde, olej i szczypte pieprzu. Wszyst-
ko doktadnie mieszamy. Gotowy tatar naktada-
my na kromke chleba i gotowe!

- tyzeczka oleju,
- pieprz.

Nowy pomyst na pasje
WOLONTARIAT NA NOWY ROK

W tym Swigtecznym numerze zachecamy, zeby pa-
sja W naszym zyciu stato sie pomaganie innym, czy-
li wtaczanie sie w rozne charytatywne akcje, badz
wolontariat. Ta pasja daje ludziom duzo satysfakcji,
zwtaszcza widok usmiechnietych twarzy dzieci czy
dorostych. Moze to pomyst dla was na nowy rok?

Jak co roku Szlachetna Paczka starata sie przed
Swietami dostarczy¢ prezenty dla potrzebujacych ro-
dzin. Przez pandemie w tym roku nie byto to tatwe.
W kazdym razie juz dzisiaj chcemy zacheci¢ do an-
gazowania sie w podobne akcje. Szlachetna Paczka
to nie tylko akcja rozdawania prezentow przed $wie-
tami - pomoc i praca trwaja przez caty rok. Kazda
edycja paczki konczy sie w maju i wtedy tez rozpo-
czyna sie kolejna, w tym czasie poszukiwani sa lide-
rzy poszczegolnych rejonow.

Akademia Przysztosci organizuje korepetycje dla
dzieci z najbiedniejszych rodzin. Dziecko otrzymu-
je tutora, z ktorym wspotpracuje na cotygodniowych
zajeciach. Tutor pomaga mu w lekcjach, ale takze
uczy, jak radzi¢ sobie w zyciu. W tym projekcie row-
niez dziataja wolontariusze.

Wolontariat mozna takze petni¢ w schronisku dla
zwierzat, mieszkajace tam pieski i inne cudowne
zwierzeta wymagaja opieki i uwagi.

Wolontariusze sa rowniez potrzebni w szpitalach.

W Polsce dziata bardzo duzo organizacji pozarzado-
wych, do ktorych moze zgtosic¢ sie chetny wolonta-

poleca
Maja Jakubiec

riusz. Nie jestem w stanie opisa¢
wszystkich, ale z ogdlnopolskich
badan Stowarzyszenia Klon/Jawor
wynika, ze okoto 12%, czyli mniej
wiecej 4 miliony dorostych Pola-
kow systematycznie angazuje sie
w wolontariat (przynajmniej kilka
razy w miesiacu).

Zastanowmy sie, jaki powi-
nien by¢ wolontariusz. Na pew-
no zyczliwy i wrazliwy, ponie-
waz jego rola jest bardzo waz-
na i nieoceniona, ale przede
wszystkim powinien lubi¢ praco-
wac z ludzmi i dla ludzi. Wolon-
tariusze to osoby, ktore angazuja
sie w pomoc, nie oczekujac nic
w zamian.

Zachecamy Was do pomaga-
nia innym. Nie musi to by¢ dzia-
talnos¢ w instytucjach czy or-
ganizacjach, moga to by¢ zwy-
kte, mate, prywatne gesty, ktore
spowoduja, ze ten Swiat bedzie
znacznie lepszy.

poleca Joanna Zieba

| B %

W tym numerze zachecamy do pobra-
nia zakupowej aplikacji popularnej sie-
ci sklepow Empik.

Empik to miejsce gdzie znajdziesz
duzo pomystow na prezent dla bliskiej
osoby, albo cos dla siebie: ksiazki, au-
diobooki i ebooki, muzyke, filmy, gry
i programy. Jest tez prasa, artykuty
szkolne i papiernicze oraz AGD, przed-
mioty do domu i ogrodu. Dzieki aplika-
cji tatwiej bedzie znalez¢ promocje na
produkty, ktore nas interesuja.

Pomystowa aplikacja

Empik

empik

Darmowa aplikacja, ktéra wymaga zato-
zenia konta, jest bardzo prosta w obstudze,
a poruszajac sie po niej, czujemy sie, jak-
bysmy byli w sklepie. Za drobng optatg mo-
zemy réwniez aktywowac konto Empik Pre-
mium, ktore daje nam wiecej korzysci np.
znizki w salonach, 0 zt za dostawe albo 30
dni na zwrot bez paragonu. Aplikacja zapa-
mietuje adres zamieszkania, dzieki temu
przy zakupach dodajemy produkty do koszy-
ka, a ich zakup jest bardzo szybki, poniewaz
wystarczy wybraé sposob dostawy. Aplikacja
wyréznia takze kategorie towardw, przez co
o wiele tatwiej znalez¢ konkretne produk-
ty. Znajduje sie w niej takze historia naszych
zakupow. Mamy rowniez mozliwos¢ stworze-
nia swojej listy zakupowej.

Polecam te aplikacje szczegolnie w okre-
sie przedswiatecznym, kiedy poszukujemy
rzeczy, ktore moga uszczesliwic nas oraz na-
szych bliskich.

poleca Joanna Zigba
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada to Miedzynarodowy dzieh Mi-
sia. W tym dniu dzieci odwiedzit Mi$ Pucha-
tek. Zabawom nie byto konca. Mis poczesto-
wal dzieci smakotykami, pobawit sie i pobyt
z dzieémi z kazdej grupy, obiecat ze niedtugo
znéw je odwiedzi. Mis$ stat sie maskotkg na-
szego przedszkola, dzigki przekazaniu 1% na
rzecz przedszkolakéw przez rodzicéw z pomo-
ca Stowarzyszenia Pomocy Szkole Matopol-
ska. Serdecznie dziekujemy.

SZLACHETNA PACZKA

Dzielenie sie dobrem w czasie, kiedy jest
organizowana akcja Szlachetna Paczka, to
juz tradycja w naszym przedszkolu. Mimo wie-
lu przeciwno$ci zwigzanych z trudnym cza-
sem pandemii, rodzice bardzo chetnie wtgcza-
jg sie do akcji. W darach dla potrzebujgcej ro-
dziny przekazemy: zywnos¢, srodki czystosci,
odziez zimowa, drobne sprzety AGD oraz za-
kupimy dwie tony opatu. Dziekujemy za otwar-
te serca.

PROJEKT EDUKACYJNY ,,Z MATEMATYKA
ZA PAN BRAT”

Przedszkole ,Bajka” w Buczkowicach jest
organizatorem projektu poswieconego rozwija-
niu kompetencji matematycznych u dzieci po-
przez innowacyjne metody pracy. Poprzez so-
cial media w projekt zaangazowaly sie przed-
szkola z catej Polski, wspdlnie dzielimy sie
swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z ucze-
niem matematyki w przedszkolu. Do cieka-
wych pomystéw mozna zaliczy¢ gry matema-
tyczne dla przedszkolakéw, pomysty na wiersz
matematyczny lub szukanie matematyki wokaot

nas. Ponadto przedszkole wtgczyto sie w pro-
jekt #20minutdlamatematyki.

PROJEKTY EDUKACYJNE

Przedszkole ,Bajka” wtgczyto sie w cieka-
we projekty edukacyjne. Jednym z nich jest
miedzynarodowy projekt Emocja — wspierajg-
cy rozwdj emocjonalny dzieci, ,Z kulturg mi do
twarzy” — ogdlnopolski projekt wprowadzajg-
cy dzieci w swiat wartosci promujgcy kulture.
,ldz ty lepiej Kozioteczku szuka¢ swego Paca-
nowa” — projekt poswiecony wartoéciom i roz-
wijaniu emocji u dzieci.

DZIEN KREDKI
[}

Najmtodsze dzieci obchodzity w tym ro-
ku dzien kredki. Kredka jako niezbedna towa-
rzyszka codziennych zabaw stata sie pretek-
stem do Swieta, ktore rozwija u dzieci kreatyw-
no$¢, wyobraznig oraz aktywng tworczosc.
Dzieci uczg sie takze wiary we wtasne mozli-
WOSCI.

Elzbieta Jarczyk

KRONMIKA
PRZEDSZKOLA
W RIBARZOWICACH

EKSPERYMENTY

Dzieci od urodzenia sg badaczami i od-
krywcami, uczg sie przez dziatanie. Ekspe-
rymenty doskonale stymulujg aktywnos¢ po-
znawczg przedszkolakéw. Na zdjeciu: pokaz
wedrowki wiruséw. Uczmy sie bawigc!

DZIEN PAMIECI NARODOWEJ

10 listopada nauczycielki Joanna Kufel
i Monika Pytlik przeprowadzity lekcje pt. ,Mto-
dy patriota” z cyklu ,Dzieci uczg rodzicow”.
W tym dniu wszystko ,krecito sie” wokét patrio-
tycznych symboli. Pamietamy!

DZIEN ZYCZLIWOSCI CZYLI DZIEN
Z USMIECHEM

Dzien Zyczliwosci obchodzili$my 23 listopa-
da. Przeprowadzona wsrdd dzieci sonda wyja-
$nia ,Co to znaczy byc¢ zyczliwym?”. Gdzie naj-
lepiej to sprawdzi¢? Oczywiscie w trakcie zabaw
i zaje¢ w przedszkolu.

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Szkoda, ze dzieci nie mogg przynosi¢ do
przedszkola ulubionego pluszaka. Byly wier-
sze, piosenki, zabawy i bajki. Interaktywne
przedstawienie on-line z Misiem Eddie na-
uczylo dzieci kilku stow po angielsku. Sto lat
misiu!

ZIELONA LEKCJA Z NIKO

Goscilismy juz sowy, sokoty i patyczaki. Te-

raz przyszta pora na... papuge. Pan Tapero
wykonat pokaz iluzjonistyczny, ktéry nawigzy-
wat m.in. do koloru pidrek Niko. Dzieci byly za-
chwycone. Dzigkujemy za Swietny pokaz!
Zyczymy czerpania rado$ci z mitych chwil
codziennego zycial
Jadwiga Koztowska

LV}
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SWIATOWY DZIEN TABLICZKI MNOZENIA
dl

2 pazdziernika jest dla kazdego matema-
tyka szczegolny, gdyz to Swiatowy Dzien Ta-
bliczki Mnozenia. W tym roku miata miejsce
juz 10. edycja. W naszej szkole réwniez przy-
tgczylismy sie do obchoddw tego $wieta, orga-
nizujgc w dniach 5-9 pazdziernika réznorod-
ne konkursy i zabawy matematyczne. | tak kla-
sy |-l wykonywaty zadania i famigtowki logicz-
ne, a klasy IV-VIII rywalizowaty o tytut Mistrza
Tabliczki Mnozenia. Przy pomocy aplikacji do
quizéw Kahoot uczniowie rozwigzywali zada-
nia zwigzane z tabliczkg mnozenia.

Wszyscy mieli do wykonania 25 éwiczen
matematycznych od najprostszych do naj-
trudniejszych. Emocje podczas konkursu by-
ty ogromne. Dobry wynik stawat sie powodem
do wybuchu rado$ci. Z kazdej klasy wytoniono
3 osoby, ktére wykonaty obliczenia poprawnie
i najszybciej. Zwyciezcy zostali nagrodzeni
oceng celujgcg z matematyki.

TYDZIEN KODOWANIA

W ramach Tygodnia Kodowania w naszej
szkole odbyty sie lekcje z kodem. Uczniowie
mieli do wykonania zadanie, ktére polegato na
zaprogramowaniu drogi do celu. Trzeba byto
wykonacé rézne polecenia i pokona¢ 56 plansz.
Najlepszym udato sie dotrze¢ do planszy 55.
Natomiast na zajeciach z matematyki ucznio-
wie, wykonujgc wskazane zadania, odkrywa-
li kod umozliwiajacy pokolorowanie obrazka.
Efektem korncowym byt rysunek Batmana.

E-LABORATORIA

6 listopada uczniowie starszych klas mie-
li okazje uczestniczy¢ w zdalnych zajeciach
przygotowanych przez Centrum Nauki Koper-
nik w ramach projektu pn. ,Nauka dla Ciebie”.
Ich tematyka byta nastepujaca: ,Warto mie¢
zasady”, ,Czy cukier krzepi?”, ,Poczuj trojwy-
miar”, ,Skad sie biorg barwy?”. Na poczatku
uczestnicy zostali poproszeni o przygotowanie
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materiatéw do przeprowadzenia doswiadczen.
Uczestniczac w zajeciach, mogli samodziel-
nie wykona¢ rézne eksperymenty. Dzieki temu
dowiedzieli sie¢ miedzy innymi: jaki cukier jest
dla cztowieka najbezpieczniejszy, jak czytac
etykiety na produktach spozywczych, z czym
mozna zmiesza¢ wodorotlenek i co z tego wy-
niknie, czy Swiatto jest rzeczywiscie ,biate”
i dlaczego kraje potozone dalej od réwnika sg
~wieksze”. Najbardziej podobato sie uczniom
to, ze mogli sami doswiadczy¢ omawianych na
zajeciach zjawisk.

LASOWA SKRZYNKA POCZTOWA

Dzieci mogg sie zetkng¢ z epistolografig
wiasciwie tylko w szkole, gdyz sztuka pisania
listdw wspdiczesnie zamiera. Tymczasem kla-
sy czwarte ze zwyktego zadania, jakim jest na-
pisanie listu, zrobity $wietng zabawe. Ucznio-
wie ochoczo przygotowali piekne koperty i je
zaadresowali. Nastepnie na ozdobnych kart-
kach opisali swojg najciekawszg przygode.
Kiedy przyszedt czas na wysytanie listow,
wrzucali je do pigknych skrzynek pocztowych.
Chetni uczniowie przygotowali je wczesniej
w domu. Co to byta za frajda, wepchna¢ list do
czerwonej skrzynki z napisem Poczta Polska.
Na koniec pani od polskiego zabawita sie w li-
stonosza i wyjeta listy ze skrzynki, zabierajgc
je do oceny.

LISTOPAD Z KSIAZKA — CZYLI AKCJA
,,ZAPRASZAMY DO CZYTANIA”

pﬁmozawmk twnmmczm

BROGA P

Wraz z nastaniem jesieni uczniowie klas
IV a, IV b oraz V wzieli udziat w akcji pn. ,Za-
praszamy do czytania®. Dzieki temu mogli od-
dawac sie przyjemnosci zagtebiania sie w za-
bawne powiesci grozy dla dzieci z serii wydaw-
niczych ,Szkofa przy cmentarzu” i ,Miastecz-
ko z piekta rodem”, a takze powiesci detekty-
wistyczne oraz mtodziezowe powiesci obycza-
jowe. Wczesniej, na lekcjach bibliotecznych,
uczniowie mieli okazje zapoznac sie z cechami
charakterystycznymi tych gatunkéw literackich
i przygotowac sie do zadania. W ramach ak-
cji uczniowie przygotowali projekty plastyczne
na temat przeczytanej ksigzki. Liczyta sie ory-
ginalnos¢ spojrzenia, réznorodnos¢ techniki

wykonania i staranne opracowanie graficzne.
Wykonang ilustracje nalezato sfotografowac
i przesta¢ e-mailem na adres $wietlicy. Trzeba
podkresli¢, ze autorzy wielu prac z wielkg kre-
atywno$cig podeszli do wyzwania i potaczy-
li r6znorodne techniki plastyczne, co pozwo-
lito na osiggniecie ciekawych efektéw wizual-
nych. Najciekawsze prace zostaty nagrodzo-
ne dyplomami oraz upominkami. Galerig prze-
pieknych rysunkéw mozna obejrze¢ na stronie
naszej szkoty.

Redakrorzy Szkolnych Wiadomosci

pod opieka Sabiny Janicy-Wojaczek

7 (CIA SZKOYY
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MAMY LAUREATA KONKURSU ,,LIPA”!

s
memwlw >
pod patroratem Prerycenta Miacta Eb
Lipa 2020

dla
Mai Stanclik

pelen strazrych mak.

Uczennica Szkoty Podstawowej im. Miko-
faja Kopernika w Buczkowicach (dzisiaj juz ab-
solwentka), Maja Stanclik, zostata laureatkg
XXIX Ogdlnopolskiego i XXXVIII Wojewddz-
kiego Przegladu Dzieciecej i Miodziezowej
Tworczosci Literackiej LIPA 2020 pod patro-
natem Prezydenta Miasta Bielska-Biatej. Maja
przygotowywata sie do konkursu pod czujnym
okiem swojej nauczycielki jezyka polskiego.

W tegorocznym przegladzie wzigto udziat
290 autoréw z catej Polski, ktorzy nadesta-
li 745 utwordw. (Prace nalezafo przesta¢ do
5 czerwca, wyniki ogtoszono 10 wrzes$nia). Po
zapoznaniu sie ze wszystkimi tekstami jury po-
stanowito uhonorowac drukiem w lipowym”
almanachu teksty stu autorow. Wéréd wyréz-
nionych znalazta sie Maja Stanclik, ktérg do-
ceniono za proze pt. ,Bunt IV kregu”, zainspi-
rowang ,Boskg komedig” Dantego Alighieri.
23 pazdziernika miat miejsce finat konkursu.
Niestety z powodu pandemii byt to finat niety-
powy — laureaci otrzymali nagrody drogg pocz-
towg oraz zostali zaproszeni do indywidual-
nych spotkan z jurorami na Facebooku, ktére
stanowity namiastke warsztatow.

Gratulujemy Mai talentu i cieszymy sie z jej
sukcesu w tak prestizowym konkursie oraz za-
checamy do podejmowania kolejnych wyzwan.

Marzena Dobrowolska

SZKOLNA OPTYMISJA
Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Mikota-
ja Kopernika w Buczkowicach, mimo, ze obec-
nie uczg sie zdalnie i nie uczeszczajg do szko-
ty, chetnie biorg udziat w proponowanych for-
mach aktywnosci.
cd. na str. 19



SZKOLY

Z ZYCIA SZKOtY W BUCZKOWICACH
—dok. ze str. 18

Pedagodzy szkolni i nauczyciele swietli-
cy zaprosili spoteczno$¢ szkolng do podjecia
dziatan, ktére pozwolg nabra¢ dystansu oraz
zbudujg odpornos¢ psychiczng w czasie pan-
demii. Uczniowie rozwijajg swoje kompetencje
emocjonalno-spoteczne i wrazliwos¢ na dru-
giego czlowieka. Angazujg sie w pozytywng
aktywnosé, dzielg sie energig i radoscig oraz
stawiajg przed sobg nowe wyzwania.

Dziata Szkolna OptyMisja — forma wspar-
cia i wyrazania emocji, zainicjowana przez
pedagogéw szkolnych podczas wiosennego
zdalnego nauczania. Uczniowie angazujg sie
w proponowane dziatania, poszukujg pozytyw-
nych wyzwan, ,.budujg wtasng marke” oraz od-
krywajg swoj potencjat. Wykonujg ¢wiczenia
rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spo-
teczne, biorg udziat w proponowanych konkur-
sach. Wykonane prace poruszajg i zachwyca-
ja. Uczniowie dzielg sie tez czgstkg siebie z in-
nymi rozdajgc to, co majg w sobie najlepszego
— wrazliwo$¢, zyczliwo$¢ i optymizm.

Pedagodzy szkolni prowadzg akcje pro-
filaktyczne, ktérych tematyka zmienia sig co
miesigc. Aktualnie w trakcie realizacji jest dzia-
tanie profilaktyczne: ,Branding — budowanie
wiasnej marki. Moje mocne strony”. Uczniowie
wykonujg e-¢wiczenia i wzmacniajg siebie na-
wzajem.

DZIEN ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN

Pedagodzy szkolni, w zwigzku z przypada-
jacym 21 listopada Dniem Zyczliwosci i Pozdro-
wien zaprosili uczniéw do udzialu w szkolnym
e-konkursie promujgcym pozytywne, wspiera-
jace i zyczliwe zachowania. Pedagodzy szkol-
ni, przypomnieli, ze pozytywne mysli, gesty do-
broci i zyczliwosci oraz dobre stowa budujg po-
zytywng atmosfere, wzmacniajg odpornosé psy-
chiczng i wiare we wlasne mozliwosci. Zwrdcili
uwage, ze warto wylapywac radosne momenty
i dzieli¢ sie zyczliwoscig z innymi. Dobro¢ i zycz-
liwos¢ szczodrze rozdawane, cudownie sie roz-
mnazajg i jest ich coraz wiecej i wiecej... W ra-
mach zmagan konkursowych uczniowie wyko-
nali plakat lub prezentacje multimedialng pod ty-
tutlem ,Zyczliwosé’”.

MOJ LAS

Opiekunki szkolnego kota Ligi Ochrony
Przyrody, jak co roku, zaprosity uczniéw do
udziatu w ogdélnopolskim konkursie Ligi Ochro-
ny Przyrody ,Méj Las”. W tym roku do konkur-
su dotgczyli uczniowie Pracowni Kreatywnosci
wraz z opiekunem. Mtodsi wykonali prace pla-
styczne na temat: ,Jestem opiekunem lasu”,
uczen klasy siédmej napisat ciekawg prace na
temat ,Rola wody w lesie”. W ramach prowa-
dzonych dziatan uczniowie zastanowili si¢ tak-
ze nad swojg postawg wobec planety. Przypo-
mnieli sobie, ze nalezy dbaé o $rodowisko, nie
ze wzgledu na mode, ale ze wzgledu na prze-
konanie, Ze jest to dobre i stuzy nam wszyst-
kim. Pedagodzy szkolni wykorzystali elemen-
ty silvoterapii, przypomnieli, ze obcowanie ze
Srodowiskiem leSnym poprawia nasze samo-

poczucie. W lesie organizm sie regeneruje,
a umyst sie wycisza i nabiera sit.

Renata Balcerowska,

ANNA SApETA

AKCJA ,,WESOLY INKUBATOR”

~Wesoty inkubator” to hasto akgji, w ktorej
drugi raz wzigli udziat uczniowie naszej szkoty
z okazji Swiatowego Dnia Wcze$niaka, ktory
obchodzony jest 17 listopada. W tym roku pod
hastem ,Razem dla zbyt wczes$nie urodzonych
dzieci — w trosce o przysztos¢”.

Symbolem dla tej akcji jest mata, jak dla
wczesniaka, fioletowa para skarpetek wiszg-
cych na sznurku obok wiekszych skarpet do-
noszonych noworodkéw. Symbol ten w wielu
miejscach na swiecie, w tym réwniez w Pol-
sce, zaistniat w zwigzku z tym dniem. W Pol-
sce liczba wczes$niakéw urodzonych kazdego
roku to okoto 26 tysiecy.

Uczniowie Szkolnej Pracowni Kreatywno-
&ci zorganizowali niespodzianke dla Zespotu
Oddziatu Patologii Noworodka w Szpitalu Wo-
jewddzkim w Bielsku-Biatej. Z inicjatywg akcji
wyszta Marysia Pru$ uczennica klasy V. Dzieci
podczas plastyki oraz zaje¢ Szkolnej Pracow-
ni Kreatywnosci wykonaty kolorowe kompozy-
cje inspirowane znanymi bajkami. W tym roku
z powodu zagrozenia epidemicznego niemoz-
liwa byta wizyta na oddziale. Zalaminowane
i zdezynfekowane prace dostarczono do szpi-
tala na oddziat wczesniakow.

Wiolerra Lolo

7 (CIA SZKOYY
W RIBARZOWICACH

SZKOLA DO HYMNU

10 Ilstopada 0 godz. 11:11 szkota wzieta
udziat w kolejnej edycji akcji MEN ,Szkota do
hymnu” i od$piewaniu ,Mazurka Dabrowskie-
go”. W tym roku ze wzgledu na ograniczenia
wynikajace ze stanu epidemii hymn $piewany

byt online za pomoca komunikatoréw. W szko-
le hymn $piewaly wszystkie oddzialy przed-
szkolne, a ich gtos rozchodzit si¢ po catym bu-
dynku.

Dariusz Binda

»CZY TO JUTRO, CZY TO DZIS
WSZYSTKIM JEST POTRZEBNY MIS...”

25 listopada dzieci z grup 5 i 6-latkéw ob-
chodzity Dzieh Pluszowego Misia. Tego dnia
nasi milusinscy zapoznali sie z historig $wie-
ta, poznali i nazywali misie ze znanych i lubia-
nych bajek. Ponadto wspdlnie bawili si¢ przy
muzyce, a przede wszystkim przy znanej pio-
sence ,Stary niedzwiedz mocno $pi...", ukta-
dali puzzle z postaciami misiéw. W czasie za-
je¢ odwiedzit nas réwniez gosé — bibliotekarka
szkolna, ktora pokazata prezentacje, przeczy-
tata opowiadanie oraz zaprezentowata ksigzki
o misiach. Na koniec kazde dziecko wykonato
znakomitg prace plastyczna.

Mamy nadzieje, ze to wielkie misiowe przy-
jecie pozostanie w naszych wspomnieniach na
diugi czas.

Katarzyna Fraczkiewicz

ANDRZEJ KOWE CZARY

26 listopada w grupie 5 i 6-latkéw odbyta sie
zabawa andrzejkowa. Od samego rana pano-
wata magiczna atmosfera. Dzien byt peten za-
baw, czaréw i wrozb, dzieki ktérym dzieci mo-
gly poznac swojg blizszg i dalszg przysziosc.
Nie zabrakto wedréwki butéw, przektuwania serc
Z imionami przysztych sympatii, wrézby z mone-
ta, kreconej butelki i wielu innych wrézb. Wszyst-
kie czary byty przeplatane tancami oraz zabawa-
mi. Pod koniec zabawy dzieci mialy okazje zro-
bienia sobie $miesznych zdje¢ w andrzejkowej
fotobudce.

Przy okazji gorace podzickowania sktadamy
panstwu Kastelikom za obdarowanie wszystkich
grup przedszkolnych stodkim poczestunkiem.

Katarzyna Fraczkiewicz
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SPOL Z UGHANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

88Sal-do

Biuro Rachunkowe Maria Ryczek

tel. (33)81/76 296
kom. 5SO/-020-466

Licencja Ministra Finansow

@ UStUCI KSIEGOWE | KADROWE
® ZEZNANIAROCZNEPIT © \WYSYEAMY PLIKI JPK

e _\—L__ ,_._ n . nteligentne'

- ziom stalowy ] oeatgenene RS
. ; | Elektryczne | ;_ :
LJLIHU_IUL 1etali kolorowych =

- FOTOWOLTAIKA i/

= \_ - ALARMY, MONITORING " .
- AUTOMATYKA BUDYNKOWA 5

U_J] | |u[__‘_1\;| A |I_L\.JL"| mSTALACJE 230v/ JOOVI niskoprqdou; |
=2 uaosn J fk
Lf"ffjo T["ql?[f DL,IJ | |E LU EJ 630 ERNa17 1191210 7

RECZNA AUTO-MYJNIA

»» WIKI”

ZAPRASZA
W GODZINACH
OD 8.00 DO 18.00

® MYCIE AUT | KOMPLEKSOWE SPRZATANIE

Dysponujemy wiasnym transportem
oraz podstawiamy kontenery.

ZAPRASZIAMY!

A43-365 WIIKC '-}mﬁr 43:3607BYS ‘lﬁ’* : : EEQE:E B@T/:/c/iENF({’)T/:/ | WYKEADZIN
I.E mﬁﬂ" D4 1%Zdl :
— ulLE rLi ® PRANIE KRZESEL | ZESTAWOW
1 WYPOCZYNKOWYCH

SZCZYRK, UL. GRANICZNA 5
TEL. 604 58 27 41

OD FUNDAMENTUPODACH ~ _[cvbuouan  -poycacchone
- systemy kominowe - narzedzia

KOMPLEKSOWA OBSEUGA -cremainciosers RS g

SPRZEDAZ RATALNA

MOZLIWOSC ZAPLATY KARTA

Z NAMI WYBUDUJESZ | OGRZEJESZ SWOJ DOM!
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@ BANK SPOtDZIELCZY w BYSTREJ

Zyczymy, aby nadchodzqgce Swieta Bozego Narodzenia
uptynety Panstwu w atmosferze ciepfta, radosci i spokoju
oraz by Nowy 2021 Rok staft sie rokiem spetnionych marzen.
W tych wyjqgtkowych dniach dziekujemy za wspofprace
w minionym roku, wierzqc, ze przyszty bedzie rownie owocny.
Zyczy Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy Banku Spéldzielczego w Bystrej

W prezencie oferujemy Panstwu
KREDYT EKSPRESOWY
na bardzo dogodnych warunkach !!!

Szczegdty promocji na stronie
internetowej oraz w placowkach
Banku Spodtdzielczego w Bystrej

L

ZAPRASZAMY DO SKLEPU 0DiDO
ORAZ FOODTRUCKA

v 3 _‘-ﬁ‘.f‘ . (e
Ly 5ol ‘4“”,..-."'. -
KRR L
.

DO WYNAJECIA

PIETRO BUDYNKU
UStUGOWO-HANDLOWO
-MIESZKALNEGO
0O pow. 80 m?

LIPOWA

PODDZIELEC
(obok myjni)

ZAPRASZAMY

tel. kontaktowy:
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DANUTA | PIOTR POBUDKIEWICZ s K L E P I s E Rw I s
PIL MOTOROWYCH | KOSIAREK

UBEZPIECZENIA:

majatkowe, transportowe, budowlane, OC,
komunikacyjne, osobowe NNW, rolne, finansowe

Brzozowa 880, 43-374 BUCZKOWICE

wu—znerV

VIENMNA INSURANCE GROUP

tel./fax: 33/817 72 :& . SKLEP W SZCZYRKU . -PILARKI
Danuta: kom. 604-456-96 e, -KOSY SPALINOWE
PRZY UL. BESKIDZKIEJ 196
Piotr: kom. 606-483-590 (SZCZYRK SKALITE) 0) -MYJKI CISNIENIOWE
Sonpt. 170080608, sobx do 1400 “ -KOSIARKI OGRODOWE MARKI VIKNG
? -AKCESORIA (PROWADNICE, LANCUCHY, PILNIKI, OLEJE, ZYLKI)
o - ODSNIEZARKI
CALOROCZNE DOMKI LETNISKOWE -LANCUCHY SNIEGOWE
e ™ S ZAPRASZAMY -LOPATY DO $NIEGU
Ty e s 00 SERWIS SPRZETU OGRODOWEGO
OV TIVL.\IY eL.33 814 90 46 / 500 565 814 ROZNYCH PRODUCENTOW
RYBARZOWICE - HAJDUK ,pﬂ\
NOCLEG | WYPOCZYNEK ﬁq%
ZAPRASZAMY PRZEZ CALY ROK ! bﬁ

PRIYJMUJEMY ROWNIEZ Goscl W
WESELNYCH, KOMUNIINYCH ITP... % b‘@

www.bogumilow.nocowanie.pl

KAR TRANS=Z
BETON TOWAROWY

® Produkeja, sprzedaz betonu= Wtasny transport OFERUJE UStUGI SERWISOWE

» Pompa do betonu - wysieg 24 m sPompogruszka wysieg 28 m URZADZEN GRZEWCZYCH mn.

= Konkurencyjne ceny P|E&$|2Té;ZOWE

www.kartrans.beskidy.pl |-

mail: kartrans1@op.pl

ZAPRASZAM
RYBARZOWICE ZYWIEC DO KORZYSTANIA Z UStUG
ul. Ceglana 6 ul. Stolarska 17 em mLTf;;g}gff@?i%m
tel. 33-8 -17-67-00 tel. 33-8 -61-03-74 . ;
kom. 604-617-617 kom. 608-371-306 GAZ www.in gaz.pl

KANCELARIA PODATKOWA

WSKAZEMY Cl DROGE DO SUKCESU!

SPORZADZAMY
e  KANCELARIA PODATKOWA DEKLARACIE
m ul. Grunwaldzka 677, Buczkowice 43-374 ROCZNE

33817 65 14, 33 817 65 02, - INTRASTAT -
MARIA PUSTELNINK 602“265‘720 S Y
LICENGCJA MINISTRA www. lkancelariapustelnilk.pl PLIKI JPK
FINANSOW marida.pustelnik@gmail.com U NAS ZAPEACISZ
06361 KARTA PEATNICZA,
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W hasze] ofercie:
pranie chemiczne, pranie wodne, maglel‘

prasowanie, czyszczenie dywanow ... ‘

Bystra ul. Szczyrkowska 60
PUNK PRZYJEC Buczkowice, ul. Bielska (PRZECAS)

+48 579 010 153

KB PROJECT /ibon
PRACOWNIA MEBLARSKA “».%% % o
W, 6‘4& Q‘?
* Kuchnie na wymiar *‘04"‘40,5@
« Szafy, garderoby, zabudowy ‘fe,,,g(%
* Inne meble na wymiar Y
(dziecigce, bivrowe, tazienkowe, garazowe itp...)

ul. Wilkowska 740 A, Rybarzowice 43-378
tel. 694-488-445

bivro@kbproject.pl wwuw.kbproject.pl

KU/NIN
ME5/NAN

EL.510 443 685

F.H.U. BYSZKIEWICZ

UStUGI POGRZEBOWE FIRMA 30 LAT
LITERNICTWO NAGROBKOWE NA RYNKU

Godziszka, ul. Pierwiosnkow 432 (koto szkoty)

920"" Bielsko-Biata, ul. Daszyniskiego 59
Komorowice, Cmentarz parafialny

tel. dom. 33/81047 04 kom. 609 688 190

/NL CENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH KOMARPOL J. KOMAR SP. J.
Al. Gen. Andersa 14, 43-316 Bielsko-Biata

KOMARPOL tel./fax 33 816 28 48, 519 178 038

“ENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH

www.komarpol.pl

eBRAMY
eOGRODZENIA
eSCHODY
eBALUSTRADY
o WIATY
GARAZOWE

MESZNA
UL. SLONECZNA7

KUZNIAMESZNA.PL
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INDYWIDUALNE ,
PODEJSCIE HAFTUJEMY & DRUKUJEMY —[5Neciei

DO KLIENTA A A
KOSZULKI PLAKATY

POLARY BANERY 43-374 BUCZKOWICE

DRUK 0D

UL.POCZTOWA 963
JEDNE) KURTKI ETYKIETY TEL 536 536 908

LR ODZIEZBHP  NAKLEKI
” p BLUZY ROLL-UPY (et

K[]MPLEKS[]WA. 1 EMBLEMATY TORBY WWWHAFTUJEMY.COM

G BIURO@HAFTUJEMY.COM
REALIZACJA NASZYWKI PLECAKI
ZAMOWES | SRETWKIE

::#B]B Fwantron =
2 TAPRASTA NA
ZAJ ECIA EDUKACYJ NE

- POMOC H NALCE
- ROYGTOTE 00 EADNH RS
- TAECTA RODNTADACE ZAINTERSMNDY ~— %5, ;{;
« TADECTA WSPOMAGAIACE ROHE) OSOBISTY - v

- TADECTA LOGOPEDYCIAE

- IR ADLAL[EMM' i
% SKYPE %

1 ONINE 55
tel. 696 768 229
www.bjb.edu.pl

https://www.facebook.com/Educentrum.BJB/

E KOMINIARSTWO

e e e L

Agencja Ubezpieczeniowa PZU S.A.
Henryk Starzak

zaprasza do biura w Buczkowicach ,,przy rondzie” Swiadczy usfugi w zakresle:

v czyszczenie przewoddw kominowych
v odblory budynkéw

v przeprowadzanie kontroli technicznej
sprawnoscl przewoddw | polgczen
kominowych

v montaz wkiadéw kwasoodpomych

Tu ubezpieczysz:
Swoje mieszkanie i dom, swdj samochdd, firme, wyjazd za granice.
Swoje Zycie i zdrowie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow
oraz w ,,PZU Planie na Zdrowie”

wykupisz dostep do lekarzy specjalistow bez skierowania i kolejek Zbigniew KASKOW
Telefony kontaktowe: 503 167 311, 502 455 510 lub 33 8177 479 e —— ———
W zwiazku z pandemig prosimy o wczesniejsze telefoniczne potwierdzenie otwarcia biura 43-365 Wilkowice kom. 0 504 428 023
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@ warta_ Proama & M . CEOMPENSA& wiener Y TUZ nerriodd [IEE2| S concoron ERGO HDI

i) SURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP  UBEZPIECZENIA s sesomance chour UNIQA HESTIA

. GODZISZKA
- UL. LODYGOWSKA 194

OC/AC, DOMOW | MIESZKAN, PODROZNE, NA ZYCIE, ROLNE, SZKOLNE ORAZ DLA FIRM

& GODZISZKA k. KOSCIOLA
POSR TWO - - .
UREZ IOWE BIURO CZYNNE www kubicaubezpieczenia.pl
od PON. do PT. w godzinach 16.00 - 18.00 _ _ _
w innych godzinach kontakt tel.: 667 552 805 OIkublcaubezpleczema

Marcelina Kubica

KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE KAAQ[\'EGTA/;‘K%SVVTE WO
- organizacja pogrzebu
- sala pozegnar | BUDOWLANE
= z?ﬂzgr?izaegnan STE C BUCZKOW]C E SCHODY, PARAPETY, BLATY KUCHENNE
- chlodnia do domu zmarlego UL. WYZWOLENIA 363 Pawet i Zdzistaw
- karawan GORCZEWSKI
- kremacja GRANIT
- zalatwianie zasilku pogrzebowego ) 5 04 1 20 848 LASTRIKO KO%%%&RE RAT
- krzyze i tabliczki b 24h OWICE, ul. Gerberé
-V:i;f:,;‘;f;z.[;;t;;zi:;i"" 502 484 112 | mamzoner s sebeoner

tel. 33 8177-968; 506 725 894

damska i meska
Szczyrk ul. Beskidzka 51

tel. 501 330 603

GODZINY OTWARCIA: PON.- PT. 10:00-17:00
SOB. 10:00-14:00

[ELIZNA

KAWY Se _AW
N Iy = calego swiata

!.& NAD OW ._ e ———
e me:.ggvg? wljwsssgaw Buczkowice, ul. Szkolna 1
: (KAWY NATURALNE, SMAKOWE | ROZPUSZCZALNE) A2 A 1 2 NN
FONAD 40 RoBeastw st 48 001 213 Q07
- AKCESORIA DO PRZYSOTOWANIA +48 661 213 002
| :%ZECH%WYWAENND; TK&RVX LINI-éERBAT e-mail: keniakawy@gmail.com
W CZEKOLADZIE | KARMELU WWW keniakawy Com
- OWOCE SUSZONE _ _
- PgZéYPRAWY ZIOLA
- ROZNE SLODYCZE - -
'( towe ki mpozycj
- SUPLEMENTY DIETY | ZDROWA ZYWNOSC oraz ir?gwnd%a?na zgmé\?wamq)
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NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEH ., INTER-OKO” s.).

PORADNIE: + OKULISTYCZNA NFZ

kontrakt z NFZ na 2020 rok

* GINEKOLOGICZNA

lek. med. LESZEK LASKIEWICZ

« CHIRURGII OGOLNEJ | NACZYNIOWEJ
dr n. med. MAREK SZEWCZYK

* DERMATOLOGICZNA
lek. med. RENATA JABLONSKA

UMM ‘ I

* ORTOPEDYCZNA
| GABINETY 3 1 £ ~ lek. med. ANTONI KOZIK
L LestE || [ e Y — | & * KARDIOLOGICZNA
| necOPTK | : 3 : — lek. med. KRYSTYNA GAJER-BLASZCZYK
. DlAG NOSTYKA (poniedziatek, wtorek, czwartek)
LABORATORIUM
ANALITYCZNE

pobieranie krwi w godz. 7.30-9.00

REJESTRACJA
ADRES: DO PORADNI:

ul. Wyzwolenia 491

Buczkowice 43-374 TEL. 33 814 22 14, 517 04 27 20
pod starg
poOCzig

CZYNNA:
PON-PT 8%0-22%
SOBOTA 8%-20 %

NIEDZIELA 10%°-18 %

ul. Beskidzka 16, 43-370 Szczyrk
tel: 33 829 93 50

Przychodnia weterynaryjna PRACOWNIA PROTETYCZNA
“Na Waéjtowej” Krystyna Wegrzyn
lek. wet. Marta Gonos Profesmnalnemks
Ul Wéj towa 398 - wykonywanie proj€z zehowych
PRZYCHODNIA 43-374 Buczkowice ra e
WETERYNARYJNA Mle’eﬂla, uzupelnianie brakujacych zebow, f(lam
" NA WOJTOWEJ" R9jestraCja Wizyt: 880-880-789 welenie) kore! gryzu, odnawianie)
Te] 601695712 , 33 817 7292
e szczepienia, odrobaczenia o CYTOLOGIA GUZOW s USG e RTG - vice ul. Kamienna 696
# badania laboratoryjne | ZMIAN SKORNYCH . CZiPO\Na_nI'f-—_' ) _".-:.-,'
o DERMATOLOGIA « diagnostyka i leczenie choréb * wystawianie paszportow sko-Biata ul. Komorowicka 23
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PROJEKT

Sciezka w rejonie ul. Kowalskiej.

g0 projektu

ICZhe

nczenie ekologi

Zako

PODSUMOWANIE PROJEKTU

pn. ,ZAGOSPODAROWANIE TERENOW
PRZYLEGLYCH DO POTOKU ZYLICA

WRAZ Z BUDOWA SCIEZKI DYDAKTYCZNEJ
W GMINIE BUCZKOWICE ETAP II”

Zakonczono realizacje projektu pn. ,Zagospodarowanie
terendw przylegtych do potoku Zylica wraz z budowg $ciez-
ki dydaktycznej w gminie Buczkowice etap II”, ktéry zostat
zrealizowany przy dofinansowaniu z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-
2020, osi priorytetowej V ,Ochrona srodowiska i efektywne
wykorzystanie zasobow”, Dziatania 5.4 ,Ochrona r6znorod-
nosci biologicznej”, Poddziatania 5.4.3 ,Ochrona réznorod-
nosci biologicznej — Tryb pozakonkursowy”.

Celem projektu byta ochrona réznorodnosci biologicznej
na terenie gminy Buczkowice w dolinie potoku Zylicy.

W ramach projektu zrealizowano nastepujace dziatania:

» zwalczanie obcych gatunkéw inwazyjnych i likwidacja
dzikich wysypisk w korycie potoku i na jego skarpach na
odcinku od granicy z miastem Szczyrk do Rybarzowic,

« ochrona przyrody przez zmniejszenie presji ruchu tury-
stycznego oraz budowe Sciezki dydaktycznej o tgcznej diu-
gosci 1,3 km,

» wybudowanie i uruchomienie osrodka edukacji ekolo-
gicznej przy ul. Miodonskiego w Buczkowicach. W budyn-
ku funkcjonowac¢ bedzie réwniez gminna biblioteka. Dzia-
talnos¢ w zakresie edukaciji ekologicznej w obiekcie prowa-
dzona bedzie przez Gminny Osrodek Kultury oraz Gminng
Biblioteke Publiczna.

Przeprowadzono takze kampanig informacyjno-eduka-
cyjna, ktdrej celem byta popularyzacja wiedzy na temat wa-
loréw przyrodniczych potoku Zylicy w gminie Buczkowice
oraz ich ochrona.

Projekt zostat zrealizowany w petnym zakresie, osig-
gnieto wszystkie zaplanowane wskazniki.

+ Catkowita warto$¢ projektu to 5 254 000 zt.

* Dofinasowanie w ramach EFRR i budzetu panstwa
wyniosto 4 640 140 zt.

» Wkiad gminy Buczkowice to 613 860 zt.

Projekt realizowano od 29 kwietnia 2019 r. do 30 listo-
pada 2020 r.

WwOT gminy Buczkowice

Sciezka w Rybarzowicach.

Jozef Capura
Budynek o$rodka edukaciji ekologicznej z zewnatrz i w $rodku.
Fundusze i z . Unia Europejska
Europejskie Rzeczpospolita {/? SIQSI(IE'. Europejski Fundusz

Program Reglonalny - Polska

Rorwoju Regionalnego
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Zdjecia zostaly.v'/vykonane przez uczestnikow

projektow fotograficznych organizowanych

przez GOK Buczkowice.
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